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Regulamento do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico

Regulamento de Funcionamento

do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico

Introdugao

O presente regulamento pretende servir de base ao conhecimento do funcionamento interno do Curso
de Instrutores de Chi Kung Terapéutico leccionado na ESMTC por todos os intervenientes implicados no
curso de formacao.

O seu objectivo é proporcionar aos varios intervenientes a sua integracdao e um pleno conhecimento dos
seus direitos e deveres, indispensdveis a maximizacdo do sucesso e a eficdcia do curso. O presente
regulamento sera disponibilizado no site da ESMTC — Escola de Medicina Tradicional Chinesa.

Missao, Visao, Valores da ESMTC

A ESMTC tem como missdo desenvolver o estudo, a docéncia, a investigacdo e a prestacao de servigos
a comunidade (no dominio das suas atribui¢cGes) com vista a promogao da qualidade de vida por meios
naturais, bioenergéticos e culturais tendo em vista o desenvolvimento holistico da pessoa humana,
sensibilizando-a para a preservacao e o respeito pela natureza e pelos ciclos césmicos.

A ESMTC pretende assegurar, na visdao do mundo ocidental, a sobrevivéncia de uma concepcao sistémica
da vida humana, em ligacdo com a natureza, concebida como uma entidade inteligente, auto-regulada,
abrangente e teleologicamente orientada para o maior bem para o maior nimero.

A missao e visdo apresentadas desenvolvem-se em trés dimensdes ou valores primordiais que sdo:

Tradicdo - A Sabedoria nao se perde no tempo. Cada geragao recebe tesouros ancestrais de conhecimento
e transmite-os as seguintes, numa cadeia infinita de elos de gratiddo e solidariedade.

Experiéncia - Da relagdo entre o saber e a pratica nascem o saber-ser e o saber-fazer e destes nasce a
descoberta do mundo, da vida, dos outros, do servigo.

Progresso - Receber e inovar, consolidar e descobrir e construir o futuro.

O Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico é profissionalizante, tendo como missdao formar
instrutores desta disciplina. Proporciona aos seus formandos um conhecimento amplo e diversificado,
envolvendo as vertentes tedrica, pratica e vivencial, criando competéncias no sentido dos seus
formandos virem a saber lidar com situa¢des especificas, em areas diversas da populagdo (publico em
geral, idosos, crian¢as, mulheres gravidas, populagdo com necessidades especificas).

O Chi Kung é uma arte milenar chinesa que se baseia numa concep¢ao sistémica da vida humana em
ligacdo com a natureza, concebida como uma entidade inteligente, auto-regulada, abrangente e
teleologicamente orientada para o bem maior de todos. Através de meios naturais, bioenergéticos e
culturais, o Chi Kung promove o desenvolvimento holistico da pessoa humana e sensibiliza-a para a
preservacdo e respeito pela natureza e pelos ciclos cdsmicos.
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O Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico pretende assegurar, na visdo do mundo ocidental, a
sobrevivéncia desta concepcao holistica e, desta forma, contribuir para o didlogo entre civilizaces e
culturas. Também vem demonstrar, através do ensino de uma pratica de Medicina milenar
universalmente reconhecida, que a definicdo de salde da OMS ndo é de natureza literdria, mas sim de
natureza cientifica: “A satde é um estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca ou de enfermidade.” (OMS, 1946) e que esta definicdo abrange diferentes praticas e abordagens
susceptiveis de escolha de acordo com a sensibilidade e necessidades de cada um.

1. Condig¢des de Acesso, Selec¢ao e Inscrigbes

Os critérios de selec¢do gerais, sdo os seguintes:

e Preenchimento da Ficha de Inscricdo com as caracteristicas dos formandos: nome, contacto,
idade, nivel de formacgdo académica, profissional, local de residéncia, incluidas as suas motivacées
pessoais;

e Andlise curricular (sem caracter eliminatério);

e Entrevista;

e Datadainscricdo.

Para além destes critérios gerais referidos, poderdo ainda ser definidos critérios de selec¢do tais como a
realizacdo de testes ou provas de acesso/selec¢do. Podera ser exigido o Laudo Técnico ou Avaliagdo
Médico/Psicoldgica especifica em casos pontuais. Da Proposta de Admissdo constam os requisitos da
seleccdo bem como a avaliagdo a proposta de admissdo que serdo arquivadas na Sec¢do Administrativa e
Financeira. Destas propostas serd elaborada a lista de participantes que integra o Dossier Técnico
Pedagdgico do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico.

Na pré-inscri¢do, os candidatos devem anexar toda a documentagao obrigatdria solicitada.

Documentos necessarios:
e 2 Fotografias;
e (Cart3o de Cidaddo ou Bilhete de identidade (BI)/ Passaporte e NIF

2. Confirmagdo do Curso
Local de Realizagao

O local de realizagéo do curso é na ESMTC, Rua de Dona Estefania, 173/175, 1000-154 Lisboa.
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O calendario das aulas do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico é definido antes do seu inicio e
divulgado no acto da inscri¢do, nos documentos informativos e/ou no site da ESMTC, www.esmtc.pt

Alteragdes do funcionamento da actividade formativa
A Direccdo da ESMTC reserva-se o direito de proceder a alteragGes curriculares, de formadores, local, bem
como de modificar hordrios, datas e calendarios, sendo os mesmos avisados com a antecedéncia possivel.

Interrupgoes

Sempre que o Curso inicie e seja interrompido, por motivo imputdvel tanto a ESMTC como aos
formadores, serdao desenvolvidos todos os esforcos possiveis para que os obstaculos sejam ultrapassados
em prol da continuidade da formagao.

3. Regime de pagamentos e politica de devolugdes

3.1 Custo do Curso
Pré-Inscricdo: 30€
Matricula: 120€ (inclui seguro escolar)

Anuidade: 1644,00€

O valor da anuidade inclui:

9 seminarios de fim-de-semana presenciais (10h as 13h e das 15h as 18h);

6 aulas semanais de praticas de Chi Kung presenciais ou on-line sincronas;

7 tutoriais presenciais;

7 aulas semanais on-line sincronas de praticas de Zhineng Chi Kung;

Sebentas de apoio as aulas;

30h de aulas on-line assincronas (Teoria Basica da Medicina Tradicional Chinesa);
Desconto nas consultas da Clinica da ESMTC.

Observacgao: deslocagdo, alojamento e alimentag¢do do fim-de-semana de retiro do final de cada ano nao
estdo incluidos no valor da anuidade.

No més de Agosto as aulas e as consultas da Clinica sdo interrompidas.
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3.2 Regime de Pagamento
A anuidade devida pela frequéncia no Curso é de pagamento Unico e realizada no acto da matricula anual.

Alternativamente, e mediante prévio acordo entre a Escola e o formando, tendo em consideracao as
possibilidades econémicas do mesmo, poderdo ser facultados pagamentos faseados em prestacdes,
através de adesdo ao débito directo.

Modalidades de pagamento:
Pronto pagamento: 1507,00€

Anuidade em 12 prestacdes mensais: 12 x 137€ (com adesdo obrigatdria ao débito directo).

O cancelamento da inscricdo no Curso pode ser efectuado até 12 dias Uteis antes do inicio do Curso de
Instrutores de Chi Kung Terapéutico sendo reembolsado o formando da totalidade do valor. Os
cancelamentos efectuados apds este periodo dao origem a uma retengdo de 100% do valor da anuidade
a qual se destina a compensar despesas administrativas efectuadas e prejuizos decorrentes da
contratacdo de professores e investimentos anuais do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico, seja
qual for a forma de pagamento acordada, excluindo causa infortunistica no que refere a eventuais
prestacdes ainda ndo cobradas.

4. Restrigoes de Acesso e condi¢oes de Exclusdo
Em situagdes de risco de salde para o formando ou outrem, a ESMTC reserva-se o direito de suspensao

ou anulagdo da frequéncia do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico.

Em situagdes de comportamento inadequado por parte do formando, que comprometam o bom
funcionamento do Curso e da ESMTC, nomeadamente violéncia verbal e/ou fisica, estados alterados
provocados por substancias tdxicas, a ESMTC reserva-se o direito de suspensdo ou anulagdo da frequéncia

do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico.

Em situacdao de incumprimento de pagamento por parte do aluno, a ESMTC reserva-se o direito de

suspender o aluno da frequéncia das aulas.

A suspens3o e a exclusdo de um formando serdo sempre avaliadas pelo Conselho Etico e Pedagdgico da

ESMTC.
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5. Regime de faltas e outras condi¢des de frequéncia
O formando podera faltar até dois seminarios de fim de semana (ou quatro meios-dias) por ano lectivo.

Os formandos do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico deverdo realizar anualmente setenta e
duas aulas praticas. As aulas sdo realizadas com os professores do Curso de Instrutores de Chi Kung
Terapéutico, nas instalacées da ESMTC, podendo ir a exame com cinquenta e duas aulas, sendo que as
restantes transitam para o ano seguinte e acumulam com as desse ano.

O formando reprova o ano lectivo se exceder o limite de faltas aos seminarios ou se |he faltar frequentar
mais de 20 aulas praticas, ou reprovar nos exames tedricos ou praticos.

No terceiro ano do curso e caso o formando ndo tenha a totalidade das aulas praticas, mas tenha
concluido todos os outros momentos de avaliacdo de forma positiva, podera frequentar as aulas praticas
no ano lectivo seguinte, mediante inscricdo no curso (implica o pagamento da matricula, que inclui o
seguro) e o pagamento adicional de 300€.

Se o formando n3o realizar o Estagio no decurso do terceiro ano, podera fazé-lo no(s) ano(s) lectivo(s)
seguinte(s), até 2 anos, mediante inscricdo no curso (implica o pagamento da matricula, que inclui o
seguro).

Interrupgao da frequéncia do Curso

O formando que interromper a frequéncia do Curso por um periodo de 2 anos ou mais tera de actualizar
os seus conhecimentos das matérias do Curso para poder conclui-lo. Os termos desta actualizagdo serdo
confirmados pela Coordenadora do Curso apds analise da situa¢do do formando.

6. Critérios e Métodos de Avaliagcdao da Formacgao

Em todas as aulas do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico, implementam-se os seguintes niveis
de avaliagdo (referéncia segundo a taxonomia de Donald Kirkpatrick):

Nivel 1 — Satisfacdo/Reaccdo — estdo definidos internamente pela ESMTC procedimentos de

acompanhamento do nivel de satisfacdo dos participantes relativamente a cada accdo de formacdo
(avaliagdo do desempenho dos formadores e outros intervenientes na formacgdo, avaliagdo de espagos,
recursos, equipamentos e outros aspectos envolvidos no desenvolvimento da formacao);

Nivel 2 — Aprendizagem — ao longo dos trés anos que constituem o Curso de Instrutores de Chi Kung
Terapéutico sdo adoptados procedimentos de avaliacdo das aprendizagens efectuadas pelos formandos
no decurso das aulas, para aferir o sucesso da sua aprendizagem, tendo como referéncia que novos
conhecimentos, capacidades ou comportamentos foram adquiridos pelos formandos;

Nivel 3 — Estagio curricular — no ultimo ano do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico, os formandos

tém de realizar um estagio para serem avaliados na sua capacidade de aplicar em contexto pratico os
conhecimentos adquiridos ao longo das aulas;
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Nivel 4 — Avaliacdo dos resultados da formacdo — para além da avaliagdo continua, ao longo de cada ano

lectivo sdo realizados trabalhos, aulas praticas dadas pelos formandos, exames tedricos, e exames praticos
em regime de Retiro.

6.1 - Avaliagdo Continua, Retiro e Exames

A ponderacdo dos diversos momentos de avaliagdo serd entregue ao formando no inicio do ano lectivo.
Elementos e momentos de avaliagao

e 12Ano
Frequéncia de aulas praticas de Chi Kung — total de 72 aulas por ano lectivo.

Para ser admitido a Exame Pratico terd de frequentar, no minimo, 52 aulas praticas, contadas a partir da
data da matricula até ao Retiro. As restantes aulas em falta, que ndo forem realizadas até ao final do més
de Julho, transitam para o ano lectivo seguinte. E entregue ao formando uma Caderneta para registo da
frequéncia destas aulas.

Apresentacdo da Caderneta a Coordenadora do Curso no Retiro.

As aulas praticas frequentadas para além das 72 obrigatdrias podem ser utilizadas para completar as 72
aulas do ano lectivo seguinte, desde que o formando realize no minimo 52 aulas nesse ano lectivo.

Exame Tedrico no final do ano lectivo.

Exame Pratico no Retiro:
Apresentacdo de trés sistemas.

e 22Ano
Frequéncia de aulas praticas de Chi Kung — total de 72 aulas por ano lectivo.

Para ser admitido a Exame Pratico tera de frequentar, no minimo, 52 aulas entre Setembro e o Retiro. As
restantes aulas em falta, que ndo forem realizadas até ao final do més de Julho, transitam para o ano
lectivo seguinte.

Apresentacdo da Caderneta das aulas praticas a Coordenadora do Curso no Retiro.

O numero de aulas que ultrapassem as 72 obrigatdrias, podem ser utilizadas para completar as 72 do ano
lectivo seguinte, desde que o formando realize no minimo 52 aulas nesse ano lectivo.

Realizacdo de 2 Aulas de 1 hora para o publico nas instala¢des da escola.
As aulas ao publico deverdo de ser acompanhadas por um Plano de Aula onde deverdo constar os
seguintes elementos:

e Titulo da aula
e Objectivo da aula
e Publico-alvo
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e Estrutura da aula: os exercicios deverdo ser especificados
e Origem dos exercicios

Para o formando poder realizar as aulas para o publico devera inscrever-se na Associagao Profissional de
Chi Kung e Tai Chi Terapéuticos — APCKTT.

Exame Tedrico no final do ano lectivo.

Apresentacdo em diapositivos de um tema a escolha relacionado com o Chi Kung com a dura¢cdo méxima
de 20 minutos, com envio de cépia aos professores.

Nota: o trabalho serd apresentado nas instalagdes da ESMTC, numa apresentagao aberta ao publico. O
trabalho deve ser levado numa pen para que possa ser projetado através do computador que sera
disponibilizado.

Exame Pratico no Retiro:
Apresentacdo de dois sistemas orientados para o publico em geral.

e 32Ano
Frequéncia de aulas praticas de Chi Kung — total de 72 aulas por ano lectivo.
Para ser admitido a Exame Pratico terd de frequentar, no minimo, 52 aulas entre Setembro e o Retiro.
Apresentacdo da Caderneta a Coordenadora do Curso no Retiro.

Realizagcdo de 2 aulas de 2 horas para o publico nas instala¢des da escola.

Exame Tedrico no final do ano lectivo.

Exame Pratico no Retiro:
Apresentacdo de dois sistemas orientados para o publico em geral.

Realizacdo do Estagio Curricular
O Estégio consiste em realizar 24 aulas de 1 hora em lugar escolhido na Comunidade durante 6 meses (1
aula por semana) ou durante 3 meses (2 aulas por semana).

Se o formando nao realizar o Estagio durante o 32 Ano do Curso, podera fazé-lo no(s) ano(s) lectivo(s)
seguinte(s), até 2 anos. Caso esse prazo seja ultrapassado o formando terd de actualizar os seus
conhecimentos das matérias do Curso para poder conclui-lo. Os termos desta actualizagdo serdo
confirmados pela Coordenadora do Curso apds analise da situa¢cdo do formando.

Realizacdo de Relatério de Estagio e Artigo referente ao Estagio que poderd ser publicado no site da
ESMTC (sempre sujeito a avaliagdo prévia) — prazo de entrega até 30 de Setembro. A entrega depois do
prazo, e até 31 de Dezembro, implica o pagamento adicional de 100€. Depois dessa data adiciona o
pagamento de matricula, prolongando-se o prazo de entrega até 30 de Setembro. Caso o novo prazo seja
ultrapassado o formando tera de realizar novo Estagio Curricular e actualizar os seus conhecimentos das
matérias do Curso para poder conclui-lo. Os termos desta actualizacdo serdo confirmados pela
Coordenadora do Curso apds analise da situagdo do formando.
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Apresentacdo do Estagio - Apresentacdo em diapositivos com a duragdo maxima de 30 minutos, com envio
de cépia aos professores.

Nota: o relatdrio de estagio serad apresentado nas instalacdes da ESMTC, numa apresentacdo aberta ao

publico.

Os diapositivos para a apresentagdo devem ser levados numa pen para que possam ser

projetados através do computador que sera disponibilizado.

7. Obrigag0es gerais da entidade formadora e do formando

Entidade Formadora — deveres

Divulgagdo junto dos formandos e outros intervenientes na forma¢ao, do Regulamento de
Funcionamento da Formacao;

Disponibilizacdo aos formandos da documentacdo (manuais ou outra) prevista nas condi¢des de
participacao;

Emissdo de certificados comprovativos da frequéncia e/ou do aproveitamento obtido pelo
formando;

Adequacdo de espagos e equipamentos com caracteristicas apropriadas ao desenvolvimento da
formacao.

Formando - deveres

Participagdo activa nas sessdes, realizando as provas de avaliagao previstas;

Frequéncia na formagdao com assiduidade e pontualidade, tratando com respeito e urbanidade a
entidade formadora e seus representantes e abster-se da pratica de qualquer acto de onde possa
resultar prejuizo ou descrédito para a entidade formadora;

Apresentacdo de justificacdo das suas faltas a entidade formadora, utilizando o modelo préprio
disponibilizado pela entidade formadora e, em caso de desisténcia, comunicar por escrito a
entidade formadora esta decisdo e as razdes que estiveram na sua origem;

Preservac¢do da conservagao e boa utilizagdo dos bens e instalagdes disponibilizados pela entidade
formadora e comunicar de imediato ao formador, qualquer dano que verifique nos
equipamentos;

Garantia do pagamento das anuidades ou outros custos associados a frequéncia do curso, nos
momentos definidos.
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Formando - direitos

e Receber documentagdo (manuais ou outra), que facilite o seu processo formativo, nos suportes
em que a Entidade Formadora assim reconhecer como os mais eficazes para a transmissao de
determinados contetdos;

e Receber certificados comprovativos da frequéncia e do aproveitamento obtido, apés
cumprimento de todos os requisitos previstos no regulamento do curso;

e Solicitar o Instrumento - IT32A-LS-Levantamento de Sugestdes” e o IT32B-LR-Levantamento de
Reclamagdes”, que lhe possibilita proceder a um registo de sugestdes e reclamacoes,
respectivamente;

e Solicitar o IT33-RG-Requerimento Geral, onde pode pedir para agendar reunido com o
Coordenador do curso, solicitar certificados, declaracdo de aproveitamento, revisdo de
avaliacbes, estudo de condicdes de pagamento e frequéncia de estagio;

e Utilizar de forma digna as instala¢des da ESMTC definidas;

e Utilizar de forma gratuita a ligacao a internet.

8. Sugestdes e Reclamagodes

Os intervenientes na formacdo (formandos e formadores) podem a qualquer momento apresentar, junto
da Direccdo da ESMTC, as suas sugestdes de melhoria e reclamacgdes.

Formalizagao de Sugestdes e Reclamagées
e Relativamente as sugestdes e reclamagoes, estas devem ser formalizadas por escrito através dos
seguintes instrumentos, disponiveis a entrada da Secretaria. Depois de preenchido, os ITs deverao
ser colocados na caixa destinada para o efeito:

o |T32A-RS-Registo de Sugestoes.

o IT32B-RR-Registo de Reclamagdes que devera ser preenchido no prazo maximo de 30 dias apds
a ocorréncia do facto que motivou a reclamacgao.

Resposta a Reclamagdes

O prazo para emissdao de resposta escrita a reclamagao efectuada, ndo deve exceder 10 dias Uteis,
contados a partir da data de recep¢do da reclamacao.

9. Desisténcias

Em caso de desisténcia, é dever do formando, comunicar por escrito a Direccdo da ESMTC este facto e, as
razoes que estiveram na origem do mesmo. A desisténcia da formagdo deve ser formalizada com o
preenchimento do IT32D - DD-“Declaragdo de Desisténcia” que integra o DTP-Dossier Técnico Pedagdgico
do Curso de Instrutores de Chi Kung Terapéutico.
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10. Certificado de Formagao

O formando tem direito a um certificado de formagdo apds conclusdo do Curso com aproveitamento.

11. Protecgdo de dados

A ESMTC compromete-se a garantir a confidencialidade dos dados pessoais dos intervenientes na
actividade formativa, utilizando-os apenas para efeitos de marketing directo e de auscultacdo por parte
do sistema de certificacdo pela DGERT.

Todos os dados recolhidos sdo processados em conformidade com o disposto no Regulamento Geral
sobre a Protecdo de Dados Pessoais — Regulamento n? 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de Abril de 2016, que estabelece as regras relativas a protecdo, tratamento e livre circulacdo dos
dados pessoais das pessoas singulares.

12. Em caso de furto ou roubo nas instala¢des da Escola
A ESMTC ndo se responsabiliza pelo desaparecimento, no interior das suas instalagdes, de
quaisquer objectos que se ndo tenha obrigado a guardar.

13. Divulgagao

O presente Regulamento esta disponivel para consulta de formandos e formadores no site

www.esmtc.pt.

14. Omissdes
Os casos omissos no presente Regulamento ou supervenientes, serdo objecto de tratamento e
decisdo da Direccdo e do CP-Conselho Pedagdgico da ESMTC.
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