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DE MAIS SOBRE A MASSAGEM DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

www.esmtc.pt


https://esmtc.pt/courses/curso-elementar-de-massagem-chinesa
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PEITO-17 VC OMBROS E
Pressionar em circulo CERVICAL

Agarrar e
Pressionar com

3 dedos
T min

MAXILAR ORELHAS
Pressionar em Empurrar
circulos 30 seg
1 min o g
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Pressionar
em circulos
1T min ; e
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COSTAS -
MERIDIANO
BEXIGA

Massajar ao longo do
meridiano 2 min
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APRENDE MAIS SOBRE A MASSAGEM DA

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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