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As roupas devem ser confortaveis.
De preferéncia tecidos de algodao ou seda.

Nao se deve tomar banho logo apds uma aula
pratica, deve-se esperar uma hora, pelo
menos, antes de tomar banho.

Nao se deve comer demasiado ou estar em
jejum, quando comegamos a pratica

Nao praticar Chi Kung se estiver muito cansado.

O cansaco extremo pode fazer com que a circulacao
de Chi seja dificultada.

Se estiver muito cansado, o melhor seéfadescan








https://chikung-terapeutico.com/
https://esmtc.pt/cursos/curso-de-instrutores-de-chi-kung-terapeutico

