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AVISO PRÉ-ESTÁGIO 

MTC - 4º ANO 
 
Avisam-se os alunos do 4º ano que cumprem os requisitos para a entrada no 

estágio de 4º ano, que as datas para o pré-estágio de MTC no ano letivo de 

2021-2022, serão as seguintes:  

 

o 6 a 22 de setembro de 2021, pré-estágio. 

o 27 de setembro de 2021, realização do exame de pré-estágio. 
o 1 de outubro de 2021, início do estágio clínico.  

 

Os alunos candidatos a este pré-estágio têm dois horários, devendo inscrever-

se: 

- Turma da manhã, Segunda-feira e Quarta-feira entre as 10h00 e as 

12h00; 

- Turma da noite, Segunda-feira e Quarta-feira entre as 20h30 e as 

22h30. 
 

Após aprovação no exame de pré-estágio, poderão frequentar o estágio de 4º 

ano os alunos que cumulativamente apresentem as seguintes condições: 

 

 tenham obtido aprovação no estágio clínico de Acupunctura;  

 tenham transitado para o 4º ano; 

 tenham obtido aprovação nas cadeiras de Diagnóstico III, Acupunctura 
Clínica e Prescrição 1; 

 estejam inscritos na Associação Profissional de Acupunctura e 
Medicina Tradicional Chinesa ou equivalente, que sujeitem os seus 

membros estudantes ao cumprimento de um Código Deontológico com 

mecanismos disciplinares credíveis. 

 

Quem não comparecer ao pré-estágio não realizará o estágio clínico de 4º ano, 

não se aceitando justificações para a sua não comparência. 
      

A Direção da ESMTC 
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           Ano letivo 2021/2022 

 

 

Sessões de pré-estágio 4º Ano 

 

As sessões de pré-estágio terão essencialmente a forma duma revisão intensiva da 

matéria que os alunos deverão ter estudado e praticado antecipadamente em casa, a 

qual consta do Programa para o Estágio Clínico do 4º ano.  

 

Avaliação de Admissão ao Estágio  

 

A Avaliação de Admissão ao Estágio do 4º ano, realiza-se no dia 6 de setembro de 

2021, devendo os alunos colmatar as lacunas e deficiências detetadas durante as sessões 

de preparação para o estágio, estudando as matérias e solicitando sempre que necessário 

a ajuda do Professor. 

 

Nessa avaliação, os alunos demonstrarão um domínio completo do conjunto de 

temas constante do programa do pré-estágio, sem o que não poderão assumir 

quaisquer responsabilidades perante os pacientes reais da Clínica de MTC, assim 

atrasando o seu processo de estágio clínico. 

 

Programa de MTC de preparação para o estágio clínico do 4º ano: 

 

Conteúdos programáticos específicos 

 

Revisão das matérias relativas: 

 

o Ao conhecimento da função principal das fórmulas de MTC e fitoterapia 

ocidental utilizadas em clínica.  

o Combinação das várias fórmulas na resolução de diferentes combinações de 

síndromes. 

o Interrogatório 

o Combinação dos vários tipos de tratamentos em MTC (acupunctura, fitoterapia, 

dietética, tuina, qigong). 

 


