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Mestrado em Acupunctura, Moxabustão e Tuina 

Um Programa de Cooperação entre 

Universidade de Medicina Chinesa de Jiangxi (JXUCM), Jiangxi 

Escola Superior de Medicina Tradicional Chinesa (ESMTC), Portugal 

 

 Apresentação do Programa 

Este mestrado resulta de uma parceria internacional estratégica entre a Universidade 

de Medicina Chinesa de Jiangxi (JXUCM), uma prestigiada instituição de ensino 

superior na China, e a Escola de Medicina Tradicional Chinesa de Lisboa (ESMTC), 

pioneira no ensino da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) em Portugal. 

Objetivo: 

Formar profissionais de MTC altamente qualificados em Portugal e na Europa, através 

de um currículo rigoroso de pós-graduação, promovendo a excelência académica, o 

intercâmbio cultural e a competência clínica. 

 

 Estrutura do Programa 

Título: 

Mestrado em Acupunctura, Moxabustão e Tuina 

Língua de ensino: 

Inglês 

Duração: 

Padrão: 3 anos (6 semestres) 

Máxima: 6 anos 

 

 Modelo de Formação 

Formato híbrido: Combinação de ensino presencial e online. 

Fases obrigatórias presenciais na JXUCM, Jiangxi: 

• Inscrição e início do curso – 1.º semestre (1 mês) 

• Proposta de dissertação – 3.º semestre (1 mês) 

• Defesa da dissertação – 6.º semestre (1 mês) 
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Sessões práticas adicionais na China podem ser organizadas de acordo com a vontade 

dos estudantes, para garantir uma formação de qualidade. 

 

 Grau Académico Atribuído 

Os estudantes que: 

• Concluírem todas as unidades curriculares 

• Obtiverem aprovação na defesa da dissertação 

• Cumprirem todos os requisitos do grau 

…receberão o diploma de Mestrado em Acupunctura, Moxabustão e Tuina pela 

Universidade de Medicina Chinesa de Jiangxi. 

 

 Destaques Curriculares 

Disciplinas coordenadas pela JXUCM ( JIangxi): 

• Cursos avançados em Acupunctura, Moxabustão e Tuina (3 meses) 

• Estágio clínico avançado em hospital na China (3 meses) 

Disciplinas coordenadas pela ESMTC (Portugal): 

• Estatística Médica (24h) – Professor Paulo Mascarenhas 

• Pensamento e Método de Investigação Científica (32h) – Professor Paulo 

Mascarenhas 

• Acupunctura Moderna e Investigação Experimental (32h) – Professor Pedro 

Matos 

• Tratamentos Especiais de Acupunctura e Aplicação Clínica (48h) – Professor 

Nelsom Mártires 

O trabalho académico e a dissertação são supervisionados em conjunto pelas duas 

instituições. 

 

 Admissão 

Processo de seleção: 

Baseado em entrevistas e análise curricular, realizado pela ESMTC e JXUCM. 

Número de admissões por ano: 

Definido pela JXUCM. A ESMTC apoia no recrutamento e na documentação. 
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 Colaboração Académica 

• Desenvolvimento conjunto de um currículo lecionado em inglês. 

• Compromisso partilhado com a excelência pedagógica, inovação e intercâmbio 

académico. 

• Docentes de ambas as instituições participam na supervisão e na investigação. 

 

 Propinas e Condições Financeiras 

Responsabilidades dos estudantes: 

• Propinas (sem bolsa de estudo): €5.114 por ano académico (€432 por mês) 

• Viagens e seguros: Voos internacionais, seguros de saúde e viagem deverão ser 

obtidos e custeados pelo estudante. 

• Despesas de subsistência na China (alojamento, alimentação, transporte, 

materiais, etc.) 

Oportunidade de Bolsa de Estudo – Isenção de Propinas  

Para promover a mobilidade académica e a colaboração internacional, nomeadamente 

com Portugal e outros países europeus, a JXUCM tem o prazer de oferecer uma 

isenção total de propinas a 10 alunos por turma.  

Os estudantes que recebem a isenção de propinas são responsáveis apenas por 

2.160€ anuais ou 180€ por mês ao longo do programa de três anos.  

Esta iniciativa visa apoiar candidatos de destaque, reduzindo os encargos financeiros e 

incentivando a participação em formação clínica e académica de alto nível em 

Medicina Chinesa.  

A seleção dos 10 alunos para isenção integral de matrícula será baseada na análise de 

suas mensalidades anteriores de MTC e experiências profissionais e de pesquisa.  

Nota: A isenção de propinas não cobre despesas de viagem, seguro ou viver na China.

 

 Promoção e Coordenação 

Universidade de Medicina Chinesa de Jiangxi: 

• Gere admissões, vistos de estudante e certificação final de graduação. 

• Coordena as fases obrigatórias na China e as sessões práticas. 

ESMTC: 

• Responsável pela divulgação, documentação e coordenação de quatro 

disciplinas nucleares. 
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• Co-supervisiona a pesquisa, a redação e a publicação da dissertação com a 

JXUCM. 

 

 Impacto Estratégico 

Este programa: 

• Constrói pontes culturais e académicas entre Oriente e Ocidente. 

• Contribui para o desenvolvimento da Medicina Tradicional Chinesa na Europa. 

• Forma profissionais com competências clínicas e literacia científica para liderar 

iniciativas de saúde a nível global. 

 

 


