
 

2ª Edição Anual  
Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental   
 
 Plano Anual das Sessões com Professores 
 Início: 23 Março de 2026 (segunda-feira) 
 Duração: 1 ano 
 Módulos: 4 (3 meses cada) 
 Sessões com professores: A cada 6 semanas, aos domingos, das 10h às 12h 
 

Módulo 1: (23 de Março – 21 de Junho de 2026) 

 Sessões com professores: 
 • 12 de Abril de 2026 (domingo), 10h – 12h → Filomena Serrano & José Faro  
• 24 de Maio de 2026 (domingo), 10h – 12h → Ana Varela & Isabel Sousa 
 

Módulo 2: (22 de Junho – 20 de Setembro de 2026)  

Sessões com professores:  
• 5 de Julho de 2026 (domingo), 10h – 12h → Ana Raquel Marques & Ana Varela  
• 6 de Setembro de 2026 (domingo), 10h – 12h → Isabel Sousa & Filomena Serrano 
 

Módulo 3: (21 de Setembro – 20 de Dezembro de 2026)  

Sessões com professores: 
•  4 de Outubro de 2026 (domingo), 10h – 12h → Ana Raquel Marques & Daniel Lopes  
• 8 de Novembro de 2026 (domingo), 10h – 12h → Filomena Serrano & Ana Varela 
 

Módulo 4: (21 de Dezembro 2026– 21 de Março de 2027)  

Sessões com professores: 
 • 8 de Janeiro de 2027 (domingo), 10h – 12h → Filomena Serrano & Joana Prata  
• 21 de Fevereiro de 2027 (domingo), 10h – 12h → José Faro & Daniel Lopes 
 
 


