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AO FINAL DESTA APRESENTACAO, SERAO CAPAZES DE:

Dieta hospital

®* Conhecer as dietas de 1° e 2° nivel.

* Saber e identificar os tipos de dieta padrdo, dietas de op¢do
individual e de textura modificada.

* Identificar e distinguir no nivel 2° os vdarios tipos de dietas
terapéuticas e suas aplicacoes.

* Saber a diferenca entre alimentac¢do entérica e parentéricaq, e
suas aplicacgoes.




Dieta hospitalar

A qualidade da alimentac¢do fornecida nos
estabelecimentos hospitalares do SNS
desempenha um papel fundamental na
manutencgéo/recuperacgéio ou prevencgéo da
deterioracdo do estado nutricional do
doente, nomeadamente da desnutri¢cdo,
condi¢cdo muito prevalente em contexto
hospitalar. A alimentacdo adequada contribui
diretamente para o bem-estar, qualidade de
vida e pode reduzir o tempo de internamento
e complicagdes durante o periodo hospitalar.



Manual de dietas hospitalares

* A existéncia de um Manual de Dietas Hospitalares, com o objetivo de uniformizar e padronizar as
vérias dietas, adaptadas as necessidades nutricionais dos doentes, bem como de informar e
melhorar a comunica¢cdo entre toda a equipa técnica envolvida nos cuidados de saude dos
doentes e os servigos de fornecimento alimentar.

* No manual, encontram-se definidas as varias opgoes de dietas hospitalares, considerando a
composic@o genérica das refeigcdes, o tipo de confecdo, textura, e capitagdes ediveis adaptadas as
necessidades nutricionais dos doentes, de acordo com as suas patologias de base, situacdo clinica,
intoler@ncias e escolhas individuais.
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Para elaboracao da dieta

1) Designagdo e descrigdo geral;

2) Indicagdes para prescrico;

3) Objetivos terapéuticos;

4) Composicdo genérica da dieta de acordo com as
diferentes refeicdes, incluindo as quantidades a
fornecer no prato e respetiva informacdo nutricional;
5) Caracteristicas (métodos de confecdo e alimentos
n&o permitidos);

6) Orientagdes para o planeamento de ementas;

7) Adequacdo nutricional;

8) Recomendagcdes, guidelines terapéuticas ou outros
documentos de apoio.



Critéerios  para o
plano de ementas

1.Diariomente deve ser oferecidas duas porcoes de
leite ou equivalentes (1 porcdo = 250ml de leite),
distribuidas pelas refeicdes do pequeno-almoco,
merendas e ceia.
2.A sopa de horticolas deve estar presente em todas
as refei¢des principais.
3.Diariamente devem ser disponibilizadas
leguminosas (ex: a sopa de horticolas com
leguminosas na sua constituicdo, pelo menos 4x por
semana e as leguminosas devem constar no prato
pelo menos 3x por semanag, em complemento ou
em substituicdo do fornecedor de hidratos de
carbono).
4.Dos alimentos do grupo dos cereais e derivados
devem oferecer-se e dar-se preferéncia a
alimentos pouco refinados (ex: pdo de mistura).




5. Deve oferecer-se refeigoes de pescado em
nUmero igual ou superior ds de carne. E 2x por
semana de peixe gordo

6. Devem ser incluidas carnes brancas 4 vezes por
semana.

7. Os transformados de carne/peixe
(hambuargueres, almdéndegas, entre outros) néo
devem ser utilizados, sendo que a sua utilizacdo
deve estar limitada a 2 vezes por més e a sua
composicdo deve conter um minimo de 80% de
carne/peixe.

8. Os horticolas devem ser sempre
disponibilizados como acompanhamento de
todas as refeicdes principais, devem ser variados,
respeitando a sazonalidade e a oferta deve ser
equitativa entre cozinhados e crus.

9. Diariamente devem ser oferecidas 2 porgoes de
fruta

10. A sobremesa deve ser fruta fresca, variando
(minimo de 2 refeicdes de intervalo para o
repeticdo das frutas fornecidas) e respeitando a
sazonalidade.

11. A fruta pode ser confecionada sem adi¢do de
aclcar até 2x por semana.

12. As sobremesas doces (incluindo gelatina e fruto
em calda) devem ser limitadas a 1x por semana.
13. O p@o deve ser de mistura de cereais ou
integral e deve ter um teor de sal néo superior alg
de sal por 100g de pdo.

14. Deve promover-se a confec¢éo dos alimentos
com a menor adi¢éo de sal possivel, privilegiando
a utilizagao de ervas aromaticas. O sal utilizado
deverd ser sal iodado.

15. Os métodos de confe¢céio devem variar
equitativamente (exceto fritura), de forma a evitar
a monotonig, tornando a ementa apelativa. A
fritura deve estar limitada a1 vez por semana.



NUmero de refeicdes e
respetivos hordrios. Devem
ser servidas 5 a 6 refeicoes
didrias, de acordo com os
seguintes hordrios
exemplificativos:

-almocgo: 3:00 — 8:30h
1 Manhé: 10:00 — 10:30h (quando aplicavel)

eioda Tarde: 16:00 — 16:30h
« Jantar: 19:00 — 19:30h
« Ceia: 21:30 — 22:00n

Os hordrios previamente descritos, poderdo ser gjustados a dindmica de
cada unidade hospitalar.

A refeicdo do meio da manhd aplica-se apenas a algumas dietas,
nomeadamente a Dieta mole, Dieta cremosa, Dieta Liquida, Dieta
Hiperenergética, Dieta restrita em aglcares simples e gordura saturada,
Dieta Hipoproteica e Dieta pedidtrica 12-17 anos.



lipologia  das
dietas
hospitalares

2 niveis de prescri¢do.

O 1o nivel contempla as Dietas Padrdo, as
Dietas Padrdo Pedidtricas, as Dietas de
Opcdo Individual e as Dietas de Textura
Modificada.

20 nivel de prescricdo contempla as Dietas
Terapéuticas.




1° NIVEL

Dietas Padrao

Pediatricas

Dietas
Padrao

Dietas de opcao
individual
Dieta Ovolacto- Dieta Dieta Dieta Dieta
vegetariana Vegetariana Mole Cremosa Liquida

Manual de Dietas Hospitalares

Dietas de textura
modificada



2° NIVEL
As dietas de 2° nivel podem ser variantes das seguintes dietas de 1° nivel

Dieta restrita
em energia
Dieta Hipoproteica

Dietas Padrao
Dieta ligeira

Dietas opcao
individual
Dieta ovolacto-
vegetariana
Dieta vegetariana

Dietas de textura
modificada
Dieta mole
Dieta cremosa
Dieta liquida

Dieta
Hiperenergética

Dietas Padrao
Dieta geral
Dieta ligeira

Dietas opcao
individual
Dieta ovolacto-
vegetariana
Dieta vegetariana

Dietas de textura
modificada
Dieta mole
Dieta cremosa
Dieta liquida

Dieta restrita em sal

Dieta restrita em
acucares simples e
gordura saturada

Dietas Padrao
Dieta ligeira

Dietas Padrao
Pediatricas
Dietas pediatricas
a partir dos 12
meses

Dietas opc¢ao indi-
vidual
Dieta ovolactove-
getariana
Dieta vegetariana

Dietas de textura
modificada
Dieta mole
Dieta cremosa
Dieta liquida

Dieta restrita

em fibra dietética

e residuos

Dietas Padrao

Dieta ligeira

Dietas Padrao
Pediatricas

Dietas pediatricas
a partir dos 12
meses

Dietas de textura
modificada

Dieta mole
Dieta cremosa
Dieta liquida

Manual de dietas Hospitalares



2° NIVEL
As dietas de 2° nivel podem ser variantes das seguintes dietas de 1° nivel

Dieta sem lactose

Dieta isenta de gluten

Dietas Padrao
Dieta geral
Dieta ligeira

Dietas Padrao
Pediatricas
Dietas pediatricas
dos 6 meses aos
17 anos

Dietas opcao
individual
Dieta ovolactove-
getariana
Dieta vegetariana

Dietas de textura
modificada
Dieta mole
Dieta cremosa
Dieta liquida

Dieta de baixo teor

microbiano

Dietas Padrao
Dieta ligeira

Dietas de textura
modificada
Dieta mole
Dieta cremosa
Dieta liquida

Dieta Padrao
Pediatricas
Dietas pediatricas
a partir dos 12
meses

Dieta restrita
em potassio

Dieta restrita
em fosforo

Dietas Padrao
Dieta ligeira

Dietas Padrao
Pediatricas
Dietas pediatricas
a partir dos 12
meses

Dietas de textura
modificada
Dieta mole
Dieta cremosa

Manual de Dietas Hospitalares




A quem se destina as Dietas Padrao

Dietas Padréo

Geral

Ligeira

Caracteristicas

Dieta equilibrada e variada, desenhada segundo
os principios da alimentagdo saudavel.

Dieta com restricdo de gorduras, estimulantes
gastrointestinais e alimentos acidos.

Indicagdes Principais

Destina-se a doentes que ndo requeiram
modificagdes alimentares especificas.

Destina-se a doentes cuja situagdo clinica
requeira digestdao facilitada tais como alteracoes
digestivas como gastrite, insuficiéncia hepatica
descompensada, disturbios biliares ou
pancredticos.



A quem se destina as dietas de Op¢ao Indivi

Dietas de opgédo Individual

Ovolactovegetariana

Vegetariana

Caracteristicas

Dieta equilibrada a base de alimentos vegetais,
com inclus@o de ovos e de laticinios.

Dieta constituida exclusivamente por alimentos de
origem vegetal.

Indicagdes Principais

Destina-se a doentes que por motivos morais ou
éticos, culturais, religiosos, crengas ou outros
motivos de natureza pessoal, nélo consomem

carne, pescado, nem seus derivados.

Destina-se a doentes que por motivos morais ou
éticos, culturais, religiosos, crengas ou outros
motivos de natureza pessoal, néo consomem

alimentos de origem animal ou seus derivados.



A quem se destina as dietas de 1extura Modifi

Dietas Textura Modificada

Caracteristicas

Indicagdes Principais

Dieta cujos alimentos se apresentem numa
consisténcia mole que permita uma facil

Destina-se a doentes com dificuldade de

Mole mastigagdo. Esta pode ainda ter uma consisténcia mqstlgqg:g e{gur::g(;gtlg:;: delrg;tf’)tr?: SilEe
mMacia e picada ou moida e humida. Prog X ¥ '
Dista cujos alimentos se apresentem numa Destina-se a doentes com problemas graves na
Cremosa consisténcia de creme homogéneo mastigagdo, degluticdo e/ou digestdo dos
: alimentos. Utiliza-se nos treinos de deglutigdo.
e i : : Destina-se a doentes que ndo possam ingerir
Dieta incompleta, modificada, cujos alimentos se T s e T o o (1 et U T e
= . apresentem numa consisténcia liquida. A dieta e e i e e e oli;nentor g
Liquida liquida pode ser levemente espessada (néctar) ou primeire i brod T P
moderadamente espessada (mel) operatodrio, E uma dieta de transigdio e de curta
' duracéio (até 5 dias).




A quem se destina as dietas 1erapéuticas

Dietas Terapéuticas Caracteristicas Indicagdes Principais

) - S Destina-se a doentes com necessidades
Dieta com valor energético total superior as

HiPerenergéticq necessidades nutricionais médias do adulto. energéticoos"oumento.dos. Doer.lt?s by
desnutri¢géio ou em risco nutricional.
2 g Dieta com valor energético total inferior as Destina-se a doentes com obesidade, ou que
Restrita em energia necessidades nutricionais médias do adulto. necessitem de restricdo de energia.
Restrita em aglcares simples e Dieta com restrigéo de hidratos de carbono de DIESHITEFES €1 CIOMIES €US ClerE Bl by

Hiperglicemia associada a Corticoterapia,

absorgdo rapida e gordura saturada. Obesidade ou Dislipidemia.

gordura saturada




Dietas Terapéuticas

Caracteristicas

Indicagoes Principais

Hipoproteica

Dieta com restrigdo de proteina.

Destina-se a doentes que apresentem
insuficiéncia renal sem necessidade de didlise.

Restrita em fibra dietética e
residuos

Dieta com restricdo de fibra dietética, lactose e
tecido conjuntivo, apresentando défice de fibra e
podendo ainda apresentar défice de algumas
vitaminas e minerais.

Destina-se a doentes que apresentem alteragoes
do transito intestinal, com o objetivo reduzir o
volume e o nUmero de dejecdes, limitar a
estimulagdo do trato gastrointestinal e melhorar a
absorg¢do dos alimentos

Restrita em sal

Dieta com restricdo de sddio e sem adi¢do de sal

Destina-se ao controlo de edemas e hipertensdo e
a doentes que apresentem faléncia hepatica ou
renal, insuficiéncia cardiaca congestiva ou que
utilizem adrenocorticoides.

Isenta de lactose

Dieta com reduzida ingestdo de lactose.

Destina-se a doentes com intolerdncia ¢ lactose.




Dietas Terapéuticas

Caracteristicas

Indicagoes Principais

Isenta de glaten

Dieta que recorre a produtos comerciais sem
gldten

Destina-se a doentes que apresentem doenca
celiacaq, intolerdncia ou sensibilidade ao gluten.

Restrita em potassio

Dieta com restricdo de potdssio até 3000 mg por
dio, podendo apresentar défice de vitaminas
hidrossoluveis e de fibra.

Destina-se o doentes com patologia renal ou que
apresentem hipercaliémia.

Restrita em fésforo

Dieta com restricdo de fosforo até 1000 mg por diqg,
podendo apresentar défice de cdlcio.

Destina-se ao controlo da hiperfosfatémia, como
em doentes com faléncia renal.

Restrita em sal

Dieta com restricdo de sodio e sem adi¢do de sal

Destina-se ao controlo de edemas e hipertensdo e
a doentes que apresentem faléncia hepatica ou
renal, insuficiéncia cardiaca congestiva ou que
utilizem adrenocorticoides.

Baixo teor microbiano

Dieta com baixo teor microbiano, cuja ingestdo de
vitamina C se encontra limitada, devido a restrigcdo
da ingestdo de fruta e produtos horticolas crus.

Destina-se a doentes imunodeprimidos com
contagem total de neutrofilos <1000 mMmM3 e
durante o periodo em que tomam medicagdo
imunossupressora, quando os doentes
permanecem com alto risco de infe¢éo.




Outras dietas

Outras Dietas

Caracteristicas

Indicagdes Principais

Zero

Auséncia de ingestdo alimentar.

Destina-se a doentes que tenham indicacdo para
pausa alimentar ou contra-indicagéo para a
utilizagéio do tubo digestivo

Nutri¢céo Entérica Comercial (NEC)

Dieta constituida exclusivamente por formulas
comerciais.

Destina-se a doentes cuja alimentagdo por via
oral ndo é possivel ou é insuficiente.

Dietas protocolo

Dietas pré-definidas pela equipa clinica.

Destina-se a doentes com situagdes clinicas
especificas.

Personalizada

Dieta que ndo se encontra descrita no Manual de
Dietas e que é elaborada por nutricionista.

N&o aplicavel




Metodologica

Para o cdlculo das necessidades
nutricionais foram utilizadas as
recomendagoes nutricionadis da European
Food Safety Authority (EFSA).

Para a definicGo do nUmero de porcdes de
cada grupo de alimentos sdo utilizadas,
sempre que possivel, as recomendacgdes do
guia alimentar para a populacgdo
portuguesa, a Roda dos Alimentos.



Necessidades energeélicas diarias

Para o cdlculo das necessidades energéticas didrias, utilizam a equagdo de Henry (2005),
recomendada pela EFSA.

Para calculo de um indice de Massa Corporal (IMC) dentro dos pardmetros da
normalidade (IMC de 22 kg/m2).

Relativamente ao fator de atividade (energia necessdria para as atividades didrias dos
individuos), consideram o valor de 1,5, que corresponde ao valor intermédio entre os dois
valores mais baixos de atividade fisica (sedentdrio e moderadamente ativo).




Homens adultos

Estatura média homens portugueses =1,70 m

De acordo com os valores médios foi considerada a taxa de metabolismo basal para um
individuo do sexo masculino, com idades compreendidas entre 30 a 60 anos, com uma
estatura de 1,70 m e um peso de 63,6 kg - (TMB=1508 kcal).

Necessidades energéticas didrias = 1508 x 1,5 = 2262 kcal/dia

Mulheres adultas

Estatura média mulheres portuguesas =157 m

De acordo com os valores médios foi considerada a taxa de metabolismo basal para um
individuo do sexo feminino, com idades compreendidas entre 30 a 60 anos, com uma
estatura de 1,57 m e um peso de 54,2 kg - (TMB=1220 kcal).

Necessidades energéticas totais didrias = 1220 x 1,56 = 1830 kcal/dia




Distribuicao de macronutrientes

Para a distribuicdo do valor energético total pelos macronutrientes (hidratos de carbono,
lipidos e proteinas), assumiram-se também as recomendagoes preconizadas pela EFSA.

Contribuicdo percentual de cada macronutriente para as NEE

Lipidos (total) - 20-35%
Hidratos de carbono - 45-60%
Proteina - 0,83g/kg/dia*

*No caso da recomendagdo para a ingestdo de proteina, a EFSA apresenta um valor de PRI de 0,83 g/Kg de peso/dia, considerando este valor
seguro para uma ingestdo de proteina.
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Dietas Padréo, que sdo dietas do 1o nivel
de prescri¢do e que se destinam a
doentes que apresentam um diagnostico
ou situacdo clinica que ndo requerem
necessidades nutricionais e alimentares
especificas (Dieta Geral).

Doentes cujo quadro clinico requeira
necessidades nutricionais e alimentares
que podem ser asseguradas através de
uma dieta que segue os principios de uma
alimentacéo sauddavel (Dieta Geral ou
Dieta Ligeira).

Doentes que apresentam uma situacdo
clinica que requeira apenas alteragdes ao
nivel da confegdo e ligeiras adaptagdes ao
nivel da composicéao (Dieta Ligeira).

A prescricdo destas dietas poderd ser complementada com a prescricGo de uma ou mais dietas do

20 nivel de prescricdo.



Dieta Geral

Dieta que segue 0s principios para uma
alimentagcdo saudavel, normoenergética e
ajustada as necessidades nutricionais

especificas da populacdo adulta.




Indicagoes para prescrigao

Destina-se a doentes cujo diagndstico, motivo de internamento ou situacgéo clinica néo
requeira necessidades nutricionais e alimentares especificas. Mediante a avaliacdo do
profissional de saude e quando a situacdo clinica o permitir, esta dieta poderd também
ser prescrita para os doentes que apresentem como diagndstico as doencas cronicas
Mais prevalentes, nomeadamente Obesidade, Diabetes, Doengas cérebro-
cardiovasculares, como Hipertensdo arterial.

Para as Doengas cérebro-cardiovascular, como Hipertensdo arterial, poderd ser
necessArio associar uma ou mais dietas terapéuticas do 20 nivel de prescrigdo (ex: Dieta
Restrita em Sal).




Objetivos terapéuticos

N&o aplicavel

Metodos de confec¢ao

Todos os métodos de confecg¢do sdo
permitidos, contudo deve ser dada
preferéncia a métodos de confecg¢éio que
requerem uma menor adig¢do de gordura
nomeadamente: estufados, caldeiradas,
ensopados, assados com pouca gordura,
cozidos e grelhados. A fritura ndo deverd
exceder | vez por semana.

Alimentos nao permitidos

N&o é permitido chd, café ou outras
bebidas estimulantes, nem bebidas
alcoodlicas.

N&o é permitido alimentos de charcutaria
nomeadamente: enchidos, flambre e
carnes processadas, a Ndo ser em
situagoes excecionais, como por exemplo
dias festivos, desde que se verifigue
autorizacdo por parte do Servigo de
Nutricdo.




Ingestdo hidrica — Recomendada a ingestéo de 1,5 L de dgua por dig, exceto se houver
indicacd@o para restricdo ou reforco de fluidos, pelo que as unidades hospitalares devem
promover a disponibilidade de dgua a todos os doentes (Ggua potdvel, disponibilizada
em embalagem reutilizdvel devidamente acondicionada).

Adequacgao nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais médias de um individuo adulto.




Orientagoes para o planeamento de ementas

Sobremesa doce — A sobremesa doce (incluindo gelatina e fruta em calda) poderd ser
incluida até 1 vez por semana.

Carne, pescado e ovos — As ementas devem promover a alterndncia entre carne e
pescado, ndo disponibilizando carne em proporcdo superior a oferta de pescado. NGo
devem ser disponibilizadas carnes processadas, como por exemplo os produtos de
charcutaria nomeadamente: enchidos, fiambre.

Leguminosas — As leguminosas devem estar presentes diariamente, pelo menos uma
vez por dig, No prato ou Nna sopa.

Lacticinios — Idealmente, devem ser asseguradas 2 porcées didrias de leite ou derivados.




Composicao da dieta geral

Refeigdo Compodicéo genérica

VET

HC

PTN

LIP

Pequeno-almocgo

Leite meio-gordo (simples ou com bebida de cereais sem café -
220 ml) ou infus@o (220 ml) ou bebida de cereais sem café (220
ml)* P&o de trigo ou mistura (50g) (preferencial) ou bolachas
maria (25 g) ou bolachas de agua e sal (25 g) Manteiga (10g),
compota ou marmelada (20g) ou queijo meio-gordo (15-20g)

241,8+69,8kcal

36,9+10,39

9,4 £5g

5,8+3,69

Almoco

SOPA: Sopa de produtos horticolas (250 ml): 180 g de horticolas em
cru, 30 g de batata ou 40g leguminosas frescas ou secads
cozinhadas ou 12g leguminosas secas cruas e 5 ml de azeite
PRATO:

Carne (100 g) ou Peixe (100 g) ou Ovos (110 g) Batata/Puré (125 g) ou
Arroz (110 g) ou Massa (110 g) ou Batata/Puré (50 g) ou Arroz (45 g)
ou Massa (45 g) + Feijao (60 g) ou Gréo (60 g) ou Lentilhas (60 g)
ou Ervilhas (60 g) ou Favas (60 g) Ou Feijao (80 g) ou Grdo (80 g)
ou Lentilhas (80 g) ou Ervilhas (80 g) ou Favas (80 g) Produtos
horticolas frescos (pelo menos 50g) ou Produtos horticolas
cozinhados (pelo menos 70g)**

P&o de mistura (50 g)***

SOBREMESA:

Fruta fresca

735+x54,6kcal

84,7+6,79

40,5+379

221%2,99




Refeicéo Composicgdo genérica VET HC PTN LIP
Meio da tarde Idéntico ao Pequeno-almocgo 241,8+69,8kcal 36,9+10,3g 9,3+4,99g 5,8+3,69
Jantar Idéntico ao Almocgo 735+54 6kcal 84,7+6,79 40,5+3,79 22,1£2,99
Leite meio-gordo (simples ou com bebida de cereais sem café
) — 220 ml) ou infus&o (220 ml) ou bebida de cereais sem café
Ceia (220 mi)* 184+62,3kcal 26,2+ 7,49 6,4+4,1g 5,7+£2,2g
Bolachas maria (25 g) ou Bolachas de dgua e sal (25 g)
. . . o 269x41,2 106%21,5 61,5%15,2
Composigéio Nutricional Média (total) 2137x311kcal 59 420/9 20 650/9 26 929 9

* 1 pacote individual de aglcar (4-5g) pode ser fornecido, a pedido do doente caso ndo exista contra-indicagdo clinica.
** N@o deve ser fornecida gordura para temperar no prato (p.e. batata, horticolas).

T S@o apenas permitidos os produtos horticolas de facil digestibilidade e bem cozinhados.

*** Nas refeicoes principais, o pdo poderd ser apenas fornecido a pedido do doente.
*x Para a fruta fresca sdo apenas permitidas as variedades com baixo teor de fibra insolGvel e baixo teor de acidez.

nomeadamente: banana, magd, pera, morangos, péssego e alperce.




Dieta Ligeira

Dieta terapéutica com restricdo de gordura
e com restricdo de alimentos que
aumentam a motilidade intestinal e que
Irritam a parede do trato gastrointestinal.




Indicagoes para prescrigao

Destina-se a doentes cujo diagndstico ou situacdo clinica requer uma digestdo
facilitada, nomeadamente em casos de perturbagoes digestivas como gastrite, Ulcera
gdstrico/duodenol, hérnia do hiato, insuficiéncia hepdatica descompensada, disturbios
biliares ou pancredticos, doenca inflamatoria intestinal, entre outros.

Objetivos terapeéulticos

N&o aplicavel




Metodos de confeccao

SO poderdo ser utilizados métodos de
confeccdo que requerem pouca adi¢gdo de
gordura, nomeadamente: cozidos, grelhados,
estufados, caldeiradas, ensopados e assados
com pouca gordura. A fritura e os refoga-
dos néo sdo permitidos.

Alimentos nao permitidos

Leite e derivados dos tipos gordo e meio-
gordo (manteigaq, leite, queijo, natas),
produtos integrais, leguminosas secas e
frescas, milho, produtos horticolas dcidos em

cru (tomate, cebola, alho), hortalica de cor
escura (ex. nabicas, grelos, espinafres,
couve-de-bruxelas, couve galega), fruto
com elevado teor de fibra insoluvel e com
elevado teor de acidez (ex. citrinos,
abacaxi), frutos oleaginosos, sumos de
fruta acidos, orgdos e visceras, conservas,
molhos, molhos picantes entre outros.

Sdo apenas permitidos os produtos
horticolas de facil digestibilidade e bem
cozinhados.

Néo é igualmente permitido chd, café ou
outras bebidas estimulantes, nem bebidas
alcodlicas.

Néo é permitido alimentos de charcutaria
nomeadamente: enchidos, flambre e
carnes processadas.




Ingestédo hidrica — Recomendada a ingestdo de 1,5 L de dgua por dia, exceto se houver
indicac@o para restricdo ou reforco de fluidos, pelo que as unidades hospitalares devem
promover a disponibilidade de dgua a todos os doentes (Ggua potdvel, disponibilizada
em embalagem reutilizdvel devidamente acondicionada).

Adequagao nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais médias do adulto através de uma diminui¢cdo da
quantidade de gordura, porém podem verificar-se défices em micronutrientes dadas as
restricoes previstas.




Orientagoes para o planeamento de ementas

Sobremesa doce — a sobremesa doce (incluindo gelatina e fruta em calda) poderad ser
incluida até 1vez por semana, desde que ndo contenha gordura na sua constituicdo (ex:
gelating, aletria, tapioca).

Carne, pescado e ovos — ds ementas devem promover a alterndncia entre carne e
pescado, ndo disponibilizando carne em proporcdo superior a oferta de pescado. Néo
devem ser disponibilizadas carnes processadads, como por exemplo os produtos de
charcutaria nomeadamente: enchidos, fiambre.

Lacticinios magros — Idealmente, devem ser asseguradas 2 porcdes didrias de leite ou
derivados.




Composicao da dieta ligeira

Refelgao Composig¢do genérica

VET HC PTN LIP

Leite magro (simples ou com bebida de cereais sem café — 220 ml)
ou infus@o (220 ml) ou bebida de cereais sem café (220 ml)*
Pequeno-almogo P&o de trigo ou mistura (50g) (preferencial) ou bolachas maria (25 217+54,3kcal 37+10,3g 9,3+4,99 31139
g) ou bolachas de agua e sal (25 g) Compota ou marmelada (20g)
ou queijo magro (15-20g).

SOPA: Sopa de produtos horticolas (250ml): 180 g de horticolas em
cru, 30 g de batata e 2,5 ml de azeite

PRATO:

Carne (100g) ou peixe (100g) ou ovos (110g) Batata/ puré de batata
(125 g) ou arroz (110 g) ou massa (110g) Produtos horticolas
Almoco cozinhados (pelo menos 709)**1- 651+21,2kcal 80,6 +4,79 3219 19+1,79
P&o de mistura ou trigo (50 g)***

SOBREMESA:

Fruta cozida (160g) ou fruta assada (120g) ou fruta fresca das
permitidas™***




Refeicéo Composicgdo genérica VET HC PTN LIP

Meio da tarde Idéntico ao Pequeno-almocgo 217154 3kcal 37£10,39 9,3+4,99 3+1,39g

Jantar Idéntico ao Almocgo 651x212kcal 80,6 +4,79 32£1g 19+1,79

Leite magro (simples ou com bebida de cereais sem café — 220

. ml) ou infus@o (220 Mml) ou bebida de cereais sem café (220
Cela ml)* 170+48,5kcal 26,2 £7,49 74149 4+1g

Bolachas maria (25 g) ou Bolachas de agua e sal (25 g)

261,2:37,4g | 89,3%15,6g 48,217g

Composigédo Nutricional Média (total) 1905,3%199,4kcal 56 91% 19 45% 23 63%

* 1 pacote individual de acucar (4-5g) pode ser fornecido, a pedido do doente caso ndo exista contraindicagdo clinica. ** Néo deve
ser fornecida gordura para temperar no prato (p.e. batata, horticolas).

T S@o apenas permitidos os produtos horticolas de facil digestibilidade e bem cozinhados.

*** Nas refeicoes principais, o pdo poderd ser apenas fornecido a pedido do doente.

*x Para a fruta fresca sdo apenas permitidas as variedades com baixo teor de fibra insolGvel e baixo teor de acidez,
nomeadamente: banana, magd, pera, morangos, péssego e alperce.




Dieta Pediatrica

A alimentacdo adequada nos primeiros
anos de vida é um determinante
inquestiondvel da sadde, sendo as
necessidades nutricionais para este periodo
da vida muito especificas o que requer
iIdealmente uma personalizagdo.



Indicagoes para prescri¢ao

Dietas Padrdo Pedidtricas destinam se a criancas cujo diagndstico, motivo de
internamento ou situagdo clinica ndo requeira necessidades nutricionais e alimentares

especificas.

A prescricdo destas dietas poderd ser combinada com a prescricdo de uma dieta do 20
nivel de prescricdo (para as dietas pedidtricas acima dos 12 meses). Para os restantes
CASOS, OU se|q, para criangas com idade inferior a 12 meses que necessitem de uma dieta
do 20 nivel de prescricdo, recomenda-se a prescricdo de uma dieta personalizada.




A elaboracéo das Dietas Padréo Pedidtricas dos 0 aos 6 anos
foram consideradas as orientacdes do documento “Alimentacdo
saudavel dos 0 aos 6 anos” do Programa Nacional para a
Promoc¢do da Alimentagdo Sauddvel da Dire¢cdo-Geral da Saude.

Dos 7 aos 17 anos foram consideradas as orientacgdes para Dieta
equilibrada e variada, desenhada segundo os principios da
alimentacéo saudavel.



Dietas de
opcao
Trtioidieceelom e oo

religiosos, crencas ou outros motivos de
natureza pessoal, apresentam algumas
restricdes alimentares, nomeadamente

relativamente a carne, pescado, e seus
derivados.

Caso das Dieta Ovo-lacto-vegetariona e a
Dieta Vegetariana.




Dieta Ovo-
lacto -
vegetanana

Dieta a base de alimentos de
origem vegetal, que exclui a
carne e pescado e permite a
inclusdo de ovos, leite e seus
derivados.




Indicacoes para prescricao Métodos de confeccao

Doentes que por motivos morais ou éticos,Todos os métodos de confec¢cdo sdo
culturais, religiosos, crencas ou outrospermitidos, contudo deve ser dada
motivos de natureza pessoal, ndo consomempreferéncia a métodos de confecdo que

carne, pescado, nem seus derivados.requerem uma menor adicdo de gordurao
nomeadamente: estufados, caldeiradas,

ensopados, assados com pouca gordura,
cozidos e grelhados. A fritura ndo deverd

Ebjetivas berapéulicos

N&o aplicavel




Alimentos nao peTMitidOS Ingestéio hidrica - Recomendada a

ingestdo de 1,5 L de dgua por diqg, exceto se
houver indicagdo para restricdo ou reforco

Carne, pescado e seus derivados. de fluidos, pelo que as unidades

N&o é permitido chd, café ou outras hospitalares devem promover a

bebidas estimulantes, nem bebidas disponibilidade de dgua a todos os doentes
alcodlicas. (Ggua potavel, disponibilizada em

embalagem reutilizvel devidamente
acondicionada).

Adequacgao nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais médias de um individuo adulto.




Orientagoes para o planeamento de ementas

Refeigoes principais — Os componentes principais da refeicdo devem ser as
leguminosas (fonte proteica de origem vegetal), cereais ou derivados, de preferéncia
integrais ou tubérculos (acompanhamento fornecedor de hidratos de carbono) e
horticolas.

Leguminosas — As leguminosas devem estar presentes diariomente, nas duas refeicées
principais (almoco e jantar). Ocasionalmente poderdo ser confecionados pratos sem
leguminosas, mas nesse caso deverad ser assegurada a oferta de horticolas, derivados
de leguminosas (tofu, tempeh) ou derivados de cereais (seitan) e dever-se-do incluir
obrigatoriamente as leguminosas na sopa.

Sobremesa doce - a sobremesa doce (incluindo gelatina e fruta em calda) poderd ser
incluida até 1 vez por semana.




Alimentos do grupo dos cereais e derivados — Nesta dieta deve promover-se uma
oferta variada de alimentos do grupo dos cereais e derivados, em particular os cereais
integrais, razdo pela qual nesta dieta se incluiram as seguintes opc¢des: flocos de aveiq,
flocos de milho, tostas integrais e couscous. Deste modo deve ser acautelada a
altern@ncia da composicdo do almocgo e do jantar e a variedade na oferta de alimentos
do grupo dos cereais, nas refeicées do pequeno-almocgo, lanches e ceia.

Fontes proteicas — A combinacdo de fontes proteicas de diferentes grupos de alimentos
COMO cereaqis e leguminosas deve ser promovidag, no entanto a combinacdo dos

mMmesmos Na mesma refeicdo ndo é necessaria.

Fruta — Pelo menos uma das pecas de fruta didrias, fornecida como sobremesas das
refeicdes principais deve ser rica em vitamina C (ex: laranja, kiwi, morangos).

Lacticinios — Idealmente, devem ser asseguradas 3 porcdes didrias de leite ou derivados.




Dieta vegelariana

Dieta constituida exclusivamente

por alimentos de origem vegeta|,
excluindo todos os alimentos de

origem animal.




Indicagoes para prescrigao

Metodos de confeccao

Doentes que por motivos morais ou éticos,Todos os métodos de confec¢cdo sdo
culturais, religiosos, crencas ou outrospermitidos, contudo deve ser dada

motivos de natureza pessoal, Nndo consomem

oreferéncia a métodos de confecgcdo que

alimentos de origem animal ou seusrequerem uma menor adicdo de gordura
derivados. nomeadamente: estufados, caldeiradas,

ensopados, assados com pouca gordura,

Adequacdo nutricional cozidos e grelhado:
Satisfaz as necessidades nutricionais méd

de um adulto. Pode ser necessario a
utilizacdo de suplementos nutricionais de

micronutrientes em falta nesta dieta, como aNdo aplicavel

vitamina B12.




AlimentOS ndO permz'tz'dOS Ingestéo hidrica - Recomendada a

ingestdo de 1,5 L de dgua por diqg, exceto se
houver indica¢cdo para restricdo ou reforco
Alimentos de origem animal e seus de fluidos.
derivados e alimentos que contenham
Ingredientes de origem animal: carne, = g
pescado, ovos e seus derivados, lacticinios, Ad@qua§a0 nUtTZCZOnal
mel, gelatina (exceto a de origem vegetal,
banhag, entre outros, e todos os produtos
qgue os contenham.

Satisfaz as necessidades nutricionais médias
de um adulto.

Pode ser necessario a utilizacdo de
suplementos nutricionais de micronutrientes
em falta nesta dieta, como a vitamina B12.

N&o é permitido chd, café ou outras
bebidas estimulantes, nem bebidas
alcoodlicas.




Orientagoes para o planeamento de ementas

Refeigoes principais — Os componentes principais da refeicdo devem ser as
leguminosas (fonte proteica de origem vegetal), cereais ou derivados, de preferéncia
integrais ou tubérculos (acompanhamento fornecedor de hidratos de carbono) e
horticolas.

Leguminosas — As leguminosas devem estar presentes diariamente, nas duas refeicées
principais (almoco e jantar). Ocasionalmente poderdo ser confecionados pratos sem
leguminosas, mas nesse caso deverad ser assegurada a oferta de horticolas, derivados
de leguminosas (tofu, tempeh) ou derivados de cereais (seitan) e dever-se-do incluir
obrigatoriamente as leguminosas na sopa.

Sobremesa doce - a sobremesa doce (incluindo gelatina vegetal e fruta em calda)
poderd ser incluida até 1 vez por semana.




Alimentos do grupo dos cereais e derivados — Nesta dieta deve promover-se uma
oferta variada de alimentos do grupo dos cereais e derivados, em particular os cereais
integrais, razdo pela qual nesta dieta se incluiram as seguintes opc¢des: flocos de aveiq,
flocos de milho, tostas integrais e couscous. Deste modo deve ser acautelada a
altern@ncia da composicdo do almocgo e do jantar e a variedade na oferta de alimentos
do grupo dos cereais, nas refeigcdes do pequeno-almoc¢o, merendas e ceia.

Fontes proteicas — A combinacdo de fontes proteicas de diferentes grupos de alimentos
como cereais e leguminosas deve ser promovidad, no entanto a combinacdo dos

mesmos nd mesma refeicéio néio é necessaria.

Fruta — Pelo menos uma das pecas de fruta didrias, fornecida como sobremesas das
refeicdes principais deve ser rica em vitamina C (ex: laranja, kiwi, morangos).

Bebidas vegetais — A bebida vegetal a fornecer devera ser a bebida de soja.




Dietas de
1 extura

Mﬂ}rd )y ar&gzz)ds apresentam
izf a, sendo por

Isso dietas ajustadas a doentes que

apresentam um diagnostico ou situagdo

clinica que requer alimentos com textura
modificada.



7. NORMAL

6. MACIO E PICADO

5. MOIDO E HUMIDO

4. EXTREMAMENTE
ESPESSADO

4. PASTOSO

2. LEVEMENTE ESPESSADO

1. MUITO LEVEMENTE ESPESSADO

0. LIQUIDO RALO

Fonte: The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI). 2016. license @https://iddsi.org/framework/



Niveis de consisténcias das Dietas

Dietas de textura modificada

Niveis de consisténcia da IDDSI

Dieta de consisténcia mole

Nivel 6. Consisténcia macia e picada

Nivel 5. Consisténcia moida e himida

Dieta de consisténcia cremosa

Nivel 4. Consisténcia pastosa

Dieta de consisténcia liquida

Nivel 3. Consisténcia moderadamente espessada — consisténcia do tipo mel

Nivel 2. Consisténcia levemente espessada — consisténcia do tipo néctar




Dieta mole

Dieta de textura modificada,
completa cujos alimentos se
apresentem numa consisténcio
mole que permita uma facil
mastigacéo efou degluticéio.

Esta dieta pode ainda ter dois
niveis distintos de consisténcia
para doentes com disfagia:
consisténcia macia e picada
(nivel de consisténcia 6 da IDDSI)
Ou consisténcia moida e humida
(nivel de consisténcia 5 da IDDSI.




Dieta mole de consisténcia macia e picada (Nivel de consisténcia 6 da IDDSI) - Disfagia
leve

Os alimentos permitidos neste nivel de consisténcia apresentam semelhancas a

dieta geral, sendo apenas proibidos alimentos muito duros, crocantes ou

0egajosos;

Podefn ser fornecidos alimentos naturalmente macios ou alimentos cozinhados

oara a alteracdo de texturag;

Os alimentos desta consisténcia (“alimentos macios”) podem ser mastigados,
mas ndo rasgados/mordidos e séo facilmente quebrados com um garfo;

Os alimentos devem ser humidos ou servidos com molho;

Os déentes precisam de denticdo adequada e capacidade de mastigacdo;

Os grumos/pedacos sdo de tamanho médio




Dieta mole de consisténcia moida e hiimida (Nivel de consisténcia 5 da IDDSI) -
Disfagia leve a moderada

Os alimentos sdo moidos e hiumidos, formam facilmente uma bola e séo
amassados com o garfo ou colher;
Os déentes precisam de ter alguma capacidade de mastigacdo;
Os grumos/pedacos séo lisos e redondos, de pequeno tamanho (= 0,5 cm);
Esta dieta corresponde a textura intermédia entre puré e sdlidos;
© Os alimentos podem formar um puré, mas néo é tdo homogéneo como na Dieta
Cremosa..




Indicagoes para prescrigao

Destina-se a doentes adultos com

G
G

C

Ificuldao
Isfagia o

Isfagia o

e de mastigagdo e/ou com
e grau 3 (disfagia leve) e com
e grau 4 (disfagia leve a

moderada), sem necessidade de alimentos
Cremaosos.

Metodos de confeccao

Todos exceto fritos. Sempre que possivel
oferecer fruta fresca madura/mole como por
exemplo bananag, meloa ou melancia.

Objetivos terapéuticos

 Prevenir gue o doente aspire, sufoque ou
engasgue com o alimento

- Facilitar a degluticdo, tornando-a segura
e independente, diminuindo assim o risco
de engasgamento e aspiracdo.




Alimentos nao permitidos

ChdQg, café e outras bebidas estimulantes,
nem bebidas alcodlicas, carne e
equivalentes duros e fibrosos, peixes com
espinhas, horticolas crus ou muito fibrosos,
Arroz ou Massa secos, fruta fresca dura.

Alimentos ndo permitidos na Dieta Mole de

consisténcia macia e picada

Pdo, bolachas e torradas secas, duros e
com sementes, cereais de pequeno-almocgo
que ndo sdo humedecidos com facilidade,
batata com pele.

Carnes e peixe demasiado secos.

Frutas inteiras frescas dificeis de mastigar
como a macgd e perq, frutas com muita polpa
como o abacaxi, anands e papaiaq, frutas com
casca de dificil mastigagéo como uvas e
cerejas e frutos gordos.

Horticolas crus, exceto alface picadaq,
horticolas com talos e milho cozido.

Leguminosas pouco cozinhadas.

Queijos de pasta dura. Manteiga de
amendoim.

Bolos e biscoitos secos, bolos, biscoitos e
outras sobremesas com sementes, nozes e
COCO.




Alimentos néo permitidos na Dieta Mole de
consisténcia moida e himida

Cereais e derivados secos com sementes,
pdo, bolachas e torradas secas, arroz
vaporizado e basmati e massa seca.

Batatas assadas e fritas crocantes, e batata
com pele.

Frutas inteiras frescas, enlatadas e
congeladas. Frutos secos.

Sopa com pedagos grandes de carne, peixe,
horticolas, arroz e ervilhas ou legumes
fibrosos.

Carnes demasiado cozinhadas, secas e
crocantes.

Queijos de pasta dura em fatias ou cubos.
Manteiga de amendoim.

Bolos e biscoitos secos e outras sobremesas
com sementes.

Gelatinas comum e gelados.




Orientagoes para o planeamento de ementas

Sobremesa doce — a sobremesa doce (incluindo gelatina e fruta em calda) poderd ser
incluida até 4 vezes por semana. De referir que nos doentes com disfagia, a gelatina
comum ndo deve ser disponibilizadq, pois transforma-se em liquido na cavidade oral.

Carne, pescado e ovos — ds ementas devem promover a alterndncia entre carne e
pescado, ndo disponibilizando carne em proporcdo superior a oferta de pescado.

Leguminosas — As leguminosas devem estar presentes diariamente.




Dieta cremosa

Alimentos se apresentem numa
consisténcia de creme
homogéneo (nivel de
consisténcia 4 da IDDSI). Nesta
dieta os alimentos séo lisos,
suaves, homogéneos, himidos,
COesos € sem grumos ou
pedagos, assemelhando-se d
textura de um pudim.

A preparacéo e confegdo dos
alimentos é essencial, para que
NGO seja necessario O Processo
de mastigacdo.




Indicacoes para prescricao Objetivos terapéuticos

Destina-se a doentes adultos com graves - Prevenir que o doente aspire, sufoque ou
problemas de mastigacdo e/ou com disfagia  engasgue com o alimento

de grau 1 (disfagia moderada a grave), com - Facilitar a degluticdo, tornando-a segura
rIsco de pneumonia de aspiracdo, por e independente, diminuindo assim o risco
disfagia para liquidos ou alimentos hetero- de engasgamento e aspiracdo

géneos.

Metodos de confeccao

Todos exceto fritos.




Alimentos nao permitidos

Cereaqis e derivados secos, com elevado
teor de fibrg, cereais com sementes e
aveiq,

Batata inteira, esmagada e com grumos.
fruta inteira fresca, em conserva € secdas.

Todos os horticolas ndo reduzidos em puré

carne e peixe inteiros e moidos, ovos que
ndo foram reduzidos a puré.

iogurtes com pedacos

sobremesas com pedacos de frutas,
sementes e nozes; gelatinas comuns e
gelados.

Cha preto. Todos os alimentos ndo
homogeneizados.

Adequagao nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais médias
do adulto.

Poderad ser deficiente em vitamina C e fibra
alimentar, por ndo incluir frequentemente
fruta e horticolas crus.




Orientagoes para o planeamento de ementas

Sobremesa doce — a sobremesa doce (incluindo fruta em calda em puré) poderd ser
incluida até 1 vez por semana. De referir que nos doentes com disfagia, a gelatina
comum ndo deve ser disponibilizada, pois trans- forma-se em liquido na cavidade orall.

Carne, pescado e ovos — ds ementas devem promover a alterndncia entre carne e
pescado, ndo disponibilizando carne em proporcdo superior a oferta de pescado.

Leguminosas — As leguminosas devem estar presentes diariamente.




Dieta Liquida

Alimentos que se apresentem
numMa consisténcia liguida.

Pode ter 2 niveis distintos de
consisténcia.

Dieta liguida de consisténcia tipo
néctar, o liquido é espessado e
na dieta liquida de consisténcio
tipo mel, o liquido & pastoso fino.




Indicacoes para prescricao Objetivos terapéuticos

Destina-se a doentes adultos com graves
problemas de mastigacdo e/ou disfagia
gue Nndo possam ingerir alimentos
Cremaosos.

A dieta liquida de consisténcia tipo néctar
destina-se a doentes com disfagia de grau
3 (disfagia leve) e a dieta liquida de
consisténcia tipo mel destina-se a doentes
com disfagia de grau 4 (disfagia leve a
moderada).

 Prevenir gue o doente aspire, sufoque ou
engasgue com o alimento.

- Facilitar a degluticdo, tornando-a segura
e independente, diminuindo assim o risco
de engasgamento e aspiracdo .

Meétodos de confe¢cao

Dieta Liquida de consisténcia tipo néctar
Nesta consisténcia os liquidos sdo levemente
espessados, apresentando uma consisténcia
semelhante a de um néctar, apresentando
fluidez.




Dieta Liquida de consisténcia tipo mel
Nesta consisténcia os liquidos apresentam
uma textura suave sem pedagos nem
grumos, mas mais espessos do que a
consisténcia anterior.

Alimentos nao permitidos

Ndo sdo permitidos todos os alimentos que
ndo estdo referidos no esquema alimentar
proprio da dieta. Todos os néo passiveis de
liquidificar.

Adequagao nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais
minimas diarias.

Contudo pode ser necessario recorrer a
nutricdo artificial.

Metodos de confecgao

Liquidificacdo homogénea dos alimentos.










DIETAS AJUSTADAS A DOENTES QUE APRESENTAM UM DIAGNOSTICO OU
SITUACAO CLINICA QUE REQUER NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIFICAS.

~
Dieta hipercaldrica, com um aumento de 614 kcal face
< Hzperenergetzc as neceSS|dees~energet|CGs medias estlrpodqs.poro
um adulto que ndo apresente uma situacdo clinica ou
um diagndstico que requeira necessidades nutricionais
especifica. y
4 )

Doentes com desnutri¢éo ou risco nutricional ou que
apresentem um diagndstico ou uma situagdo clinica que
requeira necessidades energéticas acrescidas. Para os
doentes com desnutricdo severqg, a prescricdo de uma
dieta normoenergética deve ser considerada dado o risco
de sindrome de realimentacdo.

Recuperacdo do estado nutricional.




o

" Restrita em(

Lnergia

Dieta hipocaldrica, com restrigéio energética de 250
kcal face as necessidades energéticas médias
estimadas para um adulto e com restricdo de hidratos
de carbono de absorcdo rapida e de gordura saturada.

e y

~ ™
Doentes que apresentem um diagndstico ou uma
situacdo clinica que requeira uma restricdo energética,
restri¢cdo de hidratos de carbono de absorg¢éo rapida e
de gordura saturada, nomeadamente Pré-obesidade,
Obesidade, Hiperglicemia, Diabetes, hiperglicemia
associada a corticoterapia e sindrome metabdlica.

\ J




( Hipoproteica

Dieta com baixo teor em proteinas.

Doentes que apresentem um diagnostico ou uma
situacdo clinica que requeira uma restricdo em

proteinas, nomeadamente insuficiéncia renal que ndo
estdo submetidos a didlise. y

Alimentos néo permitidos

N&o é permitido alimentos de charcutaria
nomeadamente: enchidos, flambre e carnes processadas.
Leite e derivados e produtos que contenham lacticinios e
OVO NA sua composigdo: purés, sobremesas, farinhas
|Gcteas, molhos.




/ReStTZ.tCl em Flb Cl?)ieta com restricdo de fibra dietéticao (inferior a 10g),

. actose e tecido conjuntivo.
Dietética e
_ Residuos |

~ )
Doentes que apresentem um diagndstico ou uma

situacdo clinica que implique alteracgées do transito
intestinal e que por isso requeira uma restricdo em fibra
dietética e residuos, nomeadamente doencga inflamatoria
intestinal (fase ativa), periodo pds-operatério de cirurgia
gastro-intestinal, periodo periopertatorio intestinal,
Diverticulite, Doencas Biliopancredaticas, preparacgcdo
Intestinal para colonoscopia.




C Restrita em Sa

Dieta com restricdo de Sodio, sem adi¢cdo de sal.

s

Doentes que apresentem um diagndstico ou uma
situacdo clinica que requeira uma restricdo em sal,
nomeadamente hipertenséo, controlo de edemas,
faléncia hepatica ou rendal, insuficiéncia cardiaca
congestiva, uso de adrenocorticoides.

e Controlo da presséo arterial




(ISentd d€ LClCtO eDieto com restrigdo total de lactose.

Doentes que apresentem um diagndstico ou uma
situacdo clinica que requeira uma dieta isenta em

lactose.

~

lactose, nomeadamente intoleréincia ou ma digestédo da

/




( ISentd d€ Gl@ite Dieta com restricdo total de gluten.

-

-

Doentes que apresentem um diagndstico ou uma
situacdo clinica que requeira uma dieta isenta de gluten,
nomeadamente Doenga celiaca, intoleréincia ou
sensibilidade ao gluten.

~

/




CReStTitd em POtdSS -6)ieto com restricdo de potdssio (até 3000 Mg por dia).

J

-

-

Doentes que apresentem um diagndstico ou uma
situacdo clinica que requeira uma restricdo alimentar de
potdssio, nomeadamente doenga renal e hipercaliémia.

~

/




(ReStTitd em FO’SfO 6)ieto com restricdo de fosforo (até 1000 mg por dia).

-

-

Doentes que apresentem um diagndstico ou uma
situacdo clinica que requeira uma restricdo alimentar de
fésforo, nomeadamente doenga renal e hiperfosfatémia

~

/




" Baixo (

Dieta com restricdo de alimentos de elevado risco
microbiano.

1 eor
——VticrobiaT—
icrobian
0 .

-

Doentes imunodeprimidos com contagem total de
neutroéfilos <1000 mm3 e durante o periodo em que to-

~

mam medica¢do imunossupressora, quando os doentes

permanecem com alto risco de infeg¢do.

/
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Alimentac
ao enterica

Também conhecida como alimentacgéo por
sonda, &€ uma forma de proporcionar
nutricdo, ou alimentos diretamente ao
estomago ou intestino delgado. A
alimentagcdo entérica designa entdo a
ingestdo de alimentos através do trato
gastrointestinal, ou sejg, a pessoa é
alimetada atrase de uma sonda NAso-
faringuica que é ligada ao estdomago ou
intestino.



Entaral
eeding
flamnear

Enteral
feeding

pump

Este tipo de nutricdo é administrada
através de um tubo, conhecido como
sonda de alimentacdo, que
normalmente & colocada desde o
nariz, ou da boca, até ao estdmago, ou
até ao intestino. O seu comprimento e
local onde é inserida varia conforme o
doenca de base, o estado geral de
saude da pessoaq, a duracdo estimada
e O Objetivo que se pretende atingir.

Outra forma menos comum de
administrar a dieta enteral & através de
uma gastrostomia, na qual o tubo é
colocado diretamente desde a pele
até ao estdbmago, sendo indicado
quando este tipo de alimentacdo
precisa ser feita por mais de 4
semanas, como acontece em casos de
pessods com Alzheimer avangado.



A dieta enteral & usada quando & necessario administrar mais calorias que ndo
conseguem ser supridas pela dieta habitual, ou quando alguma doenca ndo permite o
consumo das calorias por via oral. No entanto, o intestino precisa estar a funcionar
corretamente.

Pode ser administrada em casos de:
Prematuros com menos de 24 semanas;
Mtilformacdes do trato gastrointestinal;
Traumatismo na cabeca;

Sihdrome do intestino curto;

PAncreatite aguda em fase de recuperacdo;
Ditirreia cronica e doenca inflamatoria intestinal;
Qtieimaduras ou esofagite cAustica;

Sihdrome da mal-absorgéo;

De&snutricdo grave;

Transtornos alimentares, como anorexia nervosa.




Formas de administrar a dieta enterica atraveés da sondc

Nasogdastrica E um tubo introduzido através do nariz até ao estémago.
Orogastrica F colocada desde a boca até ao estérmago ou intestino.
Nasoentérica E uma sonda colocada desde o nariz até ao intestino, que pode ser colocada até ao duodeno ou jejuno
Gastrostomia E um tubo que é colocado diretamente sobre a pele até ao estdmago
Duodenostomia e jejunostomia A sonda é colocada diretamente desde a pele até ao duodeno ou jejuno




A alimentacdo e a quantidade a administrar vai depender de alguns fatores, como ad
idade, o estado nutricional, as necessidades, a doencga e a capacidade funcional do
sistema digestivo. No entanto, o normal & que se inicie a alimenta¢cdo com um volume
baixo de 20 mL por horag, que vai aumentando gradualmente.

Os nutrientes podem ser dados através de uma dieta triturada ou através de formula

enterais.
a2 &

Tipo de formulas:

PSliméricas s
Sémi elementares, oligoméricas ou semi-hidrolisadas i 0O
El&@mentares ou hidrolisadas °

Mbdulares o L8




Alimentac

~/

do
cft é P), & um método de
m OM Iré&adtzado por via

iIntravenosa, em que os nutrientes, ou parte

{des. sao administradas diretamente na
corrente sanguinea.




Esse tipo de alimentacdo permite fornecer parte ou todas as necessidades calbricas de
uma pessodq, sendo indicada quando a pessoa precisa manter o trato gastrointestinal
em repouso, ou quando & necessario complementar a via oral ou a nutrigdo enteral.

A nutricdo parenteral ndo é fisioldgica, pois ndo existe nem na fase cerebral e nem na
fase intestinal da digestdo, administrada diretamente na veia uma féormula que contém
hidratos, lipidos, proteinas, vitaminas e oligoelementos.

A nutricdo parenteral é indicada principalmente para as pessoas que, por algum motivo,
ndo possuem o trato gastrointestinal ndo funcionante ou deve manté-lo em repouso

Além disso, também é indicado quando a via oral ou a contribui¢cdo nutricional por meio
da nutricdo enteral ndo pode ser realizada por 5 a 7 dias, sendo principalmente indicada
para prevenir ou corrigir a ma-nutricdo.




A nutricdo parenteral também pode ser classificada de acordo com 0s seus
componentes em:

* Nutricdo parenteral parcial (NPP): sGo administrados apenas alguns tipos

de nutrientes por via intravenosda, sendo utilizada como complemento, ou
seja, quando a pessoq, por algum motivo, ndo consegue cumprir todos os
requisitos nutricionais através da via oral ou da nutri¢cdo enteral;

* Nutri¢éio parenteral total (NPT): sGo administrados por via intravenosa

todos os tipos de nutrientes, como hidratos, proteinas, gorduras, vitaminas
e minerais.
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