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ACAIS

INTRODUCAO

Este Manual de Dietas relne informacdes relativas a um conjunto de dietas,
programadas e tipificadas, que resultam das necessidades nutricionais dos utentes da
ACAIS.

No caso de se verificar a necessidade de um plano alimentar personalizado, devido a
condicao patologica especifica do utente, devera ser solicitada uma prescricao
individualizada adequada a cada caso.

Neste Manual, as diferentes dietas base e suas variantes podem ser descritas como
completas se satisfizerem as necessidades energéticas médias do adulto, e como
equilibradas se fornecerem os macronutrientes nas proporcoes adequadas.

As Dietas Base distinguem-se pelo tipo de confecao, composicao e textura, podendo
estar associadas a uma ou mais variantes:

» DIETAS BASE - Geral, Ligeira, Liquida e Vegetariana;

* DIETAS VARIANTES - Cremosa, Mole, Reforcada em Energia, Restrita em Energia,
Restrita em Sal, Isenta de Gliten, Restrita em Fibra e Residuos, Restrita em
Lactose.

Para cada tipo de dieta sao definidas as seguintes carateristicas:

* Indicacoes principais;

* Adequacao Nutricional,

* Composicao nutricional aproximada;

« Composicao alimentar das refeicoes;

* Métodos de confecao;

* Observacoes.

As dietas devem derivar, sempre que possivel, da dieta Geral, por questdes de logistica e
economia. Algumas das dietas apresentadas nao satisfazem as necessidades nutricionais
diarias recomendadas, pelo que deverao ser utilizadas pelo menor tempo possivel ou ser
adequadamente suplementadas.

Diariamente devem ser servidas, pelo menos, 5 refeicdes, distribuidas de acordo com o
horario do servico, como por exemplo:

* Pequeno-almoco: 9h30 - 10h00

* Almoco: 12h00 - 13h00



* Meio da tarde: 16h00 - 16h30
« Jantar: 19h00 - 19h30
* Ceia: 21h30 - 22h00

No caso de nenhuma das dietas definidas no Manual suprir as necessidades energéticas e
nutricionais do utente, deve ser elaborada uma Dieta Personalizada por um

Nutricionista.
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TIPOS DE DIETAS

Os diferentes tipos de dietas distinguem-se pelo tipo de confecao, composicao

nutricional e textura, dividindo-se em Dietas Base e Variantes.

DIETAS BASE
Tipo Carateristicas/Indicacdes Principais

Dieta completa e equilibrada desenhada segundo os
principios da alimentacdo saudavel. Sempre que possivel
deve ser a base das restantes dietas.

Geral
Destina-se a utentes que nao necessitam de modificacoes

especificas na alimentacao.

Dieta completa com restricaio de gorduras, estimulantes

gastrointestinais e alimentos acidos.

Ligei Destina-se a utentes cuja situacao clinica requeira digestao
geira facilitada. Tais como <casos de gastrite, Ulcera
gastrica/duodenal, hérnia do hiato, insuficiéncia hepatica
compensada, disturbios  biliares  ou pancreaticos,

dislipidemia.

Dieta incompleta, modificada, cujos alimentos se
apresentem numa consisténcia liquida.

Liquida
Destina-se a utentes que nao possam ingerir alimentos

solidos ou cremosos.

Dieta completa constituida exclusivamente por alimentos de
origem vegetal.

Vegetariana
Destina-se a utentes que nao consomem alimentos de origem

animal ou seus derivados.
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DIETAS VARIANTES

Tipo

Carateristicas/Indicacdes Principais

Cremosa

Dieta completa cujos alimentos se apresentam numa

consisténcia cremosa e homogénea.

Destina-se a utentes com problemas graves na mastigacao,

degluticao e/ou digestao dos alimentos.

Mole

Dieta completa cujos alimentos se apresentem numa

consisténcia mole que permite uma facil mastigacao.

Destina-se a utentes com dificuldades moderadas de
mastigacao e degluticao ou casos de restricao da mobilidade

dos membros superiores.

Reforcada em energia

Dieta com maior aporte energético do que a dieta base que

lhe deu origem.

Destina-se a utentes com maior necessidade energética.

Restrita em energia

Dieta com menor aporte energético do que a dieta base que

lhe deu origem.

Destina-se a utentes com menor necessidade energética.

Restrita em sal

Dieta sem adicao de sal.

Destina-se a utentes em que se pretende o controlo de
edemas ou da hipertensao arterial, nomeadamente em casos
de insuficiéncia hepatica, renal e insuficiéncia cardiaca

congestiva.

Isenta de Gluten

Dieta com restricao de gluten (até 100 ppm).

Destina-se a utentes com intolerancia ou com sensibilidade

ao gluten.

Restrita em fibra e
residuos

Dieta com restricao em alimentos ricos em fibra, gordura e
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alimentos crus.

Destina-se a utentes com perturbacdes do transito intestinal,
em que se pretende reduzir o volume e o numero de

dejecoes e limitar a estimulacao do trato gastrointestinal.

Restrita em lactose

Dieta com restricao de lactose (até 6g/dia).

Destina-se a utentes com intolerancia ou ma digestdao da

lactose.

A seguir a designacao da Dieta Base deve ser mencionada a respetiva variante, se

aplicavel (ex.: Dieta Geral, Restrita em Sal).

A associacao pode ser multipla (ex.: Dieta Ligeira, Mole, Restrita em Sal).
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DIETA GERAL

Indicacao

Destina-se a utentes que nao necessitam de modificacdes especificas na alimentacao.
Adequacao Nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais médias de um adulto.

Métodos de confecao

Todos os tipos de confecao culinaria, dando preferéncia a estufados, caldeiradas,
ensopados, assados com pouca gordura, cozidos e grelhados.

Alimentos proibidos

Bebidas alcodlicas (excepto em casos devidamente autorizados).

Composicao Nutricional média

Valor Calérico total: 2000 + 200 kcal

Valor percentual dos nutrientes energéticos:
Hidratos de Carbono: 49 + 5%

Gordura: 27 + 3%

Proteina: 20 + 2%

Composicao das Refeicoes

Refeicao Composicao Genérica

200mL de leite magro ou bebida de cereais sem café ou cha

1 pao (50g) com manteiga ou compota ou marmelada ou queijo meio
gordo (15-20g)

1 peca de fruta (160g)

Pequeno-almog¢o

Almoco Sopa

Sopa de horticolas e leguminosas: Feijao (80 g) ou Grao (80 g) ou
Lentilhas (80 g) ou Ervilhas (80 g) ou Favas (80 g)

Prato (de acordo com a ementa em vigor)

Carne (100 g) ou Peixe (100 g) ou Ovos (2uni)




Batata (160 g) ou Arroz (40g) ou Massa (40g)
Horticolas (70g)

Sobremesa

1 peca de fruta (160g)

Meio da tarde

Idéntico ao Pequeno-almoco

Jantar Idéntico ao Almoco
Cei 200mL de leite magro ou bebida de cereais sem café ou cha
eia
Bolachas de agua e sal (15 g) ou Tostas de trigo integral (20 g)
NOTAS:

v O iogurte pode ser fornecido em substituicao do leite;

Podem ser servidos frutos oleaginosos em alternativa a manteiga, compota ou

marmelada (30 g de nozes, améndoas, avelas);

v 0 fornecimento de leguminosas deve ser diario, inclusao na sopa ou no prato;

v A sopa é composta por 180 g de produtos horticolas, 30 g de batata e 1 mL de

azeite;

v A sobremesa doce pode ser incluida até 1 vez por semana;

v Afritura nao deve ser superior a 1 vez por semana;

Recomendado ingestao de 1,5 L de agua por dia, exceto se houver indicacao para

restricao ou reforco.
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DIETA LIGEIRA

Indicacao
Destina-se a utentes com restricao de gorduras, estimulantes gastrointestinais e

alimentos acidos.

Adequacao Nutricional
Pode apresentar défice em micronutrientes.
Métodos de confecao

Cozidos, grelhados, estufados, caldeiradas, ensopados e assados com pouca gordura.

Alimentos proibidos

Leite e derivados gordos e meio-gordos (leite, manteiga, queijo, natas); molhos picantes
e fritos; produtos integrais (pao, bolachas, massas); leguminosas (feijao, grao-de-bico,
ervilha, fava, lentilha); horticolas acidos (tomate, cebola e alho em cru); hortalica de
cor escura (nabicas, grelos, espinafres, couve-de-bruxelas, couve galega); frutas ricas
em fibras insolUveis e acidas (citrinos, abacaxi) e frutos oleaginosos (améndoas, nozes,

avelas); sumos de fruta acida; cha, café ou outras bebidas estimulantes.

Composicao Nutricional média

Valor Calérico total: 1800 + 180 kcal

Valor percentual dos nutrientes energéticos:
Hidratos de Carbono: 56 + 6%

Gordura: 19 + 2%

Proteina: 21 + 2%

Composicao das Refeicoes

Refeicao Composicao Genérica

200mL de leite magro ou bebida de cereais sem café ou cha
Pequeno-almocgo |1 pao (50g) com compota ou marmelada

1 peca de fruta fresca, cozida ou assada (160g)
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Almoco

Sopa
Sopa de horticolas (250mL)

Prato (de acordo com a ementa em vigor)
Carne (100 g) ou Peixe (100 g) ou Ovos (2uni)
Batata (160 g) ou Arroz (40g) ou Massa (40g)
Horticolas (70g)

Sobremesa

1 peca de fruta fresca ou cozida ou assada (160g)

Meio da tarde

200mL de leite magro ou bebida de cereais sem café ou cha
1 pao (50g) com queijo magro (15-20g) ou compota ou marmelada

1 peca de fruta fresca ou cozida ou assada (160g)

Jantar Idéntico ao Almoco
Cei 200mL de bebida de cereais sem café ou cha
eia
Bolachas de agua e sal (15 g) ou Tostas de trigo integral (20 g)
NOTAS:

v 0O iogurte magro pode ser fornecido em substituicao do leite;

Nao deve ser fornecida gordura para temperar;

v Sao apenas permitidos os produtos horticolas de cor clara e bem cozinhados

(couve branca, cenoura, abobora, feijao verde, penca, brocolos);

v A sobremesa doce pode ser incluida até 1 vez por semana desde que nao contenha

gordura na sua constituicao (gelatina, fruta em calda);

v Recomendado ingestao de 1,5 L de agua por dia, exceto se houver indicacao para

restricao ou reforco.
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DIETA LIQUIDA

Indicacao

Dieta incompleta, modificada, cujos alimentos se apresentem numa consisténcia liquida.
Adequacao Nutricional

Nao satisfaz as necessidades nutricionais minimas diarias.

Métodos de confecao

Todos os alimentos sao triturados e batidos de forma a reduzi-los a um liquido fino e
perfeitamente homogéneo.

Alimentos proibidos

Todos os alimentos que nao possam ser liquefeitos.

Composicao Nutricional média

Valor Caldrico total: 1400 + 88 kcal

Valor percentual dos nutrientes energéticos:
Hidratos de Carbono: 175 + 4%

Gordura: 46,7 + 3%

Proteina: 70 + 3%

Composicao das Refeicoes

Refeicao Composicao Genérica

300mL de leite meio gordo
Pequeno-almog¢o 3
1 pao

Meio da manha Batido com: 1 peca de fruta + 1 iogurte liquido + 3 bolachas "Maria"

Sopa de produtos horticolas passada com Carne ou Peixe ou Ovo (300
mL)

Meio da tarde 1 |Sumo 100% fruta (200 mL)

Meio da tarde 2 Batido com: 1 peca de fruta + 1 iogurte liquido + 3 bolachas "Maria"

Almoco

Jantar Idéntico ao Almoco
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Ceia

300mL de leite meio gordo

1 pao

NOTAS:

v

v

A sopa de produtos horticolas considerada no Plano Alimentar é preparada com 85
g de produtos horticolas, 30 g de batata, 5 mL de azeite e 45 g de carne ou peixe
ou 1 ovo;

A composicdao genérica contém indicacdo de alternativas de alimentos a
disponibilizar ao utente, nao correspondendo necessariamente a equivaléncias

nutricionais entre si.
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DIETA VEGETARIANA

Indicacao

Destina-se a utentes que por motivos morais ou éticos, culturais, religiosos, crencas ou
outros motivos de natureza pessoal, nao consomem alimentos de origem animal ou seus
derivados.

Adequacao Nutricional

Satisfaz as necessidades nutricionais médias de um adulto.

Métodos de confecao

Todos os métodos culinarios, dando preferéncia a estufados, caldeiradas, ensopados,
assados com pouca gordura, cozidos e grelhados.

Alimentos proibidos

Alimentos de origem animal e seus derivados e alimentos que contenham ingredientes

de origem animal.

Composicao Nutricional média

Valor Calérico total: 2000 + 200 kcal

Valor percentual dos nutrientes energéticos:
Hidratos de Carbono: 51 + 5%

Gordura: 31 + 3%

Proteina: 13 + 1%

Composicao das Refeicoes

Refeicao Composicao Genérica

Pequeno-almoco | 200 mL de Bebida vegetal ou Infusdao ou Bebida de cereais sem café
Pao de mistura (50 g) ou Flocos de aveia (45 g) ou Flocos de milho
(35 g) ou Tostas de trigo integral (40 g)

Manteiga de amendoim (10 g) ou Creme vegetal para barrar (10 g) ou

Compota/Marmelada (20 g)
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1 peca de fruta (160 g)

Almoco

Sopa
Sopa de horticolas (250mL)

Prato (de acordo com a ementa em vigor)

Tofu (75 g) ou Tempeh (35 g) ou Seitan (30 g)

Arroz (80 g) ou Massa (110 g) ou Batata (120 g)

Feijao (80 g) ou Grao (80 g) ou Lentilhas (80 g) ou Ervilhas (80 g) ou
Favas (80 g)

Horticolas (80g)

Sobremesa

1 peca de fruta (160g)

Meio da tarde

200 mL de Bebida vegetal ou Infusao ou Bebida de cereais sem café
Pao de mistura (50 g) ou Flocos de aveia (45 g) ou Flocos de milho
(35 g) ou Tostas de trigo integral (40 g) com compota ou marmelada

Amendoins torrados sem sal (15g) ou nozes (25g) ou améndoas (15g)

Jantar

Sopa
Sopa de horticolas (250mL)

Prato (de acordo com a ementa em vigor)

Arroz (80 g) ou Massa (110 g) ou Batata (120 g)

Feijao (80 g) ou Grao (80 g) ou Lentilhas (80 g) ou Ervilhas (80 g) ou
Favas (80 g)

Horticolas (80g)

Sobremesa

1 peca de fruta (160g)

Ceia

200mL de bebida de cereais sem café ou cha

Tostas de trigo integral (20 g)

NOTAS:

v 0O fornecimento de leguminosas deve ser diario, recomendando-se a sua inclusao

na sopa ou no prato;

v Esporadicamente poder-se-a excluir as leguminosas do prato. Nessa situacao

deverao ser incluidos derivados de leguminosas (tofu, tempeh) ou derivados de
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cereais (seitan), devendo ser colocadas leguminosas na sopa;
Deve ser dada preferéncia a produtos vegetais nao processados em detrimento de
tofu, tempeh, seitan ou soja texturizada;

A sopa de horticolas € composta por 180 g de produtos horticolas, 30 g de batata

e 1 mL de azeite;

Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou
bebidas de cereais sem café;

Para temperar (p.e. batata, salada) podera ser fornecido azeite e vinagre em
dose Unica (10 mL), por refeicao;

A sobremesa doce podera ser incluida até 1 vez por semana;

A fritura nao devera exceder 1 vez por semana;

Recomendado 1,5 L de agua por dia, exceto se houver indicacao para restricao ou

reforco de fluidos.
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DIETA CREMOSA

Indicacao
Destina-se a utentes com problemas graves na mastigacao, degluticao e/ou digestao dos

alimentos.

Adequacao Nutricional

De acordo com a Dieta Base que lhe esta associada.

Métodos de confecao

Cozedura adaptada a posterior trituracdo e homogeniezacdao dos alimentos, até
atingirem consisténcia de um creme homogéneo.

Alimentos proibidos

Alimentos nao homogeneizados.

Observacées

* Excluir das Dietas Base os alimentos nao permitidos;

« Para garantir a homogeneizacao da refeicao, a quantidade de carne/peixe/ovo a
fornecer podera ser dividida entre a sopa e o prato;

* O creme de cereais para adultos (40 g) podera ser utilizado em substituicao do
pao ou equivalentes (50 g);

« A farinha de mandioca (250 g) podera ser utilizada em substituicao da batata (160

g) ou da massa (150 g) ou do arroz (110 g).
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DIETA MOLE

Indicacao

Destina-se a utentes com dificuldades de mastigacao e/ou digestao dos alimentos.
Adequacao Nutricional

De acordo com a Dieta Base que lhe esta associada.

Métodos de confecao

Cozedura adaptada a eventual trituracao dos alimentos de modo a ser obtida uma
consisténcia mole.

Alimentos proibidos

Alimentos secos, duros e fibrosos (exemplo: fruta fresca dura, massa e arroz sexos,
carne dura e fibrosa).

Observacées

Excluir das Dietas Base os alimentos nao permitidos.
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DIETA RESTRITA EM SAL

Indicacao
Destina-se a utentes em que se pretende o controlo de edemas e/ou da hipertensao

arterial, nomeadamente em casos de insuficiéncia hepatica ou renal e insuficiéncia

cardiaca congestiva.

Adequacao Nutricional

De acordo com a Dieta Base que lhe esta associada.

Métodos de confecao

Todos os tipos de confecao culinaria, sem adicao de sal, podendo ser substituido por
ervas aromaticas e especiarias.

Alimentos proibidos

Queijos; produtos de salsicharia, enchidos, alimentos ou refeicoes pré-preparadas ou
pré-cozinhadas industrialmente; alimentos em conserva com sal; peixes salgados (a
menos que sejam bem demolhados); pao e bolachas com sal.

Observacées

Excluir das Dietas Base os alimentos nao permitidos e confecionar sem adicao de sal.
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DIETA ISENTA DE GLUTEN

Indicacao
Destina-se a utentes com intolerancia ou com sensibilidade ao gluten ou com alergia ao
trigo.

Adequacao Nutricional
De acordo com a Dieta Base que lhe esta associada.
Alimentos proibidos

Alimentos que contenham cevada, centeio, trigo e aveia nao isenta de gluten.

Observacées

Excluir das Dietas Base os alimentos nao permitidos, substituindo-os por alimentos com

carateristicas nutricionias semelhantes, sem gluten.
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DIETA RESTRITA EM FIBRA E RESIDUOS

Indicacao
Destina-se a utentes com alteracdes do transito intestinal, em que se pretende reduzir o

volume e numero de dejecoes e limitar a estimulacao do trato gastrointestinal.

Adequacao Nutricional
De acordo com a Dieta Base que lhe esta associada.
Métodos de confecao

Cozidos, grelhados, estufados, caldeiradas, ensopados e assados com pouca gordura.

Alimentos proibidos

Laticinios com lactose ou produtos que os contenham na sua composicao (exemplo:
puré, leite-creme, pudim, aletria, gelados); carnes ricas em gordura; molhos picantes;

cereais e derivados integrais; leguminosas; hortalicas; fruta fresca (exceto banana);

sumos de fruta acida (laranja, ananas); chocolate e cacau.

Observacées

* Excluir das Dietas Base os alimentos nao permitidos;

» Utilizar leite ou derivados sem ou com baixo teor de lactose ou bebida de
vegetais;

» Asopa sem hortalicas nem leguminosas, devera ser triturada;

* Acanja pode ser fornecida em substituicao da sopa, até 3 vezes por semana;

* O creme de cereais para adultos a utilizar nao devera ter na sua composicao

cereais integrais.
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DIETA RESTRITA EM LACTOSE

Indicacao

Destina-se a utentes com intolerancia ou ma digestao da lactose.
Adequacao Nutricional
De acordo com a Dieta Base que lhe esta associada.

Alimentos proibidos

Laticinios com lactose ou produtos que os contenham na sua composicao (exemplo:

puré, leite-creme, pudim, aletria, gelados, farinhas lacteas, molhos).

Observacées

* Excluir das Dietas Base os alimentos nao permitidos;

» Utilizar leite ou derivados sem lactose ou bebida de soja.
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