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Imagens de Calor Externo nos Tempos

Calor e Fogo Actuais

O Calor e 0 Fogo — Sao produzidos pela
abundancia do Yang

Calor externo - Calor-Vento, Calor-Canicula,
Calor-Humidade

Calor interno e Fogo - Factor patogénico
interno proveniente do mau funcionamento

dos Zang Fu, do Yin Yang, ou do Sangue e do
Qi.
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Calor e Fogo

1. Tendéncia a inflamar-se no
alto — natureza yang [Calor e
Fogo]

Natureza e caracteristicas do
Calor e do Fogo:

Os seus ataques ocasionam:

+ Sintomas fisiologicos - hipertermia,
temor do Calor, sede e agitagao,
transpiragao, pulso amplo, irregular

+ Sintomas psiquicos - quando agride
0 espirito: agitagdo ansiosa, insonia,
deméncia agitada, confusdo mental,
delirio verbal

O Calor e 0 Fogo pertence ao
Yang, a sua natureza é de se
inflamar e de se elevar.
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2. Tendéncia a lesar os LO [Calor e Fogo]

Calor - Fogo diminuem ou lesam o Yin e os Liquidos
Organicos.

Consomem os liquidos e acarretam a fuga dos liquidos
para o exterior.

Sintomas: Sede, desejo de beber, boca seca, fezes secas
e duras, oliguria.

3. 0 Fogo produz vento que agita o sangue [apenas Fogo]

O Fogo queima o meridiano do Figado e esgota os
liqguidos e 0 Yin e pode ocasionar duas condicodes:
*Os meridianos tendino-musculares nao sao irrigados, o
que pode provocar tremor e Vento do Figado.
*Agitar 0 sangue nos vasos e nos Jing- Luo e
transformar-se em Vento, ndo so tre
Vento do Figado.

Sintomas: hipertermj
espasmos dos m
opistotonos (e
vertebral)



A Secura

A Secura é o Qi Principal do Outono

Secura externa - Agressao do organismo
pela Secura-Frio ou Quente

Secura interna - Excesso de exoneragoes
(fezes, urina), hemorragia, transpiracao -
Sangue, Jing sao agredidos no interior, o
que provoca uma perda dos liquidos, do Yin
do organismo.

Primavera

Secura
Quente

Inter-
estacoes

Secura de
Outono

Inverno
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A Secura

Natureza e caracteristicas Secura;

] ﬁ 2. Prejudica o Pulmao
1. Secante e adstringente

Prejudica os liquidos do organismo dando

origem a sindroma de diminuicao dos O Pulm3o ndo suporta o excesso
liquidos orgéanicos caracterizada por: de Humidade, mas muito menos a
Nariz e boca secos, garganta seca, sede, Secura. Esta lesa as fungdes de

pele gretada, cabelos bacgos, fezes duras descida e de dispersao do Puimao.

e desidratadas, oliguria.
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A Canicula

E vulgar culpar-se Sirius pelos dias quentes e
enevoados, os dias "de canicula" do hemisfério
norte.

» A Canicula € o Qi Principal do

Verao. Constelacédo

Céo Maior

A Canicula é externa - Invasao
do organismo pelo Calor do
Verao.

e A Canicula interna - Nao existe.

Viezen .
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A Canicula

¥ 3. Mistura-se muitas vezes
A canicul§é ufha energia com a Humidade

patogénica Yang, os sintomas
que provoca sao: febre alta, sede

Natureza e 1. Calor e agitacgao, transpiracao, pulso
caracteristicas da exacerbado - gitagao, am II?) a0, p . . .
Canicula: pertence ao Yang plo. Estes dois factores suscitam os sintomas
de febre e sede, fadiga dos 4 membros,
-$ ¢ . < opressao no peito, nauseas, diarreia.

¥ ‘
A Canicula sobe e espalha-se abre os orificios

da pele e provoca transpiracao abundante, que
esgota os liquidos e o Qi.
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2. Desloca-se,
fere os Jine
esgota o Qi




Questionario

* 1. Enumere e explique as
caracteristicas do Calor

—#Y ° 2. Quais as diferencas entre Calor,
Fogo e Canicula

» 3. Dé exemplos de sindromas ou
condicOes de saude associadas a

~ g ‘-. ) » /

Q'b‘(-““’ |r‘.,0}0' -
by AN c
[a)
s\ = s urso
ﬁ‘%‘ﬁ(gl ég
Esmic

de Fitoterapia Ocidental e Oriental




	Diapositivo 193: Teorias Básicas da MTC
	Diapositivo 194: Calor e Fogo
	Diapositivo 195: Calor e Fogo
	Diapositivo 196: A Secura
	Diapositivo 197: A Secura
	Diapositivo 198: A Canícula
	Diapositivo 199: A Canícula
	Diapositivo 200: Questionário

