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» O conceito de emocdes na MTC: |&#& Qingxu —
Estimulo, excitacao — Ciji provocado pelas
emocgoes

 Emocao reaccao a — Estimulo que perturba o
Shen, o Hun e o Po, o equilibrio dos érgaos
internos e a harmonia entre o Qi e o0 Sangue.

As Emog'ﬁes - Por outro lado, o equilibrio dos nossos orgaos
também pode afectar o nosso estado mental.

» As qualidades sentimentais nao sao patoldgicas,
contudo, quando sao excessivas ou deficientes
por um tempo prolongado, ou quando surgem '
brutalmente, com grande intensidade, podem
iniciar um desequilibrio e a doenca. /
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Ressonancia das
Emocoes

As 5 emocgoes e os 7 Sentimentos
@ Alegria Figado - Raiva (incluindo frustracdo e ressentimento)

Coracao - Alegria excessiva, excitacao excessiva

~/ Preocupacio

Baco - Preocupacao, Excesso de Pensamento

Tristeza Pulm3o - Tristeza

Rim - Medo ,

Rim e Coragéao - Choque, Panico /

Raiva Pulm&o e Corac3o - Perda /

SND

Medo

®



Alegria

Raiva

Medo

Ressonancia das Emocoes

Pensamento

Tristeza

A accao patogénica dos 7 sentimentos, ao inverso
da dos 6 factores patogénicos, ndo precisa
penetrar no organismo, vai directamente aos
Orgdos pelos quais tem ressonancia. Por este
motivo é que se considera os 7 sentimentos como
os factores etiolégicos principais das doencas
internas.

Quando ligados aos Orgdos Zang Fu, e de acordo
com a Teoria dos 5 Movimentos, os 7
Sentimentos tém o nome de 5 emocdes: Alegria,
Raiva, Pensamento, Tristeza e Medo.
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Raiva

As insuficiéncias ou excessos das emocoes agem
sobre o Qi e sobre as outras substancias. O Nei Jing
refere que: O excesso de Raiva faz subir o Qi

Estase de Qi do

Se a raiva for contida Figado
Figado Estomago Pulmaq
Coracgao | Intestinos
. Raiva .
_,,/’//

na Try
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Alegria — Excesso de Alegria

Excesso de
estimulagzo

Alegria

Vazio de

S Bago/p
Coragao PUImao

Alegria Excesso de

desejo

Dissipacao e perda

do dinamismo do Qi

Alegria
Subita

» O excesso de alegria esta associado a um Qi lento
Excesso de e dissipado.

entusiasmo

Maciocia, 2019
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Tristeza

O excesso de tristeza, de dor, de perda, retrai o

Qi e causa perda de Qi, dissolve o Qi.
« Se prolongado, pode levar a estase de Qi por
Vazio no Aquecedor Superior, afetando o
Sangue do Coracio. |
Bago/p h‘@)
Estase
de Qi

* Qi do Coracao
biiseli= ¢ Qi do Pulmao ‘

% . Sangue do
Figado

Maciocia, 2019
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O Medo

Maciocia, 2019

e O Medo fazdesceroQieo
Pavor torna o Qi cadtico.

* O ChoquelesaoRimeo
Coracao — Pode enfraquecer
0 Qi do Coracao e do Rim ou
bloquear o Qi do Coracao
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Preocupacao, excesso de Pensamento

Alegria ’

O excesso de reflexao e de
pensamento estagna o Qj,
prende o Qi

Condicao que pode
influenciar o movimento de
todos os 6rgaos
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As emocoes — Como actuam

Coracdo
Intestino Delgado

O excesso de emocao fere o 6rgao a que
corresponde:

Afeta a atividade funcional do érgao

Bacgo/ Pancreas

Provoca um disturbio na circulagao do Qi

Cria desordem entre o Qi e o Sangue

Os Orgdos mais afetado

O Coracao

O Figado e
O Baco Pa

Rins Pulmoes
Bexiga Intestino Grosso
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PERICARPIO
TRIPLO AQUECEDOR

MADEIRA /

Fleavo
VEsicuta BIUAR

\ TERRA
ESTOM,

BACO/PANCREAS

METAL

INTESTINO GROSSO
GERACAO
DOMINACAO

iiiii

Emocoes — Sinfomas \

simples e complexos

Sintomas Simples - Sintomas que dizem
apenas respeito a perturbacao de um érgao
Exemplos: Sintomas da esfera do Coracao,
ou do Figado, ou do Bacgo

Sintomas Complexos - Sintomas que surgem
nas doencgas combinadas, ou seja, onde a
doenca de um orgao suscita a de outro
*Exemplos: Sintomas ligados ao mau
funcionamento das relacdes entre dois
orgaos - Coracao e Rim; Baco e Coracao;
Figado e Baco.



Perturbacao mental

Jing-Qi-Shen - Integracao da Esséncia-Qi-Mente

Na MTC, toda a existéncia depende e é dinamizada,
permanentemente, pela integracao da Esséncia, Qi e Shen,
designada “Jing-Qi-Shen”.

0 Jing-Qi-Shen representa trés estados diferentes de
condensacao do Qi, em que a esséncia é o mais denso, 0 Qi o
mais rarefeito e a mente o mais subtil e imaterial.

A integracao e harmonia do Jing-Qi-Shen determina a saude
fisica e mental. O desequilibrio do Jing-Qi-Shen pode provocar

doenga mental e fisica.
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Perturbagao mental

Shen

Qi

Jing

AN
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Esséncia: Base biologica do corpo e da
mente. E origindria da esséncia pré-natal de
ambos os pais e da esséncia pds-natal
proveniente da alimentacao.

*Qi: For¢ca motriz dos processos fisioldgicos
humanos, das actividades mentais e do estado
mental. Forma-se pela combinag¢ao do Qi
inalado do ar com o Qi dos alimentos
transformados pelo Estdbmago e pelo Baco, e
pelo Qi gerado pela interacc¢a
e o Rim-Yang (Qi do Ri
*Mente: O estado mai
Indica a existénci
cogni¢ao, emo
individuo.




( J ( J
Jing-Qi-Shen
Orgao e Funcio
Visceras

Coragao Governar o Sangue Shen
Encerrar o Shen

Coracao
Rim Armazenar o Jing inato  Zhi
Formar a medula

Figado Armazenar o Sangue Hun
Regular as emocgoes

Cérebro Actividade mental Yuan Shen
Mar das
medulas
Baco P. Subida do yang qi Yi
Pulmao Governar o Qi Po

f@ﬁ Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental A Pessoa € uma unidade entre Jing, Qi e Shen
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Relacdes especiais dos Orgaos

Recepc¢ao de todo

Shen- Mente O estimulo exterior

Consciéncia

Mestre Coragao
acompanha
Hun - Entrada e movimento do Hun

Saida do Shen

Movimento horizontal < >

Inconsciente Colectivo

Super-Ego

Po — Alma Corpédrea Yin

Hun - Alma : . ~
Etérea Yang BaQOP 3 dias apos concepgao
3 di . . Expressdo somatica do Shen
145 apos Yi ovimento vertical
nascimento
Po - Entrada e Saida do Jing
Zhi - Forca de Ligagéo aos meridianAos f:uriosos
. Vontade Manifestac@o da esséncia na esfera das
Inconsciente pessoal Vitalidade Sensacdes e sentimentos

Regulacao de todas as funcdes fisioldgicas
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Dinamica da Mente na MTC

FLI'tU o Expressao espiritual
YANG P

o ’ G

P . - : :‘,,;
Y
al YIN
Expressao somatica

JING Passado
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Movimento do Shen e do Shen dos

Experiéncia da
Experiéncia do Terra Ajudam-nos na vida do dia-a-dia
Yi 0 que fazemos da nossa energia pré e

Céu Hun PO/—\ Zhi pos-celestial
/ \

Céu Shen { Homem Terra

o

Trauma — pode desconectar a pessoa com o seu Shen

As emocgoes podem levar o Homem ao Céu ou a Terra de acordo
com a nossa reacc¢ao ou capacidade de transformacao

Esm1C 238
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Coracao - Shen

*Abriga o Shen e domina todas as
actividades mentais conscientes.
*Selecciona os estimulos externos e
internos.

*Sente e avalia as emog¢oes com a

colaboracao dos outros érgaos.

E responséavel pela sociabilidade,
pelo comportamento, pela relacéo do
homem com a natureza e pela
coeréncia no seu discurso e na

direccao da sua vida.

O atributo emocional do Coracao
é a Alegria.

Uma atitude saudavel e positiva
perante a vida torna o Coracao
forte. A falta ou excesso de alegria

enfraquecem o coracgéo.
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Coracgao — Perturbacgoes

* 0 Qi eoYangdo Coragao estao

constantemente activos em toda a

actividade mental.
O Yin e o Sangue do Coragao garantem a

O equilibrio entre o Yin do Rim (agua) e o Fogo do Coragao é outro

nutricao da actividade mental.
indicador da actividade mental. Em condicdes de medo ou choque, o

Se o0 Sangue do Coragao nao circula bem
nem é suficiente para enraizar a actividade
Fogo do Coracao torna-se hiperactivo e perde facilmente a ligagdo com

mental, pode existir confusao, ansiedade,
palpitacdes e dificuldade em adormecer.
o Rim causando ansiedade, inquietacao e insénia.
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Figado - Hun

« Abriga o Hun que tem uma influéncia decisiva no Sono,
sonhos e em toda a actividade mental inconsciente. A
Flexibilidade de temperamento e 0 modo como uma pessoa
lida com as diferentes situa¢des da vida é um sinal da forga e

de funcionamento apropriado do Figado.

» O atributo emocional do Figado é a Raiva, a qual facilmente
eleva o Qi do Figado. A relaxacao e a flexibilidade de
temperamento torna o Figado forte e permite o livre fluir do Qi.
A raiva e a frustragdo provocam a estagnacao do Qi do Figado
(ou a sua subida) e pode enfraquecer ou perturbar a sua

energia.

O Figado como General é fundamental a definicao da estratégia
e planificagao da vida, a criatividade e inicio de uma actividade.
Para a sua realizacao, é fundamental o contributo da Vesicula
Biliar, que dad a Coragem para a decisao, e do Rim, que da a

Forca e Vitalidade e a resiliéncia para a sua manutencgao.



Figado - Perturbacoes

O Yin do Figado e o Sangue sao muito importantes para
manter o funcionamento do Orgao. Quando estéo fortes,
a pessoa dorme bem, sente-se calma e satisfeita, tem um
bom sentido de humor e move-se de uma forma

harmoniosa e fluida.

Quando sao insuficientes, o Qi do Figado estagna e o
sono torna-se inquieto e perturbado pelos sonhos. A
pessoa sente-se facilmente irritavel, com raiva e
frustrada, ou perde o relaxamento e a flexibilidade do seu

caracter.

Deficient: depression
Excessive: "mania”, ‘\ ———
agitation, anger, ermﬁua\\' h

g h ,
I Fa '-.I | by

[ uera /
\ " LMER-
~— BLOOD /
'\.\‘.I_... S "/.-.
=~ Deficient: insomnia,

anxiety, fear

Maciocia, Hun mouvement — pp255

Para além disso, o Figado é a Mae do Coracado. A
Estase de Qi do Figado e a sua ascensao podem,
facilmente, influenciar o Coracdo e causar
inquietacdo no Shen.

O Figado regula as emocgodes, trazendo-as a
actividade consciente do Coragcao e permitindo o
seu livre fluir antes de qualquer resposta do
organismo.
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Rim - Zhi

O Rim é muitas vezes designado a raiz da vida.
Porque armazena o Yuan Qi - onde esta o Jing inato,
forca inicial da vida herdada pelos Pais. A Esséncia
determina a vitalidade de cada individuo e é a fonte de

Qi dos outros Orgaos.

O Rim armazena o Zhi (forga-de-vontade), o qual tem
relacao com a ambicao e determinacao do individuo

na procura da realizagao dos seus objectivos de vida.
O Zhi representa a forca bioldgica de todos os seres

vivos para a vida.
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O atributo emocional do Rim é o Medo - é necessario
como alerta e salvaguarda de situagoes perigosas. O Medo
deve ter tempo curto, o seu prolongamento leva a descida
do Qi e a altera¢des importantes nos outros Zang.

Se vida apresenta desafios apropriados, o Rim é fortee o

Qi do Rim é firme.
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Perturbacgoes

O Rim armazena a esséncia herdada dos pais que
determina a constituicao, forca e estabilidade da
condicao fisica e mental de um individuo.

Quando a esséncia do Rim e 0 Qi do Rim sao
firmes, as pessoas sao energéticas, estaveis,
auto-confiantes. Existe capacidade instintiva e
vitalidade para novas iniciativas.

Quando a esséncia e o0 Qi do Rim estao fracos,
pode haver diminui¢cao da actividade fisica e
mental, pouca auto-estima, falta de objectivos na
vida e de motivacao, e a tendéncia para se
assustar e enervar facilmente.

’-

N

2 > > = 3’
\:" \ \
DIZZINESS HAPI HEARTBEAT < TREMBLING ‘
(«»‘ = \:; =2
x T g
, SWEATING HYPERTENSION SHORTNESS OF BREATH

Quando o Qi do Rim nao é firme, pode
levar a uma funcao instavel do Qi do
Coracao e do Pulmao, com palpitacdes e
respiracao curta e, em casos severos,
ataques de panico e hiperventilacao.
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Baco - Yi

3 : : . :
0 Bago transforma os alimentos e bebidas em Qi (Jing Qi O Bago alberga o Yi (intencdo) e este determina a habilidade e

adquirido), que esta na base da formacgao do Sangue. . :
a )4 ¢ g profundidade do sentimento, pensamento, estudo, planeamento e

Este Qi suplementa a esséncia do Rim. Um Baco forte . . . L
memorizagao das coisas, e influencia directamente estes

sustenta a vitalidade do individuo ao longo da sua vida. . : , L
processos. Também determina o nivel de inteligéncia de um

individuo.

Os atributos emocionais do Bago sdo a preocupagao mas

também a empatia, simpatia e cuidado. Estes sentimentos podem

deter o movimento do Qi e estagna-lo quando em excesso.
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Baco - Perturbacgoes

Quando a funcao do BP é fraca ou esta
perturbada, a pessoa pode perder a
capacidade de estudar, compreender,
concentrar-se e memorizar.

Se a funcao do Bacgo for demasiado fraca para
gerar o Qi e 0 Sangue, a pessoa pode
aborrecer-se facilmente, sentir-se sombria e
cansada.

Quando o Qi do Baco esta fraco ou bloqueado,

a pessoa pode perder o sentimento de
simpatia e cuidado.

¢

O Baco também é importante para manter o
equilibrio na fungao interna dos outros 6rgaos.
Como se encontra no centro do corpo, funciona
como uma turbina, controlando a subida e descida
do movimento do Q..

o

Pode conectar o Pulmao e o Coracao na parte
superior do corpo com o Figado e o Rim que estao
na parte inferior.
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Pulmao - Po

O Pulmao é a casa do Po. Relaciona-se com a ousadia, a
auto-confianga e auto-estima realista do individuo.

O Po, em ligagdo profunda com o Jing do Rim, garante a
sobrevivéncia de um individuo, a manutencdo da sua
existéncia. Também é responsavel pela expressao somatica
do Shen e pela Justica.

O Pulmao guarda o Zhong Qi, que resulta da mistura do Qi do
ar com o Qi proveniente dos alimentos. E também
responsavel pela distribuicao do Qi pelo corpo de modo a
garantir toda a actividade fisica e mental. Esta funcao
influencia directamente a intensidade e alteracdes das
actividades mentais e das emocdes.

Whole body
Entering Co;p;zrle = Exiting
Essence ‘
Uing) |

Maciocia, a entrada e saida do Jing, pp266

O atributo do Pulmao relaciona-se com a alteragao
do optimismo e ousadia para o0 pessimismo e a
tristeza.

Quando o Qi é forte e é governado adequadamente,
a pessoa esta optimista, estavel no seu humor e
comportamento, € ousada e atreve-se a aceitar
desafios e responsabilidades.
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Pulmao - Perturbacoes

Quando o Qi do Pulmao esta deficiente e ndo tem forca para
dispersar adequadamente o Qi, a pessoa fica mais susceptivel
a sentir-se triste, negativa e insatisfeita, incapaz de assumir as
suas responsabilidades e de atingir os seus objectivos de

vida. A fungdo do Pulmio esta ligada particularmente ao
Quando o Qi do Pulm3o desce em demasia, a pessoa pode Coracao e ao Figado dado que o Coragao governa o
sentir-se deprimida, autocritica e culpada. Sangue e o Figado regula o livre fluir do Qi, tornando

mais suave a dispersao e descida do Qi do Pulmao.
Quando o Qi do Pulmao nao desce, a pessoa pode tornar-se

pretensiosa e tomar frequentemente uma posigdo dominante. Em condi¢des agudas de stress, o Figado pode
perturbar o Qi do Pulmao e do Coragao, podendo

surgir sintomas como respira¢ao curta, inquietacao
ou, em casos mais graves, hiperventilacao e ataque
de panico.

P 248

Se o Qi do Pulmao se movimentar para fora e para baixo,
intensa e rapidamente, a pessoa pode mudar rapidamente de
uma condi¢cao dominante a outra de baixa estima.



A utilizacao dos 5 movimentos na
regulacao das emocgoes

Apresentacao de um
Caso Classico de
Zhu Danxi (1281-58)
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Caso clinico

Zhu Danxi (1281-58), um
meédico famoso de Yuan,
era reconhecido pela sua
capacidade de lidar com
problemas emocionais. Um
dos casos de Zhu foi
contado por Zhang Jiebin
(1560-1640), um médico
famoso da Dinastia Ming,
no seu livro clinico, Jingyue
Quanshu: Yuzheng Mo
(Complete Collection of
Jingyue: Yu llinesses):

*“Depois de uma rapariga ter ficado noiva, o seu noivo foi-se embora por motivo de
trabalho. Esteve ausente durante dois anos. Devido a isto a rapariga nao comia e
permanecia deitada na cama como se sofresse de deméncia. Ela ndo apresentava
outros sintomas a nao ser estar deitada olhando a parede. De acordo com Zhu isto
devia-se ao facto do seu pensamento persistente perturbar o qgi do (érgéo)

. Nenhum medicamento conseguia ser eficaz. Entdao o médico

discorreu que se houvesse (um tipo de emocao), a doenca poderia

regredir ou que se |he fosse provocada (outro tipo de emocédo) de modo a
que o qi da madeira e se expandisse, o gi do BP poderia transformar-
se. De acordo com Zhu, isto devia-se ao facto da Madeirapoder_____ a

. Entdao o médico chegou ao pé da rapariga e provocou-a até a . Ela
gritou e chorou por longo tempo e entao foi-lhe prescrito um cha. Depois disto a
rapariga pediu comida. Embora a doenca tivesse regredido, s6 a (tipo de
emocao ja indicada) poderia cura-la completamente. Por isso foram feitas

diligéncias para o regresso do noivo. Depois disso a doenga nédo voltou a surgir.”
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esponder ?

Caso Clinico

1. Preencha os espacos em
branco e explique o caso
considerando o papel das
emocoOes na etiopatogenia
da MTC.

2. Se a mesma condicao
tivesse ocasionado
euforia, com excessos de
consumo e diversao na
jovem, como resolveria o
problema?
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ETIOPATOGENIA — AS PRODUCOES
PATOGENICAS

Humidade
Humidade-Mucosidades
Fleuma

As Mucosidades e os
Humores Viscosos Fibroses

Massas Quistos
Produgdes Patogénicas Cdlculos

Codgulos

Estase de sangue
Bloqueio do sangue nos

Os Acimulos de Sangue meridianos e colaterais

Massas de sangue e outros

Massas séidas imdveis 2
factores patogénicos

252



AS PRODUGOES PATOGENICAS OU
PRODUTOS PATOLOGICOS

Uma doenca é um processo patoldgico complexo, com manifestacdes especificas causadas por
agentes patogénicos. No decurso da doenca existem producdes patoldgicas particulares que se
formam devido a disfuncao dos Zang Fu e que quando estagnam e se acumulam nalguma parte do
corpo constituem, elas proprias, factores etioldgicos.

As principais produgdes patogénicas sdo as Mucosidades e os Humores Viscosos (que podem ir do

simples edema ou quisto sebdceo até as massas e calculos) e os acumulos de sangue (que podem

ir desde o simples sinal de sangue até as massas de sangue), podendo estes Ultimos, como no caso
dos miomas uterinos ou das massas tumorais, ser uma combinacao dos dois tipos de producdes. Mioma Uterino
Deste modo, no curso da doencga, os produtos patolégicos que se formam numa dada fase da doenca

podem tornar-se novos agentes patogénicos da fase seguinte da doencga ou de uma nova doenca.

o £ 2
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AS PRODUGOES

PATOGENICAS

Tao Ren — Semen Persicae

O mau funcionamento dos 6érgdos origina a
producdo de humidade-mucosidades e dos
acumulos de sangue.

Como estas producdes patolégicas podem, directa Shui Hong Huang Zi —
R . , . Frutus Polygoni Orientalis

ou indirectamente, agredir as visceras e os tecidos

orgdnicos, sdo considerados pela MTC verdadeiros

factores patogénicos.
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AS MUCOSIDADES E OS HUMORES
VISCOSOS (HUMIDADE-MUCOSIDADES

Associacdo a outros factores patogénicos

Maior grau de estagnacdo

L
-

O

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sem forma Com forma
Jin Ye - Edema Quisto sebdceo  Massas Cadlculos

Figura 1 - Humidades-Mucosidades

g
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Causas que levam a sua formacao:

« Alimentacao inadequada - O alcool, os
alimentos condimentados, os agucares e
as gorduras geram humidade-mucosidade-
calor.

« Factores emocionais — As alteragoes
emocionais continuadas podem causar
estase de Qi do Figado prolongada e a sua
transformac¢ao em Fogo, o qual
vez, diminui e concentr
Organicos, transfor
Humidade-Muc

Rim, e do
das agu
dos Li



AS MUCOSIDADES E OS HUMORES VISCOSOS (HUMIDADE-
MUCOSIDADES

Onde podem ocorrer?
A acumulag¢do de Humidade tende a formar-se, inicialmente, a volta do Pode ser:
Aquecedor Médio e a descer com a gravidade. A Humidade-

Mucosidade tem tendéncia a acumular-se no Pulmdo, designando-se por o0

Visivel
p ' o0 Zonas de

— { ; Y, acumulagdo

Fleuma. No entanto, quer a Humidade quer a Humidade-Mucosidade
podem ocorrer em todas as partes do corpo, entrar nos meridianos e

vasos e criar perturbacoes em todos os drgdos e Jing-Luo e lesar o .
P ¢ 9 Jing mais comum

Ndo
e condi¢cdo interna do paciente, podem ocasionar sinfomas e sindromas Visivel

distintos.

funcionamento normal do Qi. Contudo, de acordo com a sua localizagdo ‘ ‘

E importante saber que existe Humidade e Humidade-Mucosidade visivel
e ndo visivel. Na primeira encontram-se por exemplo os edemas, a ®  Humidade-mucosidades
expectoragdo, a leucorreia, no segunda o ateroma nos vasos, a obstrugdo ° . Homidad

umidade

dos orificios da mente, etc.

HEIOYE
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ACUMULOS DE SANGUE

Referem-se a um produto patoldgico resultante da estagnacao de Sangue
dentro do corpo. Pode ocorrer tanto no Sangue que flui nos meridianos
como no sangue que flui dentro dos vasos sanguineos e, pode ainda,

envolver diferentes locais do corpo.

O conceito de estase sanguinea abrange a circulacao mais lenta do
sangue, a coagulacao do sangue, a acumulacao de sangue e as massas
de sangue.

A Estase de Sangue prolongada, por vezes associada a outros factores
patogénicos, leva a formacao de acumulos de sangue que ocorrem

qguando o Sangue estagna num dado local, se fixa nele e passa a

constituir o que se designa por acumulo de sangue. Cria-se, assim, uma

producao patogénica e um agente de novas doencas.
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ACUMULOS DE SANGUE - FACTORES
CAUSAIS

concussao
Causas externas: . cerebral(

%
.': ‘\
s

- Ferimentos externos por traumatismo

- Ataques por Frio nocivo ou Calor perverso Cal
alor

Causas internas:
Deficiéncia do funcionamento do 6rgdo ou do Qi:

- Vazio de Qi ou Estase de Qi

- Mau funcionamento do Coragdo, Figado e Bago

AN
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CARACTERISTICAS DAS DOENCAS PROVOCADAS
POR ACUMULOS DE SANGUE

a) Dor: pungente, localizada, fixa, opressiva, aumentada pela pressdo. Dor lancinante

quando a doenga é grave. ‘
b) Tumefacgdo localizada - Tumefacgdo fixa, ndo mobilizdvel a palpagdo.

c) Cor - Para além de se verificar uma cor violdcea na tumefacgdo, esta cor é também 7
perceptivel nos I&bios e nas unhas, em determinados pontos / zonas violdceas na B a $
lingua que, pela sua localizagdo, auxiliam o diagnédstico. w’ﬂ %

d) Perdas de sangue: Quando os acumulos de sangue obstruem os vasos, o sangue ndo
pode circular e transborda. A cor negra do sangue e a presenca de codgulos
permitem ligar essas perdas sanguineas a existéncia de acimulos de sangue.

e) Mortificagdo localizada - Gangrena, alteragdo dos tecidos para negros e ressecados
devido a obliteragdo arterial.

f) Pulso - fino, rugoso ou nodoso, periddico.

Os acumulos de sangue podem produzir-se em todas as partes do corpo e, com a sua
presenca, criar perturbagdes nos érgdos ou estorvar o funcionamento do Q.

na Try :
\3?-"\‘0)1 r/,_'_;q;
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UTROS FACTORE
ETIOLOGICOS

Doengas epidémicas

Doengas que se iniciam por Qi anormal no
ambiente e que tendem a atacar todos os
individuos e a propagar-se rapidamente.

Estas podem envolver o Qi téxico, pestilento
ou diferentes tipos de Qi patogénico

Epidemias Datas Mortes Taxas de Causas Causas Transmissao
no Porto mortalidade conhecidas atribuidas a
na época
Colera Maio de 22.700 por 459% Desconhecida Miséria, falta Desconhecida;
morbus 1855 a todo o pais de higiene, negacao do
1857 comportamentos contagio,
excessivos, maus alimentacao,
habitos agua
alimentares,
miasmas, terror
Peste Junho de 111,de 326 34% Bacilo Miséria, falta Pulgas dos ratos;
bubénica 1899 a casos descoberto de higiene, transmissao
janeiro de por Yersin pulgas, ratos, pela pele, nariz
1900 e Kitasato “um micrébio”, e boca
Shibasaburo comportamentos
excessivos
Tifo Dezembro 1481, em 16,4% (19,2% Bactéria do tifo Um virus Piolhos
exantematico de 1917 a 9.035 casos em 1918 exantematico, transmitido
agosto de e 9,8% em identificada pelos piolhos,
1919 1919) por H.T. classes baixas
Ricketts e pobres,
Stanislaus von com casas e
Prowazek alimentacao
deficientes,
em particular
pedintes e
criminosos
Gripe Junho de 59 mil 9.8 por mil Parcialmente Uma bactéria, Ar; Primeira
pneumonica 1918 a Estudos mais em toda a identificado, miséria, Guerra Mundial;
dezembro recentes populacao de virus ainda alimentacao migracdes de
de 1918 apontam para Portugal ignorado deficiente militares e de
135257 trabalhadores
rurais
Variola Junho de Desconhecida Desconhecida Virus da Ar, pele
1918 a variola,
dezembro identificado
de 1918 por Edward
Jenner
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QI TOXICO OU QI PESTILENTO

FACTORES PATOGENICOS
NA PATOLOGIA EXTERNA

6 Niveis

Frio
Vento
Humidade
Secura
Calor

Calor de Verdo
Secura de Outono
Humidade—Calor
Calor Téxico

Calor de Verdo latente

Calor da Primavera

4. Camadas

!

3 Aquecedores
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DOENCAS EPIDEMICAS - AGENTES PATOGENICOS

Os agentes patogénicos pestilentos sdo agentes patogénicos exdégenos com forte infecciosidade. Sdo também chamados de
Qi pestilento, Qi toxico, Qi venenoso ou Qi epidémico.

As espécies de agentes patogénicos pestilentos, as suas caracteristicas patogénicas e os tratamentos tém sido discutidos
no Tratado sobre Peste escrito por Wu Youxing 200 anos mais cedo do que a descoberta de bactérias e outros
microrganismos. A distincao do factor patogénico pestilento deu uma grande contribuicao para a teoria da doenca febril
epidémica.

O desenvolvimento da teoria da pestiléncia permitiu a implementacao de novas ideias e estratégias de prevencao de
agentes patogénicos pestilentos em Medicina Chinesa, de que é exemplo a variola.

Os antigos descobriram que o uso de roupas de pacientes infectados ou a inoculagao via nariz do virus poderia prevenir
doencas epidémicas eficazmente, o que mais tarde foi aprendido por E. Jenner, que inventou a vacina da variola no inicio do
século XIX. As sindromes das doencas variam de acordo com os diferentes fatores patogénicos pestilentos, que incluem
muitas das doencas contagiosas dos tempos modernos como a variola, cdlera, peste, SARS, dengue, erisipela, papeira,
disenteria bacilar, escarlatina, e difteria.
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OUTROS FACTORES ETIOLOGICOS

Causas da ocorréncia da epidemia por agentes patogénicos pestilentos

Climas anormais

« Seca prolongada, calor, cheias, humidade e insectos podem
contribuir para a propagacao de agentes patogénicos pestilentos,
que causam doencas contagiosas. Por exemplo: as doencgas
parasitarias estdo relacionadas com as cheias, a malaria esta
relacionado com as condi¢oes climaticas quentes e humidas.

Poluicdo ambiental e alimentar

| « Ambientes nao higiénicos, como agua ou ar poluidos, podem ajudar a
invasao de agentes patogénicos e a sua multiplicacdo. Os alimentos
poluidos ou impuros também podem causar o inicio do Qi pestilento.
Por exemplo, a disenteria infecciosa aguda é causada por uma dieta
impura.

%,
>
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OUTROS FACTORES
ETIOLOGICOS

Causas da ocorréncia e epidemia de agentes patogénicos pestilentos
Falta de medidas preventivas rigorosas

» Os agentes patogénicos pestilentos sao fortemente infecciosos. Se
houver uma falta de medidas de

« prevencao rigorosas, podem ocorrer factores patogénicos pestilentos e
ocasionar epidemias.

Factores sociais

» A ocorréncia e a epidemia motivada por doencas de Qi pestilento estdo
intimamente relacionadas

» com condicdes sociais. O caos da guerra e a fome podem causar a
propagacao de pestiléncias.

« Se forem tomadas medidas eficazes de prevencao e tratamento para
manter a estabilidade social, boas condi¢des de trabalho e de vida, bem
como prosperidade econdmica, as patologias ocasionadas ao Qi
pestilento podem ser controladas com maior eficacia.

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental

264



Caracteristicas dos factores patogénicos pestilentos
Forte infecciosidade e tendéncia epidémica

« Os agentes patogénicos pestilentos podem ser transmitidos
em multidoes através do ar ou dos alimentos. Em regides
epidémicas, poucos podem evitar ser infectados. Dada a forte
infecciosidade, os agentes patogénicos pestilentos podem causar

OUTROS a propagacgao da doenca em grandes areas populacionais.
Inicio agudo e estado grave
FACTORES « Os agentes patogénicos pestilentos tém uma forte toxicidade e

invadem frequentemente o corpo, combinados com outros

factores patogénicos, como o Calor. Assim, doengas causadas

por estes agentes sao mais agudas e graves do que as causadas
por factores internos ou pelos seis factores patogénicos. Estas
invasOes epidémicas sao as mais susceptiveis de consumir os
fluidos corporais, perturbar a mente, provocar hemorragias,
provocar vento interno e prejudicar 6rgaos importantes como o
Coracao, o Rim e o Figado. A taxa de mortalidade das doencas
pestilentas sdo muito elevadas. /

S " /
)
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A ALIMENTACAO

A dieta tem uma influéncia consideravel na Saude e na
Doenca. Dado que o Estdmago recebe o alimento, e o
Baco é responsavel pela sua transformacao e transporte
para a formacgao do Qi e Sangue, estes dois 6érgaos sao os
mais afectados pelo regime alimentar.

Os alimentos devem ser tomados de modo regular, no
tempo

adequado, ter uma qualidade adequada e quantidade
moderada. A quantidade e qualidade dos alimentos deve
ser diferente de acordo com a idade, constitui¢ao fisica e
condicao energética. Tanto a inanicdo como a
sobrealimentagao podem causar doenga.

Ao pequeno almoco
comer como um Rei

Ao almogo comer
como um Principe

. O A7 /i,n
. C s '/ 3 A tarde comer
W ot l A %k COmo um
?q&/ Rt Pobre
N e O « A noite
g’%é"xﬁ"& comer como
um mendigo

« De acordo com a MTC, deve-se comer
mais abundantemente de manh3, como um
rei, visto que a energia do BP e do Estdmago
estao mais fortes,

* e a noite mais sobriamente pois a energia
destes dois érgaos é menor.
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A ALIMENTACAO

A inanicao significa uma ingestao manifestamente
insuficiente de alimentos. Pode levar a uma deficiéncia do

Qi e de Sangue.

Comer em excesso significa uma ingestao excessiva de
alimentos. Pode prejudicar o Bago e o Estdmago e levar a

alteragcdes do movimento do Qi ou a estagnagao do Qi.
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A ALIMENTACAO

‘AT

A dieta tem uma influéncia consideravel na Saude e na Doenga.
BRAIV —— @ «—

Dado que o Estomago recebe o alimento, e o Bago é responsavel ¢ / Fainting .| 3
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A ALIMENTACAO

Influéncia qualitativa da alimentacgao
O alimento deve ser equilibrado:

» Se muita gordura e condimentada ou abuso de
alcool

— Calor, Humidade e Mucosidades — Estase de Qi e
do Sangue.

* Se crua e fria — Frio e Humidade interna —
enfraquece o Yang Qi do Baco.

» Se ndo existe equilibrio dos 5 sabores, lesa 0 6rgao
que lhe corresponde e influencia os que com ele se
relacionam, por exemplo, excesso de acidez faz

transbordar o Figado e exaurir o Baco.

Cereas

Natureza Sabor 1 Sabor 2 Sabor 3 Tropismo 1 Tropismo 2 Tropismo 3
Gémmen de Trige | Fria Doca Picants Coragio/ID
Amoz Selvagem | Frazca Daca Amarge Rim / Baiga
Triga Freaca Daca Rim Bago Coragdo
Amaranto Freaca Daca Amarge Figado |. Grogao |. Delgada
Farslo e Trige | Frasca Daca I. Grozao
Seitan Frezca Daca Eatimaga / Bago

Frezca Doca Pulméo /|, Grozeo | Estomago/Bago | Rim
Trigo Sarracano | Frecca- Newtra | Doce Bago/Estimago | |. Grosso Rim
Millat Mautra- Fraeea | Doce Salgade - ligsin Eximago/Bago | Rim
Milho Mautra- Fraeea | Doce Extimago |. Grogao
Cantsio Mautra- Fraeea | Doce Vizicula Biliar Figada Bago
Amoz Meitra Daca Bago/Estimage | Pulméo
Arroz Branco Matra Daca Eatimaga / Bago
Arroz Integral Mautra Doca Picants I. Grozso Eztdmago

Mautra- Morma | Doca Salgado ligair Bago/ Estimaga
Amoz Glutingse | Morma Daca Bago/Estimage | Pulméo
Avaig Mamna Daca Bago/Estimage | Aim Pulmao
Quinaa Mamna Daca Acida Rim Yang Pericandio
Espalt Mamna Daca Bago
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A ALIMENTACAO

Influéncia das condi¢oes da alimentagdo - Exemplos

* Comer num ambiente stressante
*Dificulta a digestdo e facilmente cria subidas ou
estagnagdo do Qi

* Comer de pé

* Dificulta a digestdo e a absorcdo dos alimentos

* Comer a ver televisGo ou a ler
*Dificulta a digestdo e facilmente cria subidas ou
estagnagdo do Qi
* Comer tarde a noite
*Dificulta a digestdo e lesa o yin

ok |
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BOAS ESCOLHAS E CONDIGOES DE
ALIMENTAGAO

* Ambiente tranquilo

« Sem grandes estimulos emocionais e informacionais externos
* Mente interna tranquila

+ Com tempo para saborear os alimentos

* Nao comer com a cabeca

« Comer a horas regulares e finalizar pelo menos duas horas antes
de deitar

¢« Comer com mais abundancia de manha, menos a tarde e
frugalmente a noite

» Escolher a qualidade dos alimentos de acordo com diagndstico
diferencial da MTC e gosto do proprio, procurando incluir alimentos de
diferentes naturezas e sabores de modo equilibrado.

2N\
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A FADIGA

Excesso de atividade fisica

Refere-se principalmente ao excesso de trabalho

fisico prolongado, que conduz a doenca.

O excesso de trabalho pode provocar o consumo
de Qi a curto prazo, perturbando as fung¢des do
Bagco com sintomas como fadiga e cansaco, falta
de ar, transpiracao espontanea e alteracdes de
apetite. O excesso de actividade fisica a longo
prazo pode também lesar musculos, tendoes,

0ssos e as fungdes dos outros Zang Fu.

Energy expended

Tissue Damage

_AQ

Exercise

o TISSUE REPAIR & MAINTENANCE

ACTIVE ENERGY EXPENDITURE (AEE)

f \Excess Post-Exercise

RESTING METABOLISM (RMR) Oxygen Consumption

© h P e A

= Terwd
= Irauformagdes estdvels movfo-fincdonas

p— Frorgformogdes fimaonai de Guite
Capoadade de mellor w0disa;do do cumerto de potercial maror
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A FADIGA

Excesso de actividade Mental

Refere-se a um trabalho mental intenso a longo
prazo, perturbacao emocional continua, ou
grande trauma mental. O excesso de tensao
mental tem como caracteristica de consumir o
Sangue e o Yin, prejudicando o Corac¢ao, o
Figado, o Baco e o Estdmago. Assim, sintomas
como palpitacdes, ansiedade, irritabilidade,
insoénias, tonturas, alteracdes de memoria,
alteracdes de apetite, distensao abdominal,
vomitos e diarreia podem ocorrer.

HA ‘YTr,

Esm1C

4
T

\a d.
9 e
}cx.-.” ®

Equilibrio entre os sistemas
Simpatico e Parassimpatico

Hipotalamo

Feedback negativo

Horménio
liberador de
corticotrofina

Parassimpatico Simpatico
Repouso @ recuperacao Acdo (luta ou fuga)

adrenocorticotréfico #

Eixo HPA Cortisol
SPA - Sindroma de Pensamento | E}s{lﬁ::: /Q | &3%“ .
Acelerado circadiano G Nipotitimo 3 =
J—rml
OVERDOSE DE,_, Hapifise anteshor ,' Hirfisc postrios '
-) 7 Figado
ACTH
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Adrenais Glicocerticoides,
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A FADIGA

Excesso de actividade Mental — Consequéncias

1. Dedicagao
Intensificada

TRANSTORNO DO PANICO

Pensamentos ansiosos e

GAgLHO <4+ situagoes ameagadoras -
mas geralmente nio ha
:5::::1;:3 :::' PERIGO motivo especifico
um infarto! P — it
\sz"/V '- \

2
necessidades pessoais 4

2. Descaso com as

' 3.Recalque
de conflitos

4. Reinterpretagao
dos valores

INTERPRETACAO
ERRADA 5. Negagéo
DOS SINTOMAS ANSIEDADE de problemas

6. Recolhimento e
aversao a reunioes

7. Despersonalizagdo

N \

SlNTOMAS FISICOS ﬂ!
- Respiragao acelerada 8. Tristeza irfterisa
- Taquicardia
- Seusat;io de sufoco 9. Colapso
- Sudorese fisico e mental

Q. o  -Medodemorrer . . \ ‘

C - Etc. 9
EFEND (= \

@) : :

s MAIS SINTOMAS HIPERVENTILACAO o
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A FADIGA

Excesso de Atividade Sexual

Refere-se a atividades sexuais excessivas,
masturbacao, gravidez precoce ou demasiados
nascimentos, que consomem esséncia renal. As
manifestacgodes clinicas incluem dores e fraqueza
lombar e nos joelhos, vertigens, zumbidos,
espermatorreia, corrimento vaginal anormal,

afrontamentos, impoténcia e emagrecimento.
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SEDENTARISMO
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Refere-se a falta de trabalho e de exercicio, incluindo a
inactividade fisica e mental.

(

A - Sedentarismo fisico — A inactividade fisica durante um
longo periodo pode causar estagnacao de Qi e Sangue,
disfungé@o do Bago e do Estdmago, bem como deficiéncia
do Qi vital (Zheng Qi). As doencas por ela causadas séo
frequentemente marcadas pela distensdo abdominal, falta
de apetite, fadiga, palpitacoes, falta de ar, e suor
expontaneo. E estes sintomas podem ser atenuados
através do exercicio.

\_

fB - Sedentarismo mental — A auséncia de actividade
mental durante um longo periodo pode causar uma
redugao da fungao cerebral, que habitualmente se
designa por "ou se usa ou se perde". Esta condigao
provoca com regularidade uma expressao mental de
indiferenca, diminuigédo da actividade espiritual, relutancia
em comer, fadiga, tédio, amnésia, deméncia, ou psicopatia.
Além disso, a depressao devido ao excesso de inactividade
mental pode causam estagnagao do Qi e causar diferentes
\perturbac;c")es emocionais.




ATAQUES EXTERNOS

¢ Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental

Ferimentos Traumatismos, luxagoes

« Acidentes rodoviarios
« Acidentes de trabalho e outros

Queimaduras

- Diferentes origens externas

Patologias da pele ou venosas de origem
externa

Sao causas de doencas e porta de
entrada de factores patogénicos
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