&é‘nﬂa Tr, o,

LI ESMTC
%\d" % 2 Escola de Medicina

]
» & . :
,FSJHQ Tradicional Chinesa

Teorias Basicas
da MTC

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




Mecanismos gerais da doenca em MTC




Mecanismos gerais da doenca em MTC

O estudo dos mecanismos segundo 0s quais as causas
marbidas atuam no organismo para produzir a doenca
em Medicina Tradicional Chinesa depende:

= Da constitui¢ao fisica e mental do paciente - Energia
vital ou correcta - Zheng Qi
= Do factor patogénico em presenca — Xie Qi

A patogenia circunscreve-se aos processos ou
mecanismos de:

1) Luta entre a energia vital do organismo e o Qi
patogénico - Plenitude e Vazio

2) Desequilibrio Yin e Yang

3) Desregulacao do fluxo de Qi caracteristico dos
orgaos
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Plenitude e vazio

Seu ladrdo maldito,
se afaste de mim

Qi essencial \
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1. Luta entre a energia vital do organismo e o Qi

patogénico m @

* Fenomenos de Vazio e * Plenitude Vazio
Plenitude

* Plenitude - Quando o nocivo
esta florescente

* Vazio - Quando o Qi essencial
ou Zheng Qi esta diminuido
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1. Luta entre a energia vital do organismo e o Qi
patogeénico

A Plenitude acontece habitualmente;

1. Fase inicial e média da patologia
externa e

2. Na patologia provocada pelas
estagnacoes

O Vazio acontece habitualmente

1. Nos organismos de constituicao
fragil ou fraca

2. Nas fases finais das doencas graves

3. No decurso das doencas que
desgastam a energia essencial

Plenitude

Patologia Externa
Fase inicial e média

Patologia Interna
Nas patologias provocadas
pelas Estagnacodes de

- Qi
« Sangue
« Humidade-

mucosidade

* Frio
« Calor
« Alimentos
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1. Luta entre a energia vital do organismo e o Qi

patogeénico

A Plenitude e o Vazio misturam-se
habitualmente em duas condicdes principais:
‘Doencga Crdnica

. Durante as doencgas cronicas, quando o
Qi patogénico permanece no mesmo lugar e
enfraquece o correcto.

-Doencga congénita

. Quando o Qi correcto se encontra em

debilidade congénita em estado de Vazio e nao
tem forga para expulsar o Qi patogénico.
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1. Luta entre a energia vital do organismo e o Qi
patogeénico

Condicoes de Falso Vazio e Falsa Plenitude

1. Situagdes em que o Vazio aparente esconde uma
Plenitude real

« Exemplo: nos casos onde um Perverso em Plenitude
obstrui os vasos e impede a difusdao do Qi e do
Sangue.

Y | Plenitude

2. SituacOes em que a aparéncia de Plenitude esconde
um Vazio real

« Exemplo: Quando falta Qi e Sangue aos érgaos e
estes nao tém forga para cumprir as suas fungoes.
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1. Luta entre a energia vital do organismo e o Qi
patogeénico

- Agravamento e regressao da doenga

Resulta da forca relativa dos Zheng Qi e Xie Qi em . .
Xie Qi

presenca:
1. Seavitéria for do Zheng Qi, a doenca evoluira

favoravelmente para a cura.
2. Se o Xie Qi vencer e 0 Zheng Qi se enfraquecer,
a doenca evoluira para uma agravacao. Zhen
3. Se os dois Qi forem de igual forca, a doenca
podera ficar estacionaria durante certo tempo.
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1. Luta entre a energia vital do
organismo e o Qi patogenico

Xie QI

Regressao da doenga

Quando o Zheng Qi é abundante e muito resistente, o Xie Qi
tem dificuldade em desenvolver-se; a doenca é leve e evolui
rapidamente para o restabelecimento. O Qi e o sangue dos
orgaos recomeg¢am a circular normalmente, o Yin e o Yang
voltam a equilibrar-se.

Nas doencas de origem externa devidas aos 6 factores
patogénicos, o Xie Qi penetra no corpo pela pele, pela boca
e/ou pelo nariz. Se o Zheng Qi for abundante, resiste ao
Nocivo, a doenca fica circunscrita ao invélucro muscular e
aos vasos, e o Perverso é eliminado;

a transpiracao foi suficiente para expulsa-lo; o invélucro
muscular é liberado, o Nutriente (Ying Qi) e o Protetor (Wei Qi)
tornam a encontrar a sua harmonia e a doenca desaparece.
(Auteroche e Navailh, 1992)



1. Luta entre a energia vital do organismo e o Qi
patogeénico

* Progressao da doenca

O Xie Qi vence, o Zheng Qi recua

Quando o Perverso é vigoroso e o Correto fraco por se
encontrar em Vazio, este ndo consegue defender o . .
organismo e os danos tornam-se cada vez maiores, o Qi e Xie QI
o Sangue dos 6rgaos sao bloqueados e a doenca torna-se

cada vez mais grave.

Se o0 Zheng Qi estiver totalmente esgotado face ao Xie Qi
florescente, 0 Qi e o Sangue dos 6érgaos perdem o
dinamismo, o Yin e 0 Yang esgotam-se e a actividade vital
chega ao fim. (Auteroche e Navailh, 1992)
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2. Desequilibrio Yin e Yang

Yang

Yin

[Zhou Chuncai] Cl3

Q’b\(uw Tfr}g’(\
NVZAY
:\-F( )¢ Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental
% /3

7 *‘an‘— :



Esmic

Yin

2. Desequilibrio Yin e Yang

Yang

Energia vital

Se o yin e o yang forem cada um para um lado, a energia vital estara destruida.

[Zhou Chuncai] Classico de Medicina do Imperador Amarelo
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2. Desequilibrio Yin e Yang

A alteracdes no equilibrio do Yin Yang devem-se aos diferentes
factores patogénicos, as modificagcoes patoldgicas que ocorrem

no percurso da doenca ou a diferentes condigcoes

constitucionais.

Nestas condi¢des pode ocorrer o Yin nao reter o Yang, ou o Yang

nao controlar o Yin, ficando um demasiado forte em relagao ao

Yin

outro e rompendo o equilibrio entre eles.
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2. Desequilibrio Yin e Yang

Doencas por excesso de Yin ou Yang

Excesso de Yang
Yang

Quando o Yang é abundante, ha Calor - O Yang Qi
aumenta em consequéncia de:

1. Ataque por agente patogénico Yang

2. Ataque por um agente perverso de natureza Yin que
se transforma em Yang

3. Lesao interna devido a Emoc¢des que geram Fogo
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2. Desequilibrio Yin e Yang

Doencas por excesso de Yin ou Yang

Excesso de Yin
o o Yang
Quando o Yin é abundante ha Frio

1. Ocorre quando ha um ataque por Xie
do tipo Yin

Quando o organismo é atacado por um
Xie de tipo Yin, principalmente o Frio, 0
Yin Qi é superabundante, as funcdes
organicas regridem (o dinamismo do Qi
regride), o que resulta em patologia de
tipo Frio.
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2. Desequilibrio Yin e Yang

Doenca de aparéncia ou Falso Excesso de Yin ou de
Yang

1. Quando, no decorrer de uma doenca, o Frio e 0 Yin
sao demasiado abundantes, rejeitam o Yang para
o exterior.

Neste caso ha Frio Verdadeiro e Calor Aparente
ou Vazio.

2. Ao inverso, se o Calor é excessivo, fica em
profundidade, une-se no corpo ao Yang e repele o
Yin para o exterior.

 Neste caso ha Calor Verdadeiro e Frio Aparente
ou Falso Frio.
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2. Desequilibrio Yin e Yang

Doencas por desregulagao do Yin Yang

Condigcoes em que existem combinagoes de Excesso e Vazio de :::zﬁ:::

Yin e de Yang

A profusao do Yang fere necessariamente o Yin, entdo uma doenca
Yin por excesso de Yang leva, muitas vezes, ao Vazio de Yin.

Do mesmo modo, o Yin em demasia atinge inevitavelmente o Yang.
Uma doenca Yang, por abundéancia de Yin, € muitas vezes
acompanhada pelo Vazio de Yang.
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2. Desequilibrio Yin e Yang

Doencas por Vazio do Yin e Yang

A fraqueza de Yin e do Yang sao devidas essencia
enfraquece o organismo e fere quer o Yin, quer o Yang e correspondem, muitas vezes, a um Vazio B e

de Yin ou de Yang. e

Se existir Vazio de Yang, o Fogo declina - provoca uma diminuicao das funcdes fisioldgicas >
existe abundéancia de Frio e de Yin - com acumulacgao de liquidos.

Se existir Vazio de Yin, os liquidos diminuem - Produz-se Calor e Fogo que perturbam o alto.

O prolongamento de uma condicao de Vazio de Yin ou de Yang pode levar ao Vazio simultaneo
dos dois.

Se existir Vazio simultaneo de Yin e de Yang, o esgotamento do Yin e do Yang - levam ao
esgotamento do Jing e do Qi e ao fim da actividade vital.

Vazio simultaneo de Yin e de Yang
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Desequilibrio Yin e Yang

Accao do Yin e do Yang em todas as perturbagoes organicas

Quando se observa um paciente, é importante detectar todas as
manifestacdes de desequilibrio do Yin Yang gerais e particulares
de cada 6rgao, pois saber equilibrar estas duas energias é
determinante para o tratamento do paciente.

O Yin Yang "sa@o o pai e a mae das mudancas, a ordem de todos
os seres". Todas as oposicdes e transformacdes manifestadas
no organismo sao devidas ao Yin Yang.

As patologias ocorrem por desequilibrios das relagdes entre os
Zang Fu, as desarmonias na ac¢ao comum do Qi e do Sangue, o
desequilibrio entre o Qi nutritivo e o Qi defensivo, o
disfuncionamento do Qi no seu movimento de subida-descida e
no seu deslocamento entre o interior e o exterior. Todas essas
manifestacoes patoldgicas pertencem ao dominio do
desequilibrio do Yin Yang (Auteroche e Navailh, 1992).

O principio fundamental da harmonia yr'n)—yang é que o yang gi deve ser conservado forte e
denso para que © yin @i possa permanecer franqiilo e suave.

[Zhou Chuncai] Classico de Medicina do Imperador Amarelo
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Desregulagao do Qi o ain oo
alguem se tornar irre-

gular, este sofrerd uma

O yang qi no corpo de alguém é semelhante morie prematura.
ao sol. Se 0 seu movimento se tornar anorma

nenhuma coisa viva podera sobreviver.
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3. Desregulacao do fluxo de Qi caracteristicos
dos orgaos

A doenca implica sempre uma alteracdo do

fluxo energético do corpo em geral e dos

6rgaos de modo particular. E importante

Estdbmago

—

que o praticante saiba observar essas

perturbacdes de modo a diferenciar
claramente o sindroma que se pretende

tratar.
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3. Desregulacao do fluxo de Qi
caracteristicos dos orgaos

A atividade do Qi é caracterizada pelas funcdes de Subida e Descida, Saida e
Entrada, e estes movimentos sdo a base do funcionamento dos Zang Fu, dos
Jing-Luo, do Yin e do Yang, do Qi e do Sangue.

Para funcionar e estabelecer relacdes equilibradas entre todas as suas partes
fisicas e mentais, o organismo depende em absoluto da Subida-Descida,
Entrada-Saida do Qi (Qi Hua). Esta actividade do Qi manifesta-se
principalmente por:
-- Difusao - Respiracéao - Descida do Pulmao.

| -- Subida do Puro pelo Bacgo, descida do Impuro pelo Estébmago.

| - Troca entre o Yin e 0 Yang.

| .- Sustentacdo mutua entre a Agua e o Fogo no Coracao e nos Rins.

l

Como a actividade dos érgaos, dos Jing-Luo, do Qi e do Sangue, do Yin Yang,
estd ligada a do Qi (Qi Rua), um desequilibrio da Subida-Descida e Entrada-
Saida pode afectar os Zang Fu, o interior e o exterior do corpo (Nei Wai), os
membros e os orificios somaticos.
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Exemplos

-- Peito oprimido, tosse asmatica quando o Pulmao ndo mais exerce sua
funcao de Distribuicao - Descida.

-- EructagOes mal cheirosas, nauseas, quando o Estdmago nao mais exerce
sua fungao de descida.

-- Diarreia pastosa (Bian Tong), diarreia (Fu Xie) quando o Bago nao exerce
mais sua funcgao de Subida. Perda dos sentidos, quando o Yin e o Yang, o Qi e
3 o Sangue circulam em corrente inversa.

: - «- Yang solitario na parte superior do corpo (Gu Yang Shang Yue) devido a
Desregulacao

uma deficiéncia do Yang dos Rins. E um caso de Frio interno com
1 o Qi.
do fluxo de Qi

manifestacao de falso Calor superficial, quando os Rins ndo podem receber
- Qi em estado de Vazio que desmorona quando o Yang puro nao se eleva.

Ca ra C'te r|,S't | COS .- Qi da Agua que gela o Coracdo, quando o Coracdo e os Rins ndo tém mais

trocas.
d OS O rg aOS O Su Wen descreve nos capitulos 3 e 5 esse desregramento de Subida
Descida.
Capitulo 3: "Em um acesso de raiva, o Qi do corpo (sobe) e esgota-se e 0 '

Sangue concentra-se no alto, provocando uma sincope”.

Capitulo 5: "Quando o Qi do Rim se acha em baixo (ndo sobe), isso causa a
diarreia de alimentos nao digeridos, quando o Qi do Pulmao se acha no alto/
(ndo desce), isso causa “estagnacao”. O Yin e o Yang atuam de modo

inverso, a doenca segue-0s em contra-corrente”. -
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Questoes

1. Quais os 5 factores determinantes para um bom Zheng Qi

2. Quais sao os trés principais mecanismos da doenga em
MTC

3. Numa constipacdao comum - por ataque de Vento-Frio -
qual o mecanismo da doencga que esta presente?

4. Numa condi¢cdo em que um jovem comeu excessivamente
e teve uma estase de alimentos, que mecanismo de doenca
esta presente?

5. Uma senhora de idade sente-se cansada, com lombalgia,
insoénia, calor vespertino, suores nocturnos, lingua vermelha
sem capa, pulso fino e fraco. Que mecanismo da doenca
esta presente?

6. Um paciente com asma, pieira, cansaco, stress emocional
e irritabilidade, que mecanismo de doenca esta presente?
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