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A TEORIA DOS 5 DINAMISMOS

O termo chinés que designa os 5 elementos ou
movimentos € Wu Xing. Wu significa “cinco” e

717k

Xing “movimento”, “processo,” “ir”, “dinamismo”, / ——

ou “comportamento, conduta”. I

A palavra Xing ndo indica a ideia de

elemento, enquanto constituinte bdsico da

natureza, mas estd presente a ideia dos -/ r
elementos que na filosofia grega indicam W u X I n g
qualidades dindmicas da Natureza.
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EXPLICACAO DO CARACTERE WU XING

Para Ribaut (1999) e

O que faz charneira entre o Céu e a Terra — o meio entre o alto e o baixo,
o que se reparte entre o Céu e a Terra

(Cinco)

g1t



EXPLICACKO DO CARACTERE 4 e
WU XING ‘

Ch
Para Ribaut (1999) o Passo do pé direito
T Paragem
Chu

Y S
Alvo
/ — Cruzamento
4 , Pé esquerdo + Pé direito

Mudanga de ritmo na marcha, agir
ang Conduta, direcgdio agir

XING

(Por um lado significa ordem e por outro relagdes,
movimento, mudangal)
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O Livro “Shang Shu” é a primeira referéncia escrita aos
5 movimentos e acredita-se que tenha sido escrito no
periodo médio da dinastia Zhou do Oeste entre 659 a
627 ACE. O livro refere : Os 5 Movimentos sdo a
Agua, o Fogo, a Madeira, o Metal e a Terra ( Kapchup,

1983: 343)

A Teoria dos 5 Movimentos foi desenvolvida pela mesma
Escola que se ocupou da Teoria do Yin Yang, ou seja, a
Escola do Yin Yang.
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DINAMISMOS

Fogo

TAIYANG

SHAOYANG

Madeira

Terra

Metal

SHAQYIN

TAIYIN

Agua

SH)



0S 5 MOVIMENTOS OU DINAMISMOS

A teoria dos cinco movimentos refere que o mundo é feito de

cinco subst@ncias bdsicas com dinamismos especificos, a saber

Coragdo
Intestino Delgado
Madeirqa, Fogo, Terra, Metal e Agua. Essas cinco subst@ncias estdo

num estado de mitua geragdo e restricdo. Devido a este facto, o

Estomago

Bago/ Pancreas
mundo move-se e muda-se constantemente, e tudo nele estd

Figado
Vesicula Biliar

directa ou indirectamente relacionado. Quando o teoria dos cinco

movimentos é aplicada a MTC, ajuda os especialistas de MTC a

reconhecer as relagcdes internas dentro do corpo, bem como as

suas ligagdes com o exterior.
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0S 5 MOVIMENTOS OU DINAMISMOS

O conceito de cinco movimentos foi uma conceptualizagdo abstrata
quer de diferentes fases do processo de transformagdo alquimico
das plantas, como das diferentes fases fenomenolégicas climdticas

ao longo do ano na bacia do rio Amarelo (Yangsté).

A madeira indica que tudo cresce no calor da primavera; o fogo
indica que tudo prospera no verdo quente; a terra indica que tudo
se transforma no tempo humido do final do verdo; o metal indica
que todas as coisas se restringem no clima seco e fresco de outono
e a dgua indica que tudo se armazena e se esconde no inverno

frio.

A caracteristica dos cinco movimentos pode ser
generalizada pelas caracteristicas climdticas
do tempo de vento-morno da primavera, do
calor do verdo, da humidade do final do
verdo, da secura do outono e do frio do
inverno, bem como pelas caracteristicas de
mudanga fenomenolégica de nascimento,
crescimento, transformacdo, restricdo e

armazenamento.



IMPORTANCIA DA TEORIADOS 5
DINAMISMO
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O0S 5 MOVIMENTOS NA NATUREZA

A teoria do Yin Yang antecedeu a dos 5
Movimentos. A primeira referéncia ao Yin Yang
remonta a dinastia ZHOU (770-221 ACE),
enquanto o primeiro registo da teoria dos 5
Movimentos data do Periodo do Reino dos
Combatentes (476-221 ACE).

-

Pode dizer-se que a teoria dos 5 Movimentos, e a
sua aplicacao a MTC marca o principio do que
podemos chamar a Medicina Cientifica e o
afastamento do Xamanismo.

- |

~0 homem deixa de procurar as causas da v\ﬁ\
doencas no sobrenatural e passa a observar a

natureza. Através da combinacao de diferentes

metodologias (ja mencionadas) o ser humano

procura, nessa observacao da natureza, encontrar

padrdes de mudanca e, por extensao, aplica-los na
interpretacao da doenca. )
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0S 5S MOVIMENTOS COMO:

1. Qualidades bdsicas da natureza

2. Fases de um Ciclo Sazonal

3. Dinamismos Intrinsecos Universais
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0S 5 MOVIMENTOS COMO:

Aquecer

Elevar —_—

Ascender
Calor
Sabor amargo

Transfor
Humidade
Sabor doce

Apanhar
Recolher
Conter

Secura

Sabor Picante

- ——

Originar
Crescer, florescer
Flexibilizar

Vento .
Agua
Sabor dcido /g/

\a de
. A2
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ra

/Ae'rqi

Afundar
Armazenar
Frio

Sabor Salgado

1. Qualidades basicas da natureza

"Os 5 Movimentos séo: Agua, Fogo, Madeira, Metal e Terra. A
Agua humedece para baixo, o Fogo arde para cima; a Madeira
pode ser ligada e estendida, o Metal pode ser moldado e
endurecido, a Terra permite a sementeira, o crescimento e a
colheita. Aquilo que embebe e descende (Agua) é salgado.
Aquilo que se inflama para o alto (Fogo) é amargo, aquilo que
pode ser ligado e estendido (Madeira) é dcido, aquilo que pode
ser moldado e tornar-se duro (Metal) é picante, aquilo que

permite semear e colher (Terra) é doce ”.

“Shang Shu” escrito durante a dinastia Zhou do Oeste (100-771 CE)
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0S 5 MOVIMENTOS COMO:

2. Fases de um ciclo Sazonal

Cada um dos 5 Movimentos representa uma estacao no ciclo

anual. A Madeira representa a Primavera e esta associada ao

nascimento. O Fogo corresponde ao Verao e esta associado

ao Crescimento. O Metal corresponde ao Outono e esta

Qdias associado a Colheita e a Recolha. A agua corresponde ao
Inverno e esta associada ao Armazenamento. A Terra
corresponde ao Verao tardio ou as inter-estagoes e esta
associada a Transformacao.

Primavera [ 0 diq\ ‘ 9dias
S——— . A Terra nao corresponde a nenhuma estacao, ela esta no

Outono o Al .o
18 dias - — Terrq Metal centro, constitui o termo neutro, de referéncia, a volta do qual
\ as estacoes e 0s outros Movimentos giram. O Classico das
i 9dias Categorias (1624) de Zhang Jie Bing refere: 0 Bacgo
9d'°'s N pertence a Terra, a qual pertence ao Centro, a sua influéncia
manifesta- se por 18 dias no final e inicio de cada uma das 4
estacoes, nao pertencendo, ele proprio, a nenhuma estacgao. O
que quer dizer que no final de cada estacao as energias
celestiais voltam a terra para se renutrirem (Maciocia, 1989)

Verdo
Verdo

Agua

Verdo 9d|o|s Qdias Inverno



0S 5 MOVIMENTOS COMO:

3. Dinamismos intrinsecos Universais

Os 5 Movimentos também simbolizam 5 direcgoes

diferentes dos movimentos dos fendmenos naturais.

A Madeira representa a expansdo, movimento
para e para cima e para fora em todas as diregoes.
O Metal representa o movimento de contracgdo ou
movimento para dentro, para o interior e para
baixo A Agua o movimento para baixo. O Fogo
representa o movimento para cima e a Terra o
movimento neutro ou de estabilidade que permite a

transformagdo.

L]

Madeira

(yw)
U/
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Madeira Fogo Terra Metal Agua

Estacoes Primavera Verdio Inter-esta¢des | Outono Inverno
Direcgoes Este Sul Centro Oeste Norte
Cores Verde Vermelho Amarelo Branco Preto
Sabores Acido Amargo Doce Picante Salgado
Climas Vento Calor Humidade Secura Frio
Fases do Nascimento Crescimento Transformagdio| Recolha, Armazename
desenvolvimento colheita nto
Yin-Yang Yang no Yin | Yang Yang Centro Yin no Yang Yin Yin

Minimo Mdximo Minimo Yin Mdaximo

Yang Yang Yin
Grdos Cereais Feijoes Arroz Canhamo Millet -

Milhete
Orgdios Yin Figado Coragdo Baco Pulmoes Rim
Orgéios Yang Vesicula Biliar | Intestin Estémago Intestino Bexiga
o D. Grosso

Abertura Olhos Lingua Boca Nariz Ouvvidos
somatica
Tecidos Seios Vasos Musculos Pele Ossos
Emocgoes Raiva Alegria Preocupacgdo | Tristeza Medo
Sons Riso Canto Choro Lamento
Fluido corporal Suor Saliva liq Ranho Saliva esp,
Dimensdo psiquica Shen Yi Po Zhi
Manifestagdo Face Ldbios Pele e pélos Cabelos

0S 5 MOVIMENTOS .

\

O sistema de correspondéncias € uma par.
importante da Teoria dos 5 Movimentos. Este
sistema é tipico do pensamento Chinés
antigo, ligando diferentes fendmenos e
qualidades dentro do microcosmo e do
macrocosmo, sobre a égide de um elemento
particular.

Os filosofos chineses viam a ligagao entre
fendmenos aparentemente nao relacionados,
COmMO uma ressonancia entre eles.

Um dos aspectos mais tipicos da Medicina
Chinesa é a ressonancia comum entre

fendmenos da Natureza e do Corpo Humano.
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A RELACAO ENTRE OS 5 MOVIMENTOS

Sequéncia Cosmoldgica

A sequéncia Cosmoldgica representa a primeira

referéncia a inter- relacdo dos 5 Movimentos.

Madeira
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Para a compreensao dos Movimentos é essencial o
conhecimentodas inter-relagcdes existentes entre eles.
Diferentes grupos filos6ficos defenderam diferentes inter-
relagoes

entre os 5 Movimentos. A escola Naturalista apenas se referiu a

um tipo de inter-relacao, o ciclo de c
Contudo, existem 5 combina¢g
arranjos possiveis. A sequ

primeira referéncia a i



A RELACAO ENTRE OS5
MOVIMENTOS

Os Ciclos Naturais ou Fisioldgicos

O Ciclo de Geragao explica como é os diferentes
Movimentos se formam a partir um dos outros

O Ciclo de Dominagao explica como é que os 5
Movimentos se controlam uns aos outros, ou seja, como é
gue a natureza assegura o seu equilibrio a partir deste
dois ciclos naturais.

Existe uma inter-relagcao entre os dois ciclos de modo a
que se existe alguma alteracao no ciclo de geracao é
possivel ser controlado pelo de dominacgao, evitando
uma entropia.

A Madeira controla a Terra, mas a Terra gera o Metal o
qual controla a Madeira.

Os dois ciclos permitem nao sé a existéncia de um
equilibrio na Natureza como a sua auto-regulacao através
dos 5 Movimentos. 66



A RELACAO ENTRE 0S 5 MOVIMENTOS

Os Ciclos Patologicos

O Ciclo de Agressao

No Ciclo de Agressao, um Movimento em vez de dominar o
outro agride-o, ou seja controla excessivamente o seu

dominado.

Isto acontece quando o equilibrio dos 5 Movimentos é
quebrado e nestas condi¢des e num tempo particular, um
movimento dominador é excessivo em relacao ao dominado
ou este apresenta uma condicao de vazio em relagao ao

dominador.
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A RELACAO ENTRE OS 5 MOVIMENTOS

Os Ciclos Patologicos . o
O Ciclo de Contra-Dominagao ou Insulto

No Ciclo de contra-dominag¢ao, um Movimento

dominado insulta o Movimento que o Domina.

Isto acontece quando o equilibrio entre os 5
Movimentos é quebrado e nestas condicOes e num
tempo particular, um movimento dominado €

excessivo em relacao ao dominador ou este

apresenta uma condi¢ao de vazio em relagcao ao

& .&‘\L-.n:\T Tra /);% .
@ dominado.

EsmiC
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A RELAGCAO ENTRE 0S 5 MOVIMENTOS

Os Ciclos Patologicos

Alteracao do Ciclo de Geracao

Yang
Y'” a) O movimento-mae nutre demasiado
Yang Yang . . . N
Madéira M Terfa o filho O movimento-mae nao nutre o

movimento-filho

b) O elemento-filho toma demasiado da

69



APLICACAO DA TEORIADOS 5
MOVIMENTOS A MTC

1. Explicacao da fungao
fisiologica dos 6rgaos Zang-
Fu e das suas relacdes

2. Explicacao das influéncias
patogénicas entre os 6rgaos
Zang-Fu

3. Utilizagao no Diagnéstico

4. Utilizacao no Tratamento




1. EXPLICAGAO DA FUNCAO FISIOLOGICA DOS

ZANG-FU
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Nesta teoria cada um dos érgdo internos pertence a um

dos 5 Movimentos.

As propriedades dos 5 Movimentos servem para

explicar, por analogia, algumas das fungbes fisioldgicas

dos Zang-Fu.

Para além disso, as rel
Movimentos sdo utili

relagcdes existen



2. EXPLICACAO DAS INFLUENCIAS
PATOGENICAS ENTRE OS ZANG-FU

A ocorréncia da doenga é a manifestagdo patolégica da disfungdo dos

Alteracdo patogénica
1. Ciclo de Geragdo
2. Ciclo de Dominagdo

6rgdos Zang-Fu e dos tecidos com eles relacionados. O corpo humano é um

todo; quando um érgdo interno estd disfuncional, outros érgdos e

tecidos podem estar afectados. A isto chama-se transmissdo.

De acordo com a lei dos 5 Movimentos, o
de Geragdo dizem respeito ag
do filho que afecta am
Dominagdo dizem r

dominagdo.



2. EXPLICAQAO DAS INFLUENCIAS
PATOGENICAS ENTRE OS ZANG-FU

Quando o ciclo de geracao nao esta equilibrado. Existem duas possibilidades:
*A Mae nao nutre o filho
O Filho toma demasiado da mae
Exemplos
O Figado (Mae) afectando o Coracao (filho). Esta situagdo acontece quando o Figado ndo nutre
o Coracao. Principalmente quando o sangue do Figado esta deficiente, ele afecta
‘ frequentemente o sangue do Coracao ocorrendo palpitacdes e insonia.
O Coracao (filho) afectando o Figado (mae). Se o sangue do coragao esta deficiente, pode
\ conduzir a uma deficiéncia geral de sangue, que afectara o armazenamento do sangue pelo

wgado. Esta situacao podera causar periodos menstruais escassos ou amenorreia.
S



2. EXPLICAQAO DAS INFLUENCIAS
PATOGENICAS ENTRE OS ZANG-FU

\

O Ciclo de Agressao - A situacao patoldgica ocorre quando a relagao de controlo entre os 5 elementos se perde. A
agressao pode fazer intervir dois mecanismos diferentes que coexistem muitas vezes:

O 6rgao que esta sob controlo apresenta uma diminuicao de energia e sofre uma accao de agressao por parte do
orgao que o contola no estado fisioldgico. O Bago em défice de energia é agredido pelo Figado, em estado de
equilibrio energético.

O 6rgao que controla apresenta um excesso de Energia e exerce uma acg¢ao agressiva sobre o 6rgao que controla
no estado fisioldgico regular e que se encontrava em equilibrio energético. O Figado em excesso de energia agride o
Baco.

Exemplos:

O Figado agride o Estémago e o Bacgo. Se o Qi do Figado estagna, invade o Estdbmago, impedindo a sua fung¢ao de
digestao, e 0 Bago, ndo permitindo a sua funcao de transformacao e transporte. Particularmente quando o Qi do

Figado atinge o Estdbmago impede a descida do Qi do Estdmago, causando nausea, e impede a subida do Qi do

\ago, causando diarreia.

@



3. UTILIZACAO NO
DIAGNOSTICO

O modelo de correspondéncias dos 5-movimentos é aplicado

no diagndstico. A sua utilizagdo baseia-se na observagdo do
cheiro, do sabor, do som, através da relagdo que os une aos
5 movimentos e a sua manifestagdo no pulso, cuja palpagdo

permite saber de onde provém e onde se situa a doenga.

As modifica¢des da actividade regular dos érgdos e as suas
relagdes midtuas podem reflectir-se na tez do rosto, no som da
voz, no apetite, no pulso do paciente. As varia¢des da cor da
face, do apetite, do pulso, podem entdo servir para
estabelecer o diagnéstico.
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Cor - Observar a cor da face - A prevaléncia de uma das 5 cores indica
um desequilibrio nesse movimento em particular, o qual pode estar ou em
deficiéncia ou em excesso. Muitas vezes a compleicdo pode manifestar
diferentes interacgdes entre dois elementos. Por outro lado, a cor da face
nem sempre estd de acordo com as outras manifestagdes clinicas. Neste
caso, a cor da face mostra habitualmente a causa subjacente ao

desequilibrio (a raiz).

Som - O Som da voz e o seu tom podem ser utilizados no diagnédstico. Uma

pessoa com uma voz fraca indica uma deficiéncia do Qi do Pulmdo.

Sabores A propensdo para um
utilizagdo de um dado sa
uma série de alteracd

dar indicag¢des sob



3. UTILIZAGAO NO DIAGNOSTICO

Tecidos - O estado patolégico dos tecidos pode ser utilizado no diagnéstico como um

indicador da desarmonia dos 6rgdos em causa. Por exemplo, se os tenddes estdo duros

e tensos, isto indica uma desarmonia da Vesicula Biliar, Figado ou do movimento

Madeira.

Orgéios dos Sentidos - Problemas nos cinco sentidos podem também reflectir

desarmonias nos elementos envolvidos. Por exemplo, visdo turva reflecte uma

deficiéncia do Figado; um problema na fala ou discurso pode estar relacionado com o

Coragdo; problemas de fadiga muscular generalizada é frequentemente devida a uma

deficiéncia do Bago; nariz seco reflecte secura no pulmdo ou deficiéncia; uma

diminuicdo da

audic¢do ou zumbido crénico podem dever-se a uma deficiéncia do Rim.

Clima - A sensibilidade da pessoa a um
clima particular reflecte frequentemente
uma desarmonia do elemento implicado.
Deste modo, uma sensibilidade ao vento
reflecte frequentemente uma desarmonia
da Madeira. Pessoas com problemas de
Coragdo sentem-se pior com o calor. A
humidade afecta o Bago, a secura o Pulmdo

e o frio enfraquece os Rins.



3. UTILIZACAO NO DIAGNOSTICO

Exemplos de Aplicagdo

Por exemplo, um paciente cuja face é pdlida, sem brilho, com
preferéncia por alimentos de natureza doce, com alteracdes
digestivas, aversdo & humidade e pulso fino e fraco pode ser
diagnosticado com um desequilibrio do Bago que afecta a

formagdo do Qi e do Sangue.

Se o paciente apresentar sensibilidade ao Vento, gosto pelo
sabor dcido, irritabilidade fdacil, com pulso em corda e
problemas digestivos, sobretudo mais graves na Primavera é
possivel fazer o diagndstico de agressdo do Figado ao

Bago/estémago por excesso do movimento Madeira .
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-lingua

- vascular

- euforia

< sabor amargo

Face pdlida

Irritabilidade . .
o Alt.digestivas
Sensibilidade  mais severas na
ao Vento Figado Bago .
' Primavera
Pulso em
corda
Metal
Pulmao
Int. grosso
-Alma
corpérea
! i
- ouvido - nariz
- 08808, cabelos - pele, pélos
- medo - lristeza
- sabor salgado - sabor picante
77



UTILIZACAO NO
DIAGNOSTICO

1. Para decidir o principio e método terapéutico

O principio terapéutico e método a ser decidido de
acordo com o diagndstico e ciclo fisiolégico

envolvido.

Por exemplo, se o ciclo envolvido for o de geragdo
os principios terapéuticos incluem “tonificar a mae
para tratar o Vazio ou deficiéncia do filho e

dispersar o filho para tratar o excesso da made.

a) Por exemplo: Se o Yin do Figado estiver em Vazio

pode-se tonificar a Mde para nutrir o filho através do
método de nutrir a dgua para alimentar a madeira,
usando a Radix Rehmanniae que nutre o yin do Rim

Radix Rehmanniae

b) Ou se o Qi do Pulmdo estiver em Vazio ;. Ginseng
Pode-se refor¢ar a Terra para fortalecer \l‘f_ .»
o Metal com a Radix Ginseng que tonifica N\
o Qi do BO ok
78



4. UTILIZACAO NO TRATAMENTO

1. Para decidir o principio e método terapéutico

Os principios terapéuticos seleccionados de acordo com a lei de dominagdo
O principio terapéutico e incluem, por exemplo:

método a ser decidido de

_ o » Sedar ou regular o que esta em Excesso: Este é um principio terapéutico para
acordo com a lei de dominagdo

restringir os Orgdos em excesso. Por exemplo, se o Yang do Figado ficar
hiperactivo pode afectar transversalmente o Estdbmago e/ou o Bago e levar a
agressao do Figado ao Estdbmago. O método terapéutico, neste caso, é o de

sedar o Yang do Figado e harmonizar Figado e Baco.

Nutrir o que estd em Vazio: Este é um principio terapéutico para nutrir as
fungbes dos 6rgdos agredidos ou contra-dominados quando estdo em Vazio
como, por exemplo, em Vazio de Yin, ou Sangue. Por exemplo, se o Yin do Rim
(Agua) estiver em Vazio, néo controla o Fogo do Coragdo. O tratamento deve

- T );"J_.
N DY . . . ~
@ ser nutrir o Yin do Rim e sedar o Fogo do Coragdo.



4. UTILIZACAO NO TRATAMENTO

2. Para travar a propagacdo do desequilibrio e acelerar a recuperagéo

Insénia

Palpitagdes

Face Vermelha O desequilibrio de um érgdo ou viscera pode afectar outros érgdos e visceras de
Irritabilidade Coragdio acordo com os seus ciclos fisiolégicos e patoldgicos e com a Teoria do Yin Yang. A
Tensdo tendino-muscular
Agrava na aplicacdo da Teoria dos 5 Movimentos e do Yin Yang permite perceber a ac¢do do
Primavera
Pulso em Bago tratamento a partir das relagdes de geracgdo, dominagdo, contra-dominagdo e
corda Pancreas

agressdo bem como da sua relacdo com o Yin Yang dos diferentes Zang Fu.

Assim, as alteracdes patolégicas e desequilibrios energéticos podem ser
Medos frequentes

Pernas frias corrigidos e a recuperagdo pode ser promovida.
Debilidade

ossea



4. UTILIZACAO NO TRATAMENTO

3. Guiar o tratamento na perturbagao Mental

As emocdes originam-se dos cinco 6rgaos Zang, e entre
estes existem relacOes de geracao e dominacao, pelo que
também existem relacdes de geracao e dominacao entre as

emocoes.

Clinicamente, ao aplicar a teoria dos 5 movimentos ao
tratamento das perturbacdes mentais é possivel regular os

desequilibrios verificados.

Ver o exemplo no slide
seguinte e refletir sobre o
melhor modo de resolver a
condigao a partir do dialogo
com o paciente, tendo por base
a Teoria dos 5 Movimentos




4. UTILIZAGCAO NO
TRATAMENTO

3. Guiar o tratamento na perturbag¢do Mental

Ex: Senhora fica Nado consegue ter
com uma raiva contida,

grande irritabilidade e

foco nas actividades

que faz; pensamento
tensdo muscular porque o Alegria

marido a troca por

obsessivo sobre
o sucedido hd& vdrios
uma rapariga anos

mais nova
Pensamento
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A alegria é a emogdo do Coragdo que pert

tristeza é a emog¢do do Pulmdo que p

emocdo do Rim que pertence &
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pode dominar o metal e a alegrj

A preocupagdo é a emogdo do Ba

preocupagdo pode restringir

A tristeza é a emocdo do Pulmdo que pertence ao metal, enquanto a
raiva é a emogdo do Figado que pertence d madeira. Portanto, o metal

pode dominar a madeira e a tristeza pode dominar a raiva.

O medo é a emocdo do Rim que pertence a dgua, enquanto a alegria é
a emogdo do Coragdo que pertence ao fogo. Portanto, a dgua pode

restringir o fogo e o medo pode restringir a alegria.

A raiva é a emocdo que tem ressondncia para o Figado, pertence
d madeira, enquanto a preocupagdo é a emogdo do Bago que
pertence a terra. Portanto, a madeira pode restringir a terra e a

raiva pode libertar a preocupagdo.




TEORIA DOS 5 DINAMISMOS

"Uma longa viagem comega com um Unico passo.”

Lao Tse
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