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0 CORACAO

0 CORAGAO

Meridiano Tendino-muscular do C

Zona Pibu
Shou Shao Yin

Caracterizagao

O coracao esta localizado no Aquecedor Superior
juntamente com o Pulmao. Tem uma relacao exterior-
interior com o Intestino Delgado, pertence ao nivel
Shao Yin juntamente com o Rim, com o qual mantém
uma relacao muito importante para o equilibrio fisico e
mental do ser humano. Na circulacao do Ying Qi liga-se
ao Baco Pancreas e ao Intestino Delgado.

As funcgoes fisiolégicas mais importantes do Coracgao

sao as de Governar o Sangue e os Vasos e de Albergar

o Shen. Luo| L

O Coracao abre-se na lingua e tem a ver com a falae a
coeréncia do discurso e manifesta-se na face, onde se
expressa a saude do Sangue do Coracao. Ponto [NLuo T.

Possui uma rede de meridianos e de vasos Luo que se Yuan

. . Ponto Luo
apresenta nas flguras segumtes.

ID C Meridiano Divergente do C

Sistema dos Jing Luo ou dos meridianos e vasos Luo do Coragdo
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0 CORACAO

O CORACAO — O IMPERADOR

Abertura

Abre-se na Lingua - relaciona-se
com a Fala e a coeréncia do
discurso

Fungoes
Governar o Sangue e os Vasos Albergar o Shen

b — Alojar a Mente

Manifestacao ) T Relagao com as emogodes

Manifesta-se na face \‘\T\“:‘.r‘ Y Ressonancia com a Alegria
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O CORACAO

Abre-se na Lingua

O Coracao controla a cor, a forma e aparéncia da
lingua, relacionando-se particularmente com a ponta
da lingua.

A condicao do Coragao também afecta a fala e o seu
mau funcionamento pode causar afasia. Também
influencia o discurso e o riso. Uma deficiéncia do
coragao pode levar uma pessoa a falar
incessantemente ou a rir inapropriadamente.

Os movimentos da lingua sao fundamentais a expressao da
fala. Se a fungdo de Governar o Sangue e Armazenar a Mente
do Coracao funcionar bem, a lingua apresentar-se-a rosada e
bem nutrida e o discurso sera fluente e coerente. Se o
coracao nao funcionar bem, pode haver rigidez da lingua e
ocorrerem diferentes alteracdes do discurso (afasia, gaguez,
taquifemia, delirio e outras altera¢cdes da sintaxe ou da
organizacao do discurso).

Por exemplo, se 0 Yang do Coragao estiver em vazio, a lingua pode
ser palida, inchada ou macia. Se o Yin do Coragao estiver em vazio,
a lingua pode ser carmesim e fina. Se o fogo do Coracao se
inflamar no alto, a lingua pode apresentar a ponta vermelha.

Quando ha uma estagnacao do Sangue do Coracgao, a lingua pode
apresentar-se arroxeada e escura ou com petéquias e equimoses.
Quando a funcao do Coracéao de albergar a mente ndo funciona
normalmente, pode ocorrer rigidez da lingua, delirio ou afasia,
entre outras condicdes ja referidas.
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0 CORACAO

. SANGUE DO CORACAO
Manifesta-se na Face ¢

Se o Sangue é abundante e o Coracdo esta forte, a face é Ren Shen H“a“g Qi B‘“ Zhu Sheng Jiang
rosada e tem brilho. Se o Sangue do Coracao esta . : &=
deficiente, a tez é pdlida e sem brilho. Se o Sangue esta Ean c@ Da,,gc,m

; ; . Hong Zao I G
estagnado, a face é azulada-purpura, e se o Coracao tem Sub for ‘ \ 5 o

Da Zao Y e

calor ou fogo, o rosto apresenta-se vermelho. Se ha h,,,g\»an Rou
deficiéncia de Yin do Coracao as macgas do rosto ficam ' ﬂ é ;
vermelhas. Suan Zao Ren Yuan Zhi Mu Xiang
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0 CORACAO

Governa o Sangue e os Vasos

O termo "o Corag¢ao governa o Sangue € 0s
Vasos" foi referido pela primeira vez no
Suwen na teoria da atrofia.

De um modo geral, significa que o Coracao
pode impulsionar o Sangue nos vasos
naturalmente e que, por sua vez, O
Coragcao governa o Sangue e todos os

vasos do corpo humano.
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1.Governa o Sangue de dois modos:

a) A transformacao do Qi do Alimento em Sangue ocorre no Coragao
b) O Coracao é responsavel pela circulagcdo do Sangue

O Coracgao impulsiona o Sangue para os locais onde é necessario. Quando o
Coracao funciona regularmente, o Sangue circula sem bloqueios e com a

frequéncia e ritmo adequado, e o pulso apresenta caracteristicas regulares.

Esta ligacao entre o Coracao, o Sangue e 0s vasos sanguineos contribui

também, de forma importante, para o vigor e vitalidade da constituicdo da

pessoa humana, apesar desta ser determinada pela esséncia herdada e
adquirida.

2. Governa os Vasos Sanguineos

O estado da energia do Coracao reflecte-se no e
sanguineos. Os vasos sanguineos depen
Sangue. Se o Qi do Coracao é forte,
estado, ndo apresentam obstacu
elasticidade suficiente para g
fraco, o pulso sera fraco eir
Para impulsionar o Sangu
através da sua funcéao d




0 CORACAO

« O Coracgao forma com os vasos sanguineos um sistema
dinamico aberto as influéncias do meio interno e
externo envolvente. As duas condi¢goes necessarias
para uma circulagao sanguinea regular do Sangue do
Coragao, no que diz respeito a influéncia deste Sistema,
sao as seguintes: o Qi do Coracao deve ser suficiente
para impulsionar o Sangue para onde é necessario, € 0s
vasos devem estar navegaveis e desobstruidos. Se
houver uma desordem num destes factores, pode haver
desequilibrio nesta funcao.

» A funcao do coragao de governar o Sangue e 0s vasos
manifesta-se na face e influencia a frequéncia e o ritmo
do pulso e a cor da lingua, como ja foi referido. Se o
Coracgao funcionar bem, a pulsacgao é regular, suave e
harmoniosa, a tez é brilhante e lustrosa e a lingua é
vermelha e brilhante. Se esta fungao for regular, permite
a nutricao e a actividade de todas as células e sistemas
do corpo humano.
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« A circulacao sanguinea e a sua f

Fungdes do Coracao

Governar o Sangue e os Vasos

(continuacéao)

nutritiva dependem sob
impulsao do Qi do
volta do corpo
formando u
ininterrupt
antigos
Sangue’



0 CORACAO

Dimensao psiquica
Albergar o Shen

O Coracao armazena o Shen. No Suwen esta funcao
também é designada como “O controlo da Mente pelo
Coracgao”. O Shen (Espirito, Consciéncia, Mente) é um
conceito importante na MTC.

O Espirito tem trés sentidos fundamentais em MTC
(Bob Flaws):

» 1. 0 espirito refere-se as manifestacdes externas
das atividades de vida do corpo, incluindo quer as
manifestagoes fisioldgicos normais quer as
atividades fisiopatoldgicas. O Su Wen refere: "Obter
espirito é prosperidade [isto é vida]; perder espirito é
morte".

2. O espirito refere-se a
consciéncia e a funcao de
pensar e sentir.

E a este aspecto do espirito
ao qual o Su Wen se refere
quando diz:

"0 Coracao ocupa o cargo de
monarca de onde o brilho
espiritual emana”.

O Su Wen também refere:
"Quando o espirito se acumula
no Coracao, ha inteligéncia“. O
espirito e a sua manifestacao
externa como o afecto-
emocao é referido pela
designacao "espirito afei¢cao".

Quando a palavra "espirito” é
usada dessa maneira na
medicina chinesa, refere-se a
nossa consciéncia,
habilidades e funcdes
cognitivas, e a nossa
experiéncia das emocoes.
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3. O espirito também se refere
aquilo que é responsavel pelo
movimento e mudanca no
mundo fenomenal. Isto é, a
forca criativa e motivadora da
natureza, cuja substancia nao
pode ser vista, mas cuja
funcao pode ser observada.
Este significado do espirito,
muito lato, ndo desempenha
nenhum papel real e pratico
no diagndstico ou tratamento
da MTC.




0 CORACAO

Dimensao psiquica

Albergar o Shen

Num sentido lato, o Shen refere-se a vitalidade que se
manifesta nas diferentes actividades da vida e expressa-se
no brilho do olhar.

Num sentido restrito, o Shen refere-se a complexidade das
faculdades mentais que residem no Coracao. Neste sentido, o
Shen corresponde a Mente e esta relacionado com o Coragao
e toda a esfera dos aspectos emocionais, mentais e
espirituais do ser humano. Relaciona-se nao sé com o
Coracao, mas acompanha os aspectos emocionais, mentais e
espirituais de todos os outros Orgéos, nomeadamente dos
Zang.

A qualidade e a quantidade do Sangue e o Governo do
Sangue e dos Vasos pelo Coracao afeta a actividade
mental, incluindo o estado emocional do ser humano.
Existem especificamente 5 fungdes psiquicas que sao
particularmente afetadas com o estado do Coracao: a
Exterocepcao, ou seja, toda a actividade de ligacao ao
mundo exterior; o Discernimento na actividade mental,
emocional e cognitiva; a Consciéncia; a Memoria,
sobretudo a afectiva; e o Sono.

A funcao do Coracao de alojar a Mente esta dependente
da nutricdo adequada do Sangue g, inversamente, a
funcado do Coracao de governar o Sangue depende da
Mente. Portanto, existe uma relacao de dependéncia
mutua entre estas duas fungdes.

Se o0 Sangue do Coracao esta em vazio e nao enraiza a
Mente, existe inquietude, agitacao, ansiedade e insénia.
Se existem problemas emocionais, falta de descanso,
tristeza, isto conduz a uma deficiéncia de sangue,
palpitacdes, tez palida e pulso fraco ou irregular. O estado
do Coracao determina o nivel de discernimento e a
capacidade da pessoa de estabelecer relagdes
significativas e gerir os estimulos provenientes dowr?undo
interno e externo.



O CORACAO

Fun¢oes do Coragao
Dimensao psiquica
Albergar o Shen

Quando a fungao do Coragao de armazenar o Shen esta regular, ha
um espirito elevado, a consciéncia é clara, o pensamento é
acutilante e o sono profundo. E quando a fungao do Coracao de
armazenar o espirito esta desequilibrada, podera haver: insénia ou
sono perturbado pelo sonho; agitacao; resposta lenta ou
desadequada aos estimulos; insanidade e disturbios mentais
causados por mucosidade-fogo que assediam o Coracgao; perda de
consciéncia; apatia; amnésia; deméncia devido a humidade-
mucosidade que turva o Coragao e o Shen; febre alta ou coma

devido a invasao do Pericardio pelo fogo.
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Todos estas perturbacdes podem ser tratadas de acordo com
o estado do Coracao. As funcdes do Coragao estao
intimamente relacionadas.

O Coracao governa o Sangue, e 0 Sangue é uma base material
para as fungoes vitais. As diferentes atividades mentais sao
reflexos exteriores das fungdes dos érgaos. Assim, a
disfuncdo do Coragao no governo do Sangue resulta
frequentemente em perturbagao do espirito, e vice-versa.

A condicdo do Shen esta também relacionada ndo s6 com o
Coragao mas também com o aspeto mental e espiritual dos
outros 6rgaos. Todos os 6rgaos Yin influenciam as emocdes, a
mente, 0 espirito e a consciéncia de modos diferentes, o
Coracao sofre de certo modo essa influéncia, mas

unico responsavel pela mesma



DINAMICA DA MENTE NA MTC

Futuro Expressdo espiritual
VANG Shen
- @ f ‘ Q
Jing
Ql YIN
Expressdo somdtica
SO0 T, JING Passado
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0 CORACAO

O Coragdo corresponde a alegria na emogdo.

A energia da alegria ressoa directamente no
Coragdo. Em termos gerais, a alegria é uma reacgdo
a um bom estimulo informacional externo ou interno e
é benéfico para a saude. Mas a alegria excessiva, ou
o excitamento excessivo podem levar a perturbagdes
cardiacas, tornando o Qi do Coragdo disperso e a

mente incapaz de se concentrar.
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0 CORACAO

O Suor é o fluido do Coracao.

Accao Patologia e Sintomas
O Coracao esta relacionado com o suor. Fisiologica Sindromas
Quando uma pessoa esta nervosa ou
assustada, pode ocorrer transpiragcao Patologia externa
espontanea, porque o Coracgao é o Imperador 1. Governar o Sangue
dos Zang Fu e rege actividades mentais. A e 0s Vasos

transpiracao relacionada com o Shen diz
respeito ao Coracgao. Por isso, o suor é

nomeado como o fluido do Coracéo Dimensao psiquica: Patologia interna O
’ Vazio Qi
Por outro lado, Sangue e Suor tém a mesma é A!k?erggr 0 Shen - xazio ge \S(?”g“e
origem e inter-transformam-se. Uma spirito, Lonsciencia,  Vazio de ¥in
Mente Vazio de Yang

deficiéncia do Qi do Coracgao pode levar a
uma sudorese espontanea, enquanto uma
deficiéncia de Yin do Coracao pode causar

Estase de Sangue
Humidade-Mucosidade
Plenitude Calor

suores nocturnos. Humidade-Mucosidade Calor
7\ _ o , Quais os sintomas de Patologia Interna do
:\F )¢ Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental ~ ” .
P Corag&o que conhece? Preencha o quadro em cima. 178
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