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A Etiopatogenia

* Etiologia — estuda os factores que
estao na base da degradacao do
estado de saude do individuo e do
aparecimento da doenca

» Patogenia — estuda o mecanismo da
doenca, ou seja, 0 mecanismo
segundo o qual os factores
patogénicos actuam no organismo
para produzir a doenca
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O Conceito de doenca na MTC

A MTC dirige a sua atencao sobre a totalidade
psicofisiolégica do individuo, inserida no seu
meio.

Entende o Homem como uma entidade
indivisivel e indissociavel do seu meio, com o
qual forma um todo energético.

Todas as informacdes pertinentes, quer os

sintomas, quer as outras caracterlstlcas gerais
do paciente, sdo anotadaser
formar o que em MTC s
sindroma, ou model

Este modelo de
situacao de d
paciente.



DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL

Factores Etiologicos
Comuns

 Externos
* Internos
+ Mistos

DIFERENTES DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
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Estado de saude
 Equilibrio Yin e Yang
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Doenca — Desequilibrio Yin Yang

A forca da Energia Vital (Zheng Qi) depende:

DEVIDO
FUNDAMENTALMENTE A

- Constituicdo (hereditariedade; aspectos DOIS PROCESSOS:
fisico e mental)

« Atitude mental (como a pessoa se sente BT IR PSSR G

na sua pele) CORPORAL POR DIMINUICAO

« Envolvimento (contexto e habitos de vida) DA ENERGIA VITAL OU ZHENG
: ~ L : Ql
 Alimentacao (habitos alimentares)
 Resisténcia ganha pelo treino (Exercicio
para a saude: exercicio cardio- 2 - INFLUENCIA DE UM
respiratorio; exercicio mente-corpo) AGENTE PATOGENICO (XIE Ql)
SOBRE O ORGANISMO

g&(mi Tr,;%l%
2 }_'-' L3
2 .?qal g
A &

) &

<
Esm1C

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




Xie Qi - Qi Patogeénico

Os Seis factores patogénicos

As 5 Emocdes e os 7 Sentimentos primordiais - as lesdes
Conceito: internas devido a disturbios emocionais, onde se incluem,
também, as dependéncias

- Qi patogénico é um termo geral para varios « 0O Qi pestilento, téxico, venenoso ou epidémico
« As lesdes traumaticas / traumatismos

tipos de factores etiologicos. Geralmente . 0s parasitas

abreviado como "patogénico” inclui nos * Adietainadequada/ alimentacao

« Qs erros clinicos

tempos atuais: « A Fadiga — excess
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Constituicao

Wang Qi - 9 Tipos constitucionais (slide seguinte) Factores que afectam a
O factor constitucional: COnStitUiQéO a0 |Ongo do
1. Determina a transformacao da patogénese tempo:
2. Determina o progndstico da doenca e € importante na

prescri¢cao do tratamento - Jing inato

Determina diferentes diagndsticos diferenciais . |dade
4. Implica determinados cuidados e contra-indicagoes . Género

gerais relativos a cada tipo constitucional, de modo a

preservar o Zheng Qi  Dieta

Na fitoterapia, por exemplo, influencia: « Trabalho e desc

a. Atemperatura e o sabor das plantas . Emoc;ées

b. A dosagem _

c. Asindicagdes e contra-indicagdes | Soelc())g raf

5. Determina o tipo de atencgéo a prestar na recuperagao e
manuteng¢ao da saude apos a doenga
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Tipo Constitucional

2. Vazio de
Yang

8. Humidade-
mucosidade

\
\

. Vazio de Yin

4. Debilidade
Constitucional

6. Estase de
Sangue

5. Estase de
Qi
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Vazio de Yin

Os individuos que pertencem a este tipo constitucional
caracterizam-se pela sua aversao ao calor e
hiperatividade. Apresentam, tendencionalmente, macgas
do rosto avermelhadas, agitacao, sensacgao de boca e
garganta seca, com preferéncia por bebidas mais frias e
em pequenas quantidades. Havera tendéncia para

apresentar uma lingua

Especialista de Fi

de um puls



Concecao da Doeng¢a na MTC

1. Fisiologia regular : A energia vital vence a
energia perversa. As reacgdes sao fisiolégicas
regulares. Equilibrio relativo do Yin Yang.

2. Doenca: A energia vital ndo pode vencer a
energia nociva, surgem modificacdes patologicas
com perda

do equilibrio Ying Yang e aparecimento de
estados de Plenitude e de Vazio.

3. Agravamento da Doenca - A energia perversa é
abundante, a energia vital esta enfraquecida. A
evolugao faz-se no sentido do enfraquecimento do
Ying e do Yang e perda da Esséncia Vital, isto é, no
sentido do agravamento severo da doenca.
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3. Agravamento da
Doenca

2. Reaccoes
Patoldgicas

Xie Qi
Energia
Perversa

e

1. Reacgoes
Fisiolégicas

Zheng Qi
Energia Vital

Modificar

estilos

de vida Manter a Combater Tonificar

para Energia a Energia a Energia
afastaro Vital Perversa Vital
perverso
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A Evolucao da doencga

A evolucao da doenca depende:

. i P 2nico infl i
a. Forca ou debilidade do Zheng Qi — Qi Vital O Qi Patogenico influencia a natureza,

localizagao, sindrome, curso e gravidade
b. Forca ou fraqueza do Xie Qi — Qi Patogénico da doenca.

c. Natureza do factor patogénico . 0 grau de deficiéncia do Qi

d. Equilibrio Yin Yang do paciente relaciona-se com

e. Diagnéstico diferencial do paciente severidade
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Etiologia

A MTC considera que existem
trés tipos de factores que
favorecem a doenca e que sao:

1. O Envolvimento
2. As Emocoes
3.0 Modo d
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Etiologia

« Na MTC nao existe relacao de causa
efeito entre os factores e a doenca,

* nem a légica de um encadeamento de
factores que se determinam de
acordo com as leis de causa e efeito.

* Na etiologia da MTC, os factores
integram-se em modelos, imagens,
fazem parte de um todo e estao
ligados a ele.
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Manifestacao de um Qi Vital vigoroso

Se o Qi vital esta saudavel, este apresenta as
seguintes capacidades de manutenc¢ao do
equilibrio Yin Yang:

- A capacidade de auto-regulagao e
acomodacao ao exterior e as variagoes do
Envolvimento;

- A capacidade de autodefesa e auto-regulagao
para prevenir a invasao dos factores
patogénicos exogenos e manter a saude;

« A capacidade de expulsar os factores
patogénicos durante a doenga;

- A capacidade de auto-recuperagao para
restaurar a saude apos o inicio da doenc;a ou
apos a expulsao dos factores patogénicos.

Qi vital ou
correcto
Zheng Qi

Wei Qi
Ying Qi
Zhong Qi
Yuan Qi
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Etiologia

Caracteristicas gerais das doencas de origem externa, relativamente as de origem interna:

As de origem externa desenvolvem-se bruscamente,
sem aviso.

Caracterizam-se pela aversao por um dado fator
particular, pela temperatura, arrepios, dores corporais e
um mal estar geral. Sintomas que resultam da luta do
Qi correto com os factores patogénicos.

Quando um fator patogénico externo invade a parte
exterior do corpo chama-se fator patogénico externo.
Contudo, uma influéncia perniciosa pode surgir do
interior. Neste caso, o corpo manifesta sinais e
sintomas semelhantes mas, habitualmente, a doenca
nao comeca bruscamente, nem manifesta sinais de
arrepios e febre.
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Os 6 Fatores

Patogeéenicos

Caracteristicas comuns:

« A doenca originada por estes fatores tem uma grande relagao Eles compreendem os seguintes
) ~ ) ) factores climaticos:
com o clima da estagdo e/ou com o meio ambiente.

Os 6 fatores patogénicos sao * Vento

elementos do Envolvimento e que " Frio

tém um papel na doenca. * Humidade
P ¢ »Secura

Conjunto. +Fogo e Calor

« Calor de Verao ou Canicula

« Os 6 fatores podem atuar quer isoladamente quer em

« No decurso da doenca, estes fatores ndo sé se podem

combinar uns com os outros, como também transformar-se
uns nos outros.
« As doencgas que penetram no organismo pelo nariz, pela boca

VA 5 i “ Estes factores s6 séo
e/ou pelo invélucro muscular sdo denominadas “Doencas de patogenicos quando contribuemn

origem externa” para a doenca.
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Conceito dos 6 Fatores Patogeénicos

Os Seis Qi referem-se ao seis tipos

Quando o clima muda anormalmente, como por exemplo a ocorréncia

Climéticos normais da natu reza, que de um Frio na Primavera ou um Calor anormal no Outono, ou quando
. . ~ os Seis Qi mudam bruscamente, ou a resisténcia do corpo se torna-se
mCIUem’O Vento, O FF!O, o Calor de Verao fraca devido a uma deficiéncia do Qi Vital (Zheng Qi), leva a que estes
(ou Canicula), a Humidade, a Secura e o tipos de Qi surjam e causem doengas.
Calor exterior e Fogo interno.
Ao Iongo dos tem POS, OS seres humanos Qtranzfo(rjmeg;é\;) d?(sjtes 3i dg natgrezla em fatgres patogénic((i)s

_ p fan A4 epende do Qi Vital do individuo. Qualquer mudanca nas condicdes
adaptaram S€ as .mUdanQaS c!lmatlcas € meteorologicas pode desencadear doengas. A componente chave
desenvolveram dlferentes meios de depende da adaptabilidade e da capacidades defensiva do

organismo. Do mesmo modo, estes factores podem ocorrer

prote(;éio e formas de adaptag.éio aos internamente porque apresentam caracteristicas semelhantes aos
mesmos, de tal modo que o clima normal verificados exteriormente.

e os ciclos regulares da natureza
deixaram de ser causa constante de

Os 6 factores patogénicos sao hoje, na MTC, um termo coletivo
doenc;as. utilizado para os 6 tipos de agentes patogénicos exégenos, com
caracteristicas especificas, que podem surgir quer do exterior quer
do interior com excegao da Canicula (s6 do exterior) e do Fogo (s6
do interior).
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Caracteristicas comuns da Patologia externa
causada por estes factores

1. Caracter ex6geno 2. Caracter sazonal

» Os seis factores patogénicos invadem normalmente o corpo ,
* As doencgas causadas pelos seis factores

através da sua superficie (frio) ou pela boca ou nariz (calor). o
patogénicos mostram frequentemente uma

+ Numa fase inicial, as doengas causadas por agentes evidente sazonalidade.

patogénicos exteriores manifestam-se como aversao ao frio
» Por exemplo, mais doencas s

ou calor, febre, e pulso flutuante, tenso ou rapido, de acordo

com a natureza do factor em presenca. vento na Primavera

humidade no fi
» A doenca ira progredir mais profundamente e tornar-se mais

grave se a sindrome exterior nao for tratada.
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Caracteristicas comuns da Patologia
externa causada por estes factores

3. Caracter concomitante

« Cada um dos seis fatores patogénicos nao sé pode
causar doencas sozinho, como também pode
combinar-se com os outros, tal como acontece por
exemplo na sindrome exterior causada por vento-frio
ou por vento-calor, ou por exemplo as sindromas bi
vento-frio e humidade que invadem os Jing Luo. Ou,
ainda, a humidade-calor que invade o Pulmao e a
humidade-calor que bloqueia o Jiao (Aquecedor)
médio.

« Além disso, existem casos em que trés deles se
combinam para causar uma doenca, tal como na
artralgia a sindrome de Bi vento, frio e humidade, ou
Bi vento, humidade-calor.
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Caracteristicas comuns da Patologia
externa causada por estes factores

4. Caracter Regional

« As doencas causadas pelos seis factores
patogénicos estao intimamente relacionadas com os
ambientes, condi¢des relacionadas com o contexto e
envolvimento de vida e de trabalho.

« De um modo geral, ha mais doencas causadas pelo
frio ou secura nas terras altas do noroeste devido a
altitude mais elevada e ao tempo mais frio, e por
humidade ou calor nas zonas costeiras do sudeste
expostas ao mar e tempo mais quente e humido.

« Existem mais pessoas a contrair doencgas de
humidade em ambiente humido, e pessoas que
trabalham em fornos, ou estao sujeitas a altas
temperaturas, sao vulneraveis a doencas causadas
pelo calor e pelo fogo.
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Caracteristicas comuns da Patologia
externa causada por estes factores

« Em geral, as pessoas com uma constituicao

3 de deficiéncia de Yin e excesso de Yan
5. Caracter :

tendem a transformar facilmente um ataque

transformador

de vento-frio numa sindrome de calor ou

secura, e agueles com tendéncia para

= : Por exemplo, as sindromes de deficiéncia de Yang e exc
%?:gg;gﬁi?j::;? g g |uo|2]aél vento-frio podem transformar- g

sindrome causada pelos seis se em sindrome de calor transformar uma

factores patogénicos quando imaeg%roquggdvoeﬁtg?frﬁg i
estes, mediante determinadas P :

o transformacao esta
condi¢des, mudam a sua ,
natureza. relacionada com a

constitui¢ao.
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Etiopatogenia - Os 6 Fatores Patogenicos

¥ Os 6 fatores patogénicos compreendem aos seguintes fatores climaticos: 1 Definic;éio
K 1.Vento
2. Estacao a que pertencem
# 2. Frio
, 3. Origem — Externa ou Interna
& 3. Humidade
& 4 Secura 4. Caracteristicas fundamentais

& 5.Fogo e Calor
-®- 6. Calorde Verao ou Canicula

& Estes factores sé sdo patogénicos quando contribuem para a doenca.
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O Vento

Vento interno - mau funcionamento
do Figado

Vento externo agride o organismo

Natureza e caracteristicas do Vento:

1. Liga-se facilmente aos outros factores e potencia-os
2. Abre os poros da pele e faz escoar (para dentro)

O Vento é um fator Yang, cuja natureza é “abrir e fazer
escoar”.

O vento é movimento, o vento abre a pele, os pelos e os
orificios da pele que se destapam e se expandem

3. Desloca-se e transforma-se

Doenca erratica;

Doenca que se transforma de modo repetido
4. Tem por natureza o0 movimento

Doenca que traz agdo motora involuntaria

é“:'\ T }/!",Q_
@2 Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental



Frio - Qi Principal do Inverno

( J
Frlo Frio externo - frio oriundo do mundo exterior que agride o organismo

Frio interno - insuficiéncia do Yang Qi
Estes dois fatores interinfluenciam-se

Natureza e caracteristicas do Frio:
1. Frio lesa o Yang

O frio € um factor Yin e tem a faculdade de ferir o
Yang.

Exemplos de enfraquecimento do Yang Qi:
No invélucro muscular — temor do Frio
No Bago/Estdmago - frio no Estdmago, vomitos,
diarreia
No Baco e Rins - temor do frio, frio e dor nos
membros e zona lombar, edemas, ascites, diarreia
de alimentos nao digeridos, poliuria

2. Frio causa oclusao do tipo Frio

Se o frio penetra num meridiano — retarda e bloqueia a
circulacao

Se o frio penetra no interior e exterior do vaso — leva a
falta de Sangue, para a circulagao e causa dor aguda

3. Frio produz contragao do tipo Frio

O Frio tem tendéncia a contrair e puxar:
Se entra no involucro muscular - contrai os orificios
pilosos, bloqueia o Yang protector - temor do frio, febre,
auséncia de suor, dor na cabega e no corpo, pulso
apertado
Se entra nos meridianos e colaterais e nas articulacdes -
parésias dos membros ou paralisias
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Humidade

A Humidade é o Qi Principal do Verao Tardio e das

inter-estacoes.

1. Humidade externa - Agressao do corpo pela
humidade

2. Humidade interna - O Baco nao exerce a sua

funcao de transformacéo e transporte v

As duas inter-influenciam-se
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Permite a transformag¢ao da Humidade
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Humidade

Natureza e caracteristicas Humidade:

1. Natureza pesada e impura (turva) 2. Natureza colante e estagnante

« Penetra no invélucro muscular e impede o Yang purode ~ * Estes termos designam a qualidade que a Humidade

se elevar. O Ying (nutriente) e o Wei (protector) Qi ndo tem de permanecer no organismo. As doencas que a
estao em harmonia, o que causa: Cabega pesada, corpo Humidade inicia duram ’mUItO tempo, sao dificeis de
cansado e sem forca, membros flacidos. curar e a sua evolugéo é longa. Exemplos:
- : o Reumatismos devido a humidade e eczema.
« Se permanece nos meridianos e nas articulagdes, o Yang
Qi ndo pode circular e observa-se: parestesia 3. Detém o Qi e fere o Yang Qi

(entorpecimento dos musculos e pele), articulagdes
dolorosas e pesadas

» Quando existe uma doenca iniciada pela Humidade,

« A Humidade, um agente patogénico Yin, detém
facilmente o funcionamento do Qi e fere o Yang Qi.

manifestam-se diferentes sintomas impuros, tais como: * Quando a Humidade penetra no corpo, fixa-se nos
impurezas no rosto, cera nos ouvidos, remelas nos olhos, 6rgaos (Zang Fu) e nos meridianos, onde pode
fezes pastosas e eczema. bloquear o funcionamento do Qi, desregular a

actividade de subida e de descida, e impedir a
passagem nos Jing-Luo.

« Quando a Humidade penetra no corpo enfraquece o
C—T-D Yang Qi, sobretudo o do Bago.
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Questionari
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Quais as diferencas entre Patologia
de Origem Externa e de Origem
Interna

Explique por palavras suas o
conceito de Doenca na MTC

Quais sé_o os seis factores
patogenicos

Enumere e explique as
caracteristicas do V
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