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11. Fungos

Maria Isabel Sousa

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




Objetivos

« Conhecer as caracteristicas gerais dos fungos
- descrigao, fungoes, morfologia, classificacao

« Conhecer exemplos de alguns fungos com propriedades medicinais
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Fungos

Dominios MICOLOGIA: ramo da biologia que estuda os fungos
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Introduction to Fungi 3:48
https://www.youtube.com/watch?v=70jzbeaZDgk&ab
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Fungos

Mundo Vegetal

—_—

Talofitas Protocormofitas Cormofitas

(ndo vasculares) (vasculares)

(ex: musgos)

Ficofitas Pteridofitas Espermatofitas ‘
(algas superiores) (sem flor nem (com flor e
semente) semente) |

Angiospermas
(com fruto)

Gimnospermas

Micofitas
(sem fruto)

(Fungos)

Monocotiledoneas

Classes com terminagao especifica:
Mycetes — classe de fungos
Phyceae — classe de algas

Dicotileddneas

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




- Reino independente (caracteristicas comuns ao reino Plantae e
Animalia)

- Talofitos eucariotas

- Uni ou pluricelulares

- Nutricao heterotrofica (parasitas ou saprofitas)

- Substancias de reserva: glicogénio e acidos gordos

- ~ 100.000 espécies (0 mesmo n? por descobrir?)

- Invisiveis a olho nu (excecao: bolor de pao velho)

- Papel importante no ciclo bioldégico da terra (+ bactérias)

- Produtores de micotoxinas em plantas e animais




Fungos
MORFOLOGIA

Estrutura — filamentoso — hifas micélio (bolor)
- unicelular - levedura
Parede celular: quitina
Crescimento - fungo filamentoso: apical
- fungo unicelular: gemulacao

Alguns fungos: alternancia de fases de levedura e micélio (conforme ambiente)

* Filamentoso * |evedura

https://slideplayer.com.br/slide/13138907/



Fungos
METABOLISMO

T desenvolvimento

- Mesodfilos: 10 - 402%; maioria dos fungos

- Psicofilos: T negativas até 20°; fungos de frigorifico
- Termdfilos: 20 - 50°

- Termotolerantes: altas temperaturas e abaixo de 20°

Tipos de metabolismo
- Primario: respiragao e biossintese - fase de crescimento do fungo
- Secundario: reagcdes metabdlicas anormais - quando o crescimento € inibido
Metabolitos secundarios
- Sem papel evidente para o fungo . Producao por engano ?

- Especificos de uma determinada espécie ou grupo restrito

CL) - Ex: antibidticos (penicilina - Penicillium notatum e P. Chrysogenum),

“‘hormonas” vegetais, aromas, alucinogénios, aflatoxinas



Fungos
NUTRICAO
Heterotréficos: usam fontes de carbono para a biossintese (ndao tém clorofila)
Tipos:

1 - Sapréfitas - saprofitismo

- alimento: organismos mortos ou apodrecidos

https://br.freepik.com/fotos-premium/fatias-de-pao-

- tranSformagéO da matéria Orgénica em inorgénica preto-coberto-com-bolor-mofo-no-pao_9714120.htm
- eX.: tronco de arvore, restos de planta no solo, restos de animais mortos, produtos feitos pelo

homem derivados de plantas e animais (alimentos e vestuario)

2 - Parasitas - parasitismo

/’* "\ L B Bl - atacam plantas e animais vivos

}3 - alimento: hospedeiro vivo (pode levar a morte do hospedeiro)

{fe? ¢ e

https://super.abrilcom br/ciencia/sa - Alguns fungos: 12 parasitas; depois sapréfitas (apds matar o
ida-para-acabar-com-o-fungo-do-

; fe-pode-ser-usar- =fl / :
h'ttps://blogdoenem.com.br/fungos-micoses-micorrizas-liquens/Ca epodeserusaroutro-iunge hOSpedeIrO)



Fungos
NUTRICAO

= A e

s \licorrizas = fungos + raizes vegetais | §

; e Fungo Ef a3
Y (Boletus) if B

OBS.: 95% das plantas formam micorrizas com fungos

3 — Simbioticos — simbiose ou mutualismo

Micorrizas (raizes-fungo)
- vivem em harmonia com as raizes das plantas vivas — beneficio para

ambas as partes

Raizes do
pinheiro
(Pinus)

- muitos sao cogumelos ou cogumelos venenosos
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Esmic https://www.biogeociencias.com/07_biodiversidad_ecologia/202
0/20200220%20liguencity%20liquenes%20centinelas.htm



Fungos

REPRODUCAO
Assexuada e sexuada — o produto da reproducao sao 0S esporos

CICLO REPRODUTIVO SEXUADO
DE UM FUNGO BASIDIOMICETO

Brotamento — reproducio assexuada que ocorre nas leveduras

http://11biogeogondomar.blogspot.com/2011/01/ciclo-sexual-em-basidiomicetos.html

https://pt.slideshare.net/juliamartinsulhoa/fungos-16254954



Fungos
REPRODUCAO

Estrutura reprodutora

Micélio reprodutivo

Os esporos sao as

Estruturas produtV' estruturas de dispersao
de esporos

dos fungos, sa@o as suas

/; {
‘. \"_ \J\“) “sementinhas” .

=
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Hifas

Micélio vegetativo

Obs: A hifa corresponde
a unidade formadora

T do corpo de um fungo, o
seu conjunto é chamado
de micélio.
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Fungos
REPRODUCAO

Fungos Perfeitos - Ciclo de vida: estagio sexuado + assexuado
Ascomicetes, Basidiomicetes, Zigomicetos
Fungos Imperfeitos - Ciclo de vida assexuado
Deuteromicetos

fase heterocariotica
’ e \
PLASMOGAMIA CARIOGAMIA
esporangio (fusdo de citoplasmas) (fusdo de nucleos)
e REPRODUGAD  gunies ©
REPRODUCAO micélio SEXUADA
ASSEXUADA
\ esporangio
GERMINACAO RPN
GERMINAGAO i o° /
r I fase haploide \Q MEIOSE
M fase dicariotica

6“'
=21 )
@ fase diploide
% | &

Esmic http://educacao.globo.com/biologia/assunto/microbiologia/fungos.html



Fungos

Classificacao dos “Fungos”

* Cromista (Stramenopila)

Hifas ndo septadas, zodsporos, celulose na parede celular Oomicetos

" Fungos — (esporos imoveis, B-glucana e quitina na parede)

1. Hifas nao septadas, reproducao assexuada por aplanésporos

1’. Hifas septadas —2

2. Reproducao sexuada presente — 3

2’. Reproducgao sexuada ausente

3. Producao de esporos sexuais endégenos

3’. Produgdo de esporos sexuais exogenos

https://slideplayer.com.br/slide/12621830/

Zigomicetos

Fungos anamarficos

Ascomicetos

Basidiomicetos




i Fungos

e Al o

%% f.; -’ o
Quitridiomicetos  Zigomicetos Ascomicetos Basidiomicetos

| ascoésporo basidiésporo
Zodsporos
esporos sem

(esporos
flagelados) ﬂagelos

decomposlﬁolabsorc&o (nutrigao)

=1
glicogénio (reserva)

=
-elporos (reprodugiao)
quitina (parede celular)
]
hifas (organizagao do corpo)

https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Rein

7\
C 92 Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental



Fungos

CARACTERISTICAS
Quitridiomicetos

- 100 géneros, 1000 espécies

- Ancestrais dos fungos

- Habitat: aguas doces e salgadas (estuarios)
solo

trato digestivo de mamiferos herbivoros
- Flagelo presente em algum estagio da vida
- Reproducao assexuada e sexuada

- Nutricao:

- saproéfitas: invasores primarios de matéria organica

- parasitas: plantas, insetos

- simbidticos: auxiliam na degradacao da fibra no rumen

- Prejudiciais as culturas

Ex: Olpidium brassicae (podridao do repolho)

Synchytrium endobioticum (verruga preta da batateira)

https://www.oekolandbau.de/landwirtschaft/p
flanze/grundlagen-
pflanzenbau/pflanzenschutz/schaderreger/sc
hadorganismen-im-ackerbau/kartoffelkrebs-
synchytrium-endobioticum/

e 7 :
https://alchetron.com/Olpidium-brassicae



Zigomicetos

sporangiophores

F u n g o s Rhizopus stolonifer
CARACTERISTICAS

Decompositores no solo ou parasitas de plantas
e animais (sapréfitas)
Habitat: solo
plantas, cogumelos e
animais invertebrados e vertebrados https://www.britannica.com/science/Rhizopus-stolonifer

Hifas nao septadas com crescimento rapido e profuso — micélio abundante
Esporos sexuados iméveis: zigdsporos
Reproducao assexuada e sexuada

Auséncia de corpo de frutificacao

Nutricao:
- Saprofitos
- Parasitas facultativos ou obrigatérios de animais, plantas, fungos, insetos, algas
- Simbidticos: micorrizas

Ex: Rhizopus stolonifer (bolor das frutas, paes e doces — alimentos humidos)



Fungos
CARACTERISTICAS

Ascomicetos

- >10 000 espécies
- Habitat muito variado: solo
agua
plantas
animais
- Corpo de frutificagao: ascocarpo (estrutura contendo ascosporos)
- Micélio septado, muito desenvolvido
- Reproducao assexuada e sexuada
- Nutricao:

- Saprofitas — decompdem varios tipos de materiais (excrementos,
madeira, folhas)

- Parasitas: plantas, insetos, peixes

- Simbidticos: liquenes, ectomicorrizas

- Uteis aos seres humanos: fabrico de antibidticos, alimentos, bebidas



Fungos

CARACTERISTICAS

Ascomicetos
Importancia:

- Producao de antibiéticos (Penicillium spp)

- Doencas de plantas e animais (Pneumocystis carinii)

- Micotoxinas (ASpergi”US Spp) https://www.cookingbites.com/threa
;o ’ . ds/aspergillus-niger.11951/

- Espécies comestiveis de alto valor (trufas)

Ex: Saccharomyces cerevisae - levedura de cerveja
Aspergillus niger - “bolor negro” - alimentos
Penicillium chrysogenum - “bolor verde” - produtor de penicilina
Penicillium roqueforti - fabrico de queijo Roquefort
Penicillium marneffei — oportunista nos portadores de HIV

https://www.istockphoto.com/pt/search/2/i
mage?phrase=penicillium+notatum

!
Nz a1 |
3 ‘-K"J s https://es.123rf.com/photo_121110989_stock-illustration-
mlnt . roquefort-cheese-and-fungi-penicillium-roqueforti-used-in-its- https://www.elrincondelamedicinainterna.com/20

production-photo-and-3d-illustration.html 14/10/sarcoma-de-kaposi-asociado-sida.html



Fungos
CARACTERISTICAS

Basidiomicetos

- >10 000 espécies

- Grupo grande e diverso: de espécies microscopicas a visiveis a olho nu
- Habitat: essencialmente terrestres

- Decompositores

- Miceélio septado, bem desenvolvido

- Esporos sexuais externos (basiodidosporos produzidos em basideos)

- Nutricao
- Decompositores: principais agentes de decomposicao de celulose e
lignina
- Simbioticos: micorrizas sombrero laminilas (contiene

- . - 4 _!‘ﬁ:;/ las esporas)
- Parasitas: principalmente de plantas -. -.

Basidiosporas

- Cogumelos propriamente ditos o g

https://br.pinterest.com/jaquelinebioqui/basidiomicetos/
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Comestiveis e
Agaricus ~ Hemileia CARACTERISTICAS
campestris | vastatrix
Causa ferrugem
B LAt Basidiomicetos
Vitamina B Medicinal
Pleurotus Agaricus Blazei
ostreatus Venenosos Fungos de interesse médico

https://slideplayer.com.br/slide/14710008/

Cryptococcus neoformans Criptococose

Decompositores de madeira Anti-depres

N

sivos

-

Fungos
alucinégenos

Amylostereum Psilocybe mexicana

areolatum

Imagens : (A) Bernypisa / GNU Free Documentation
License / (B e C) CDC/Dr. Leanor Haley / U.S. Federal



Fungos

CARACTERISTICAS
Deuteromicetos

- Sem classificacao definida

- Fungos imperfeitos; nao constitui um taxon natural

- Cosmopolitas
- Habitat: terrestre

aquatico (agua doce e salgada)

- Unicelulares (leveduras) ou multicelulares (maioria) com hifas CHRONIC CANDIDIASIS Superfical candidiasis in an infant (nappy rash

(onychomycosis) of thumb nails
showing destruction of nail tissue.

ramificadas e septadas

- Reprodugcao somente assexuada (por esporos)

- Nutricao
- Saprofitas ‘\\

- Parasitas de animais, algas, plantas e outros fungos
Atividade decompositora no solo importante: reciclagem e fertilizacao

Interdigital candidiasis of the hands Intertriginous or flexural candidiasis behind the knee
showing an extensive erythematous scaling lesion

https://www.slideshare.net/JahnenJah/candida-albicans-manglo

@“'NQMT l’r,:,-&’b’ . . . .
(50,): Ex: Candida albicans (reclassificada em ascomicetos)
p :s:lnt ¢

(oportunista: saproéfita no organismo humano; desenvolvimento de infecao com antibidticos ou esterois)



Fungos

IMPORTANCIA ECOLOGICA E ECONOMICA
Fungos saproéfitas podem ser benéficos ou prejudiciais para o homem:

- Biodeterioracao - estragam os produtos produzidos pelo homem: cereais, frutos, peles, téxteis, tintas

- Biodegradacao - o homem usa os fungos para transformar substancias inuteis (lixo) em produtos com
interesse: inseticidas, herbicidas; residuos da industria alimentar transformados em proteinas para

alimentacao animal

Fungos parasitas degradam substratos vivos (plantas e animais) que sao 0s seus hospedeiros

- Prejudiciais - provocam doencas nos animais, no homem ou nas plantas

- Benéficos — associam-se as raizes das plantas e permitem que estas absorvam maior quantidade de

nutrientes da terra - micorrizas

Fungos mistos - simultaneamente saprofitas e parasitas



Fungos
IMPORTANCIA ECOLOGICA E ECONOMICA

Producao de Alimentos, Bebidas e Medicamentos

Cogumelos (Basidiomicetos) — baixo teor caldrico e ricos em vitaminas
Leveduras — fermentacao para o fabrico de alimentos e bebidas
(fermentacao alcodlica)

Ex: Saccharomyces cerevisae (pao, cerveja)

Penicillium roquefortii (Queijo)

Antibiéticos — penicilina (1920), griseofulvina
Ciclosporina
Enzimas
Alcool, Acidos organicos, Esteroides
Alimentos proteicos para alimentagao de gado

Enriquecimento proteico da mandioca



Fungos
IMPORTANCIA ECOLOGICA E ECONOMICA

Substancias toxicas

Ex: Aspergillus flavus — contaminante do amendoim, produzindo aflatoxina
(cancerigena)
Claviceps purpurea (ergotina) — LSD (acido lisérgico): contaminante de
cereais, acelerador de contragoes uterinas

Parasitas

- Ferrugem do café (Hemileia vastatrix — basidiomiceto)

- Micoses humanas
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Fungos
RELACOES SIMBIOTICAS

Micorrizas

Associacoes mutuamente benéficas entre raizes e fungos

Presentes num elevado numero de plantas espontaneas e cultivadas

Beneficio para a planta:
- Aumento da capacidade de absorcao de agua e minerais (P, Zn, Mn, Cu)
- Protecao contra ataques de fungos patogénicos e nematodos

Beneficio para o fungo: recebe hidratos de carbono, aminoacidos e
vitaminas essenciais para o seu crescimento

Endomicorrizas: penetram nas células da raiz (zigomicetos)
Ectomicorrizas: envolvem as células da raiz (basidiomicetos, ascomicetos)



Fungos
RELACOES SIMBIOTICAS

Liquenes

Simbioses entre algas ou cianobactérias e fungos em habitats extremamente hostis
Habitat: desertos aridos, regides articas — solos nus, troncos de arvores, rochas expostas
ao sol, picos alpinos ventosos

Cor: branco a preto, vermelho, laranja, castanho, amarelo, verde

Fungo: ascomiceto (98%), basidiomiceto (2%)

Alga (clorofila): fornece substancias organicas

Fungo: fornece agua e minerais

Utilizacao: tintas, medicamentos, perfumaria
indicadores sensiveis de COz2 (sensibilidade a tdxicos)
detecao de metais pesados (fixacao)
monitorizagao de contaminacao por subs. radioativas



Fungos
COGUMELOS

- Principalmente Basideomicetos e Ascomicetos

- Macromicetos - vém-se a olho nu

- Interesse alimentar

- Toéxicos ou nao

- Podem produzir substancias com atividade fisioldgica

- Clima temperado e humido: bosques, florestas, montanhas

- Simbiose com as arvores que Ihes estao proximas. Ex: trufas associadas aos castanheiros

- Lenhiferos: crescem nos troncos das arvores, degradam a lenhina da casca

- Valor alimentar importante: baixo valor calorico; 3 - 9 % de proteinas, menos de 1% de

lipidos, sais minerais (P, K, Se, Cu); vitaminas B, A e D, aminoacidos essenciais, fibra

Egh1C



Fungos
COGUMELOS

- Toxicidade (toxicos principais: alcaloides, resinas e péptidos)
No mesmo género as espécies podem ou nao ser toxicas
Fatores: - regiao onde se desenvolve

- processo de preparacao culinario (toxinas soluveis em agua termolabeis)

- sensibilidade especifica dos individuos

Ingestao de cogumelos venenosos
- Sindromes de aparicéo retardada:

- sintomas 8 - 40 h apds a ingestao (vomitos, dor abdominal)
- perigo: toxinas absorvidas antes do aparecimento dos sinais clinicos

- lavagem ao estdomago ineficaz

.T:"‘\ﬂ :MT I 2, , . ~ , .
@ Sindromes de aparicao rapida:
> r,.!,tc_‘.

sintomas entre 1 -4 h



Fungos
COGUMELOS
- Sindrome faloidiano

Origem: Amanita faloides, Amanita virosa, Amanita verna

Toxinas de acao lenta - fixam-se no figado e destroem os lisossomas; entram na circulagcao

https://pt.wikipedia.org/wiki
/Amanita_phalloides

sanguinea e provocam lesdes em varios locais e desidratacao
Nao ha tratamento especifico nem antidoto

Tratamento sintomatico: soro glicosado, corticoides, metionina, penicilina G

? Jese - Sindrome parafaloidiano
e 8 y £ Origem: Curtinarus hinnuleus

Aparecimento retardado: gastroenterite entre 3 - 14 dias

apos a ingestao

Toxinas provocam citélise dos tecidos, sobretudo renais -

€y
£\ :: 9 ,-’: .
Rk permanecem sequelas nos rins

https://www.zoology.ubc.ca/~biodiv/mushroom/C_hinnuleus.html



Fungos
COGUMELOS

- Sindrome panterinico
Origem: Amanita muscaria (mata moscas), Amanita pantherina
Aparicao precoce

Toxinas atuam no SNC e inibem a acao de mediadores (serotonina)

Sinais clinicos: alteracOes neurovegetativas, diarreias, vomitos,
. v~ ~ . . = . https://www.alamy.com/stock-photo-red-amanita-
dlman|gaO da sSecrecao salivar e que|maduras gaS’[rlcaS muscaria-mushrooms-in-a-forest-139411280.html

Tratamento: provocar o vomito; neuroléticos

Geralmente existe cura ; ,
- Sindrome muscarinico

Origem: Clitocybes phyllophila, Inocybes rimosa
Aparicao precoce

Toxina muscarina - atua no SNA

@"}\‘O‘ T ,‘.r’c- . . _ . .
C‘{) - Sintomas: excitagéo cerebral, bradicardia e suores
Y- https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cl

itocybe_phyllophila_T71_(1).jpg Tratamento: atropina



Fungos
COGUMELOS

Tradicao:
- cogumelos comestiveis - tronco de arvores vivas

- cogumelos venenosos - tronco de arvores mortas

- apos o corte: polpa muda de cor em contacto com o ar

- cor violeta (funebre)

Critério a adotar:

De acordo com a classificacao botanica




Ex. de Fungos Medicinais

Bodelha - talos

Cravagem-do-centeio

Ganoderma

Levedura de cerveja

Xitaque




Levedura de cerveja

Nome cientifico

Saccharomyces cerevisiae Meyen

Origem
Levedura baixa no interior do mosto de malte, durante o fabrico da cerveja

Constituintes

Enzimas, vitaminas do complexo B (tiamina, riboflavina, niacinamida, acido
pantoténico, piridoxina, biotina, acido folico, cianocobalamina), proteinas,

glucidos, lecitinas, esterois, sais minerais

t@e Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental

> L.
sl

https://www.sciencephoto.com/media/13555/view



Acoes

Levedura de cerveja

- Melhora a digestao e a absorcao de nutrientes (vitaminas e sais)

- Favorece a absorcéo do calcio e o crescimento da microflora acidéfila (acido latico) — Pré-biotico

- Estimula a fagocitose

- Melhora a motilidade intestinal

- Hipoglicemiante ligeiro

- Protetor hepatico

Principais indicacoes

\-.ﬁ-d‘“ de 4,

%] -]

e h’—-o“
1

Perturbacodes da flora intestinal
Profilaxia de infecdes
Acne, furunculose

Anorexia

Contraindicacoes
Doentes com hiperuricemia (teor elevado de purinas)

Efeitos secundarios e toxicidade
Flatuléncia

Interacoes medicamentosas
Terapéutica com IMAQO (antidepressivos)



Levedura de cerveja

Situacao legal

Comissao Europeia: falta de apetite

suplemento alimentar em situacdes cronicas de acne

e furunculose

Formas de administracao e posologia

Uso interno

Sob a forma de p6 ou flocos ou comprimidos ou capsulas



Levedura de cerveja

Interesse alimentar

As células mortas conservam a sua rigueza em biomoléculas:

a levedura é uma levedura alimentar e ndo de reconstituicao da flora

intestinal

- Fonte de proteinas e vitaminas do complexo B - gravidas, criancas em

crescimento, adultos asténicos e depauperados, desportistas

- Fonte de enzimas e vitamina B - suplemento da alimentacao de

diabéticos e doentes com transtornos intestinais



Levedura de cerveja

Leveduras Ativas

estirpes selecionadas, em estado letargico por meio da liofilizagao

+ agua a T amb: reativagcao e multiplicacao no trato intestinal

estirpes: Saccaromyces cerevisiae e Saccaromyces boulardi estirpe 17

reprimem a multiplicacao dos microrganismos da flora intestinal, que se tornam patolégicos
quando o equilibrio se rompe; ex: Candida albicans

coadjuvantes em perturbacdes intestinais: colites e enterocolites, diarreias alternadas com

obstipacao, meteorismo, furunculose, desequilibrios da flora intestinal devido a antibioticos

muito mais onerosas do que a levedura alimentar

utilizar s6 em caso de necessidade, 10-15 dias / més
nao utilizar como alimento

consomem alguns fatores nutricionais veiculados pelos alimentos (ex.: aminoacidos)

administracao conjunta com levedura alimentar durante o tratamento para evitar eventuais

caréncias de vitaminas e aminoacidos
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