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12. Algas
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Objetivos

« Conhecer as caracteristicas gerais das algas
- descrigao, caracteristicas, classificacao

« Conhecer algumas algas com propriedades medicinais
- exemplos de algas com propriedades medicinais
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Algas
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Algas

CARACTERISTICAS

- Agquaticas (maioria)

- Eucariotas

- Autotréficas (fotossintese)

- Unicelulares (maioria) ou pluricelulares

- Talos — nao tém tecidos organizados em 6rgaos
- Mais complexas - tecidos diferenciados
- sem raizes, caules ou folhas verdadeiras

- Reproducao sexuada e assexuada

-~ 2.500 espécies - classificacao em filos ou grupos

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




Algas
CLASSIFICACAO

Divisdo de acordo com os pigmentos intracelulares

VERDES - Chlorophyta e Euglenophyta
VERMELHAS - Pyrrophyta e Rhodophyta
PARDAS / CASTANHAS - Phaeophyta

— Chrisophyta ou Diatomaceas
UNICELULARES: Euglendfitas, Pirrofitas, Criséfitas ou
Diatomaceas
PLURICELULARES: Cloroéfitas, Feofitas, Roddfitas
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Algas Verdes - Chlorophyta

- Fésseis do periodo inicial da era Paleozoica
- Microscoépicas (maioria)

Caracteristicas

* Uni- e pluricelulares, coloniais, filamentosas,
membranosas (~ folhas) e tubulares

 Parede celular: celulose
 Pigmentos: clorofila a e b, carotenos e xantofilas

* Reserva: amido
« Formas modveis com 2 flagelos
* Reproducao: assexuada
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Algas Verdes - Chlorophyta

Habitat
- agua doce

- também: agua salgada, solo, casca das arvores e neve

Ecossistema

Plancton da agua doce da cadeia alimentar

Aplicacoes
Ind. Farmacéutica: espessantes

Ind. Alimentar: cozinha japonesa

Exemplos
@ Spirogira sp
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Algas Vermelhas - Rhodophyta

Caracteristicas

« Cor variavel conforme a quantidade de
pigmentos: verde, vermelho-acastanhado,

vermelho vivo, azul e azul-violeta, preto

« Pigmentos: clorofilas a e d, ficobilina,

carotenos e xantofilas

* Pluricelulares
« Parede celular: celulose e pectina

« Reserva: amido
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Algas Vermelhas - Rhodophyta

Habitat i P

- Marinhas; alguns géneros de agua doce u o

- Recifes de coral: acumulam CaCQO3

https://lifecooler.com/artigos/sushi-lisboa/17610/

Ecossistema

Fornecem alimentos aos animais marinhos

Aplicacoes

Alimentacao humana: Chrondrus crispus (musgo irlandés), Porphyra (nori)
Terapéutica: emoliente e laxativo

Ind. Farmacéutica: emulsoes, geleias, pastas, supositérios, capsulas

Ind. Alimentar: espessantes (doces, confeitaria, gelados, chocolates, queijo,...)
Meio de cultura para bactérias e fungos

Ex.: Gelidium (agar-agar)



Algas Castanhas - Phaeophyta

Caracteristicas

« Pigmentos: clorofila a e ¢, B-caroteno e
xantofilas

« Parede celular: celulose + mucilagem (algina)

« Tamanho: de microscopico a enormes kelp
(100m — sequoias do mar)

* Pluricelulares

« 250 géneros conhecidos, mais de 900
especies

Habitat
« Marinhas: grandes mantos de algas castanhas

https://mundo
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Algas Castanhas - Phaeophyta

Ecossistema

mantos de kelp : substrato para pequenos animais

protecao e alimento para animais

contribuem para fitoplancton

Aplicacoes

Algina:

extragao de carragenina e alginato

constituinte da parede celular; contém sais Na, NH4 e K

ignifugos (a prova de fogo)

goma: lavandarias, gelados, sabonetes, champds, dentifricos, tintas e

vernizes, acabamentos do couro, modelos odontologicos



Algas Castanhas - Phaeophyta

Aplicacoes
Fertilizante: K, P, N; fonte de |

Alimentacao humana: kelp - alimento (kombu) no Japao

Terapéutica: depurativa, laxativa, anorexigena, remineralizante

Ind. Farmacéutica: alginato Na — agente emulsivo ou de consisténcia para

pomadas, supositérios e suspensoes

Ind. Alimentar: suplemento alimentar, fabrico de gelados

Exemplos

Fucus sp., Laminaria longipes

https://alchetron.com/Fucus http://www.seaweedsofalaska.com
/species.asp?SeaweedID=39



Algas douradas, Amarelas-verdes,
Diatomaceas

- Pigmentos: clorofilas a e ¢, carotenoides
- Forma variavel: ameboides, flageladas, filamentos, taldides

- Componentes principais do fitoplancton

Algas Douradas (Chrysophyceae)
- Agua doce; raras formas marinhas

- Parede celular: silica

Algas Amarelas-verdes (Xanthophyceae)
- Agua doce

- Formam espuma nas aguas paradas
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Algas douradas, Amarelas-verdes, Diatomaceas

Diatomaceas (Bacillariophyceae)

» ~100.000 espécies microscopicas

» Principal componente do plancton

» Maior % O2 do mundo (relativo outras familias)

» Afetadas por T, luz e poluicao

» Espécies: indicadores da poluicao da agua
indicadoras de agua nao poluida

« Terra de diatomaceas - fossil de restos de
diatomaceas

* uso: filtros, abrasivos, isolamento, pintura
de pavimentos

indicador de formacoes produtoras de
petroleo e gas
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Clorela

Nome cientifico

« Chlorella elipsoides Gerneck e
C. pyrenoidosa Chick

Nome vulgar

* Clorela

Nomes populares

» Alga verde

Descricao botanica

+ Alga verde microscopica e unicelular, forma
esférica

+ Pigmentos: clorofila a e b, caroteno e xantofila

« E uma das espécies com maior contetido de
clorofila
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Clorela

Habitat e distribuicao

Aguas doces e salgadas
Origem: costa do Leste da Asia (Japao e Sul da China)
Espontanea em tanques e lagos

Aquarios e reservatorios - agua verde e opaca

Partes utilizadas

Toda a alga

Historia

~2.500 milhdes de anos
importante recurso alimentar para as regioes do leste asiatico

nome Chlorella do grego chloros = verde e ella = diminuto



Usos etnomedicinais

Prevencao da ressaca dos alcoolizados

Tratamento de intoxicacOes intestinais

Clorela

Suplemento dietético: curas de emagrecimento e desnutricao

Obstipacao, gastrite e Ulceras gastroduodenais

Problemas dermatoldgicos, artrites, alergias, colesterol elevado,

hipertensao arterial, viroses

Agente antitumoral e quelante (eliminacao de metais pesados)

Reducao do odor fecal

Outros usos

Suplemento nutricional - aquicultura

Purificador de aguas residuais

Producao de biocombustivel liquido

Extracao de clorofila e clorofilina para suplementos dietéticos

Contributo nutricional importante: elevado conteudo em proteinas



Clorela

Composicao quimica
Clorofilas a e b, B-caroteno, vitamina C e vitaminas
do complexo B, sais minerais, proteinas, glucidos,

acidos gordos, mucilagens, fibra alimentar

Acoes Principais indicacoes

- Imunoestimulante, destoxificante e anti-hipertensiva e L
- Défice imunitario
- Antitumoral, antiviral, hipocolesterolemiante e hipoglicemiante : :
- Gastrites e colites

- Redutora do apetite: alto conteudo em proteinas e mucilagens —
sensacao de replecao gastrica

- Emoliente, anti-inflamatoria, laxativa (mucilagens)

- Complemento dietético (sais minerais, vitaminas, aminoacidos e lipidos)
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Clorela

Toxicidade e efeitos adversos

Desconhecidos

Ocasionalmente: nauseas, febriculas, alergias ou rashes cutaneos, gases,

diarreia e ligeiras colicas intestinais

Contraindicacoes

Doentes com hiperuricemia

Precaucoes

Preparagoes com garantia de controlo de qualidade — possibilidade de

contaminacao por outras algas, potencialmente toxicas



Clorela

Situacao legal

« Consumo alimentar humano: Japao, Canada,
Havai e Taiwan

« EUA - listagem GRAS: alimentos seguros para
consumo humano

Formas de administracao e posologia
« Uso interno

« Uso alimentar: medida terapéutica (Japao): 1 -
10g / dia

* PO, sob a forma de comprimidos ou capsulas
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