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Principais Objetivos da UC

 Conhecer os conceitos fundamentais
da Botanica

« Saber identificar e selecionar as
plantas, os fungos e as algas mais
adequadas as situacOes de saude
dos utentes
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Avaliacao de Conhecimentos

Teste de escolha simples no final de um ou mais capitulos

(duracao 15 a 60 min)

Classificacao: 0-20 valores (média simples)
70% da nota final

Trabalho escrito (obrigatorio)
30% da nota final

Critérios de avaliacao do trabalho

Apresentacao (aspeto geral, redacao e ortografia)

Clareza, objetividade e rigor do conteudo
- Relevancia da parte experimental



Desenvolvimento do Trabalho

1. Identificacao da planta

1.1 Nome: cientifico, comum, popular
1.2 Classificacao taxonomica completa
2. Analise da planta

2.1 Descricao botanica

2.2 Distribuicao geografica e habitat
2.3 Condigdes de cultura

2.4 Parte(s) utilizada(s)

2.5 Colheita, secagem e conservacao
2.6 Histdria e lendas

2.7 Adulterantes

2.8 Usos etnomedicinais

\: 2.9 Outros Usos

2.10 Composicao Quimica / Constituintes ativos

2.11 Acles farmacoldgicas

2.12 IndicacOes terapéuticas

2.13 Toxicidade / Efeitos Adversos

2.14 Contraindicacoes

2.15 Interacbes medicamentosas / alimentares
2.16 Precaucoes

2.17 Enquadramento Legal

2.18 Formas de Administracao e Posologia

2.19 Observacoes



Desenvolvimento do Trabalho

3. Analise segundo a MTC

3.1 Parte(s) utilizada(s)

3.2 Caracteristicas: Natureza (temperatura), Sabor, Orgdo(s)/Meridiano(s) alvo

3.3 Indicacoes

3.4 Toxicidade

4. Contacto com a planta

4.1 Cuidados com a planta

4.2 Relacao energética com a planta (ex.: Qi Gong)

4.3 Experiéncias com a planta: ingestao, aplicacao, formas terapéuticas, relacao, ...

5. Comentario final
(Avaliacao sobre o desenvolvimento do trabalho face aos objetivos propostos, outros aspetos
relevantes)

(,,1;) 6. Referéncias bibliograficas
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Enviar para: mincfsousa@gmail.com



Conteudo Programatico

2. O mundo : .
1. Historia da vegetal — gémeé%?ggsart?\?oi

Botanica cara_tcterl’sticas e d oF; vegetais

sistematica

4. Raiz - 5. Caule — 6. Folha —
caracteristicas caracteristicas caracteristicas
gerais. Raizes gerais. Caules gerais. Folhas

medicinais. medicinais.

7. Flor — 8. Fruto — 9. Semente —
caracteristicas caracteristicas caracteristicas
gerais. Flores gerais. Frutos gerais. Sementes

medicinais. medicinais. medicinais.
10. Fungos — 11. Algas —
caracteristicas caracteristicas
gerais. Fungos gerais. Algas
medicinais. medicinais.
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Recursos de Aprendizagem

Livros Cientificos

. f\cljonsgml%rge — Tratado de Fitofarmacos e Nutracéuticos — Ed. AC Farmacéutica,
a.,

« Barnes, Joanne et al - Herbal Medicines — Pharmaceutical Press, 3 ed, 2007

« Cunha, A. Proenca e Roque Odete_RodriPues - Plantas Medicinais da
Farmacopeia Portuguesa — Fundacao Calouste Gulbenkian, 2008

« Cunha, A. Proenca e Roque, Odete Rodrigues; Silva, Alda Pereira — Plantas e
Produtos Vegetais em Fitoterapia — Fundacao Calouste Gulbenkian, 32 ed, 2009

« Cunha, A. Proencga; Graca, Jodo A. Borralho — Farmacognosia e Fitoquimica —
Fundacao Calouste Gulbenkian, 42 ed, 2014

« Cunha, A. Proenca, Silva, Alda P. et al — Manual de Plantas Medicinais, Bases
Farmacoidgicas e Clinicas — Dinalivro, 2017

» Larousse - Encyclopédie des Plantes Médicinales - Larousse, 2001
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Recursos de Aprendizagem

Livros Cientificos (cont.)

+ Fernandes, Francisca Maria, Carvalho, Luis Mendonga - Portugal Boténico de A a Z -
Plantas Portuguesas e Exoticas — Lidel, 2003

1984) - Nova Flora de Portugal (Continente e Agores) - Escolar Editora, |
4), 1II'(2003)

+ Grandi, Telma — Tratado de Plantas Medicinais Mineiras, Nativas e Cultivadas -
Adaequatio Estudio, 2014

* Infarmed - Farmacopeia Portuguesa — Infarmed — 92 ed, 2008

« Judd, Walter et al. — Plant Systematics, A Phylogenetic Approach, 4ed — Sinauer
Associates, 2016

» Marciano, Marisa, Vizniak, Nikita — Botanical Medicine - Prohealth, 2018

. 2Q(5Joes§ Pio Font - Plantas Medicinales, El Dioscorides renovado — Ed. Peninsula, 102 e
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Recursos d

Aprendizag

PLANT
SYSTEMATICS_A
PHYLOGENETIC
APPROACH
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Economic plants and products:

Additional references: Christenhus

Himorphi

Haufler of al. 19900y Smith 1993 Sey

nd Tryon 1982
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Cystopteridaceae » (Paver) Shmakov
(Bl

¢ Fern Family)

Rhizomes olten |

fid, with bulk
veins ending at the leaf margin. inc

hairs. Sor
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imes gland

ned & veins
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FIGURE 7.1 Cystoptendaceae. Cystoptens fragis leal

i the leafiets. show . the
p ol the thor
free 5 F Bestt ) T

Spiraca (bridal wreath). Roses, perhaps the most popular
and widely grown garden flosver in the world, ane con

hybrids developed from about nine wild species. Pr
s for furniture and

TV

et produces a wood that is val

cabinetry; several genera supply timber

Discussion: Even though Rosaceae display considerable
diversity in anatomy, vegetative features, and fruit mor
phology, the family has long been considered monophy et
< (Potter et al. 2007). Numerous stamens and chloroplast
DNA sequences (Evans and Dickinson 1999,y Morgan ot
al. 1994 Potter ot al. 2002)

BSSI Evan

nd the granule-bound starch

synthase gene (

et al. 2000) strongly support
the monophyly of Rosaccae, Alternate leaves with stipules

CTOUS sta
{ the family
Saxifragaccae, Fabaceae, Crassulaceae, and other groups

plus showy flowers with radial symmetry. o

mens, and a hwpanthium aid in recognition

have been proposed as potential relatives of the family, but
several genes from the chloroplast and nucleus place Rosa

ooae as sister to remaining members of Rosabes

Rosak e

Fruit type was the primary criterion in the traditional

subfamilies. For two of

subdivision of Rosace

these subfamilies, Amvgdaloideae (see Figure 8.65) and

Maloddeae (see Figure B.66), fruit type was uniform. In
te 8.11H)

ary wall and of

pomes, the fruit type unique to Makoidese ('
the

enlarges into an edible reward for fruat

panthium is fused to the «

in apples and pears. Amygdaloideae (Prunoideac) be
drupes. and there is only one carpel in the flowers of the
major genus, | s. Fruit type varies more in the other
oddese (Figure 8.64) have achenes
es may be associated with a much

Plate 8.11A) or enclosed

= urn-shaped of cylindrical receptacie in

two amilies
J lets. A

enlarged rec

T

acle (Frag

in a more «

many other genera. The fruit of Rosa is of this latter type.

and the achenes together with the enclosing receptacie in

this genus are called a hip. In Rubus the drupes are quite
small, and therefore called drupelets, and 2

megated. The

in the fourth traditional subfar

(Figure 8.83), is a follicle or capsule

mily, “Spiracoide

Key to Major Subgroups of Rosaceae

1. Carpels usually numerous; fruit an achene or drupelet; x

ghoosides, and flavones absent; ellagic acid present

7 (rarely 8k sothitol, cyanogenic
Rososdeac

1. Carpels usually 1-5; fruit a drupe, follicke, pome, or capsule; x = & 9, 15, 16, or 17, sorbitol

cvanogenic ghyooskdes, and flavones usually present; ellagic ackd absent 2
2. Plants with nitrogen-fixing root nodules; sorbitol present in trace amounts Dryadoxdea
2. Plants not nitrogen-fixdng sorbitol present in significant amounts ViAmygdaloideac)
3. Leaves opposite and fermbike Lyemothy
3 Leaves alternate (rarely opposite) and simple to compound, but not fernlike i
. x=8 5
4. x =9, 16, 16, 17 (rarely 8k flowers with 2-5 carpels rarcly only 1k fruit a pome. achene, follicke

capsule, or drupe L]
5. Carpel L fruit a drupe Amypadabeas
5 Osmaronica

Carpels 1-5; fruit a drupe, aggregate of drupelets, or capsule

6. Ovules paired, basally inserted, anatropous, and with funicular obturators: host 1o Pleragmidinm

and Gy
Varugeacly

sporangivm rustss woody plants (Ga
ak. fruit a pome (exoept Gillemria, Kagy

6. Ovules solitary, paired, or nur

7 (but 9 in Gillemia, 15 in
divna) Pyrodae (but mainly Malkeac)

srous in each carpel. variously inserted, and anatropous or otherwise

but not paired, basally inserted, and anatropous; not hosts 1o Plragmidinom and Gymmosporangiom

rusts; woody or hetbaceous; 1 = 9 (rancly 8); fruits achenes, follickes, or druplets

Stipules absent

Stipules present, although sometimes decikduous

8. Seed coat hard and shining

Spiraceac
8

Netllieae

8 Seed coat not hard and shining 9
9. Leaf ephdcrmis with hard, wartlike projections; leaves simple Ketticae
9. Leaf epidermis without hard, warthike projections; keaves compound (but simple in Adenostoma) Sarbaricae



Recursos de
Aprendizagem

HERBAL MEDICINES

Aloe Vera

&mﬂﬁmﬁm

i ag tissue in the centre
dﬂanuvlod'—‘ sists mainly of polysaccharides and
m:mmhmmmmam
by evaporation of water from the bitter yellow juice that is
MMMMMMJHMMMW
any and does not, therefore, exert
mlnaﬁwmhﬂshunpumdmm
inflammatory and anti-arthritic action for total leaf extracts but
the activity seems 10 be associated with anthraquinane
compounds. Hypoglycaemic activity has been reported for
nluev«intnn Aloe vera is a source of gamolenic acid. The

burn manags with aloe vera gel preparations
Is confused and further studies are required,

Specles (Family)

doe vera (L) Burmf., (Xanthorthoeaccas
A. afrscana Nall

Synonym(s)

*Alor barbadensas ML,
Al Gl

Part(s) Used

Leaf el

Pharmacopoeial and Other Monographs

Marandale 3th edition™™"
WHO volume | 1999

Legal Category (Licensed Products)

Aloe vera i not included i the GSI1

Constituents

The following
References G2

ol G,

Aloe vera i repurted 10 comtain mono- and polysacchandes,

tanmns, sterols, orgame acids, enrymes (induding cpdooygen
asel, " saporins, vitamume and mmerals,

Corbohydrotes Ghxomannan and other polysacchar

taining arabmose, galactose and xylose

Lipids Indudes cholesterul, gamolensc scid and arachudonsc

Food Use

Aloc vera i not used i foods

Herbal Use

Tradu
ast the heal

GAL G

g of wounds, burns, ecrema and psoriasis, '

ompubed from several source, inchuding General

Ily, aloe vera has boen wsed v cintmengs and creams o

L

ne documented

Pharmacological Actions

Aloe vera refers to the mucilagineus tiswoe bocated in the Jeaf

parenchyma of Aloe yera or related Aloe spoces. However, muany
documented studies for Alor trrs hawe utithsed homogenised leaf
extracts which tharefore combwne aloe vera with aloes, the laxanive
preparation obtained from the better, yellow puice also found n
the keaf (sev Aloss), Unless otherwise spocihad, the following
refers to a total leaf extract

In vitro and animal studies

Gel preparsnom have been seported o0 be effective  agamst
radiation burms, skn ukers and peptic ulcers.” However, the gl
was aho found o be incffective agaimat drug- and stress-induced
gastrie and peptic uloery morat ™

Amrinflammatory sctivity has been observed in vanious eat and
mouse models that reveived subsutancous inpxnons of Aloe rers

Figure 1  Aloe vera (Aoe vera).

Figure 2 Aloe véra - dried drug wibitance (leal gel)

beaf extract’® A posstive respomse was noted in wound-healing

10mgkg, rar, 10mpkg, mouse), mustand oolema (10 m
rat) and polymor

seuschess leukocyte nfiltranon (2 mghg

d mn the

annifibrosts tewt (cotton peller gramuloma) (400 mghkg. rar
Anti-arthnue and anti-nflamematory aciviey hane been doc

moue) toats, although oo activity was  demonatrat

mented fue 3 cream contaimng homogemsed Aloe ofrecams leaves,
b
to rats which had bon smected (day 0 with Myoobacternom

Seic acid, and ancorbe ackd, following topical application

Bratyricum 1o canse sdjuvans arthnts. ™ This model s considerad
1 good cupenmental tool for studying rheumatoid arthnine * The
cream was found to be active when applscd both as 3 prevention
days 1-13) and as a regrossion (days 21-38) ereatement. ™
Submaguent work  suggested  thar  anthraguinone  compounds
antheaguinone, anthracene and anthrambe scd) may be the
active componenss in the aloc leaf miaure. " These compounds

re, howewr, comtituents of al

ors rather than aloe wra (sew
Aloes). Aloe vera puice (provumably contatning the anthraquinones
contained in aloc preparation) hay been applicd directly 10 open

* The alos vera extract

prossmre sores 10 avsist in their healing
exhibited an anacwbetic maction, antibsctenal action and
mcreased bocal mcrocinculanon, ™

Endogmous cydooxygenase in Alor trrs has been found o
comvert endogenous arachidonate to vanous prostana, namely
PGE; (major), TXB, PGD,, PGF,,. and 6o PGF," The
produs of thew compounds. opecally PGE;, has been

amociated with the beneficial effect of an aloc wra extract on

human bronchial swhma™ (ee Climcal studies
Hypoglycaems: actions have been documented for aloes exerace
see Aloes|

Clinical studies

Enhancement of phagecytonss m adult broncieal asthma has been
attrbuted to 3 mon-dalyaable fracton of the catract, conting of

sctive comporenits that are 3 mexture of polysacchands and

in or glycoprotan. | Despste the nature of thoe proposad
ave comporenn, st has heen proposed that acovmy of the

fracnon may be related to the previous obscrvation that aloe vera

idonic aad
uung endogeneus ordoosygmase. U In this study,  activty of the
aboc vera extract requirad dark storage at 4-30°C for a period of
110 days." These condsnons are reported to be favourable for
the hyndrolyus of phosphobipids, thuy reloasing aradhidon aad

for synthesss of prostamowh. ' In sddstion, acimvaty was dependent

synthesnes prostaglandins from encey

s arad

on patknts mot having received prior trestmemt with a
oud, ™
has beea reponed to be dffectve i the treatment of
mauth ulkers, ™

The K

Side-effects, Toxich

Nome documented

rature on burn mamagement with alor vera ge

in sanduncal ol fuorsbue saalins wis serguisenl

Contra-indications, Warnings

Hypoglycaemuc actvity has heen docomentad for an aloe vera

extrace, although it 1 unclear whether thes s sssocsted winh the
true aloe vees gl or aloes extracy "

Aloe Vera w

Pregnancy and lactation The external application of aloe vora
gl during pregrancy 1 ot thought 1o be any cane for concem.
Homewr, prodices stated o contam ahes cxtracts or sk vera
may well conain patroimtestingl stimulsr  anthraquinane
components that are well recognised as the actve comstituents in
aloey (laxative). As wuch, ingestion of such preparatom dunng
pregaancy and lactation should be avoidad

Preparations

Proprietary single-ing: prepar

mm.&nﬁ-uy:w New Zesland: Solarcaine
Vera.

Proprietary multi-ingredient preparations

Ewroprotec M Soldar; K“: Negaone; Odontobuotsc; Pedscrem;
Purslor;, Refrane P; Refrane Plus; Sadeltan F, Sewlla Vag:
Solenil Post Solar; Talowin: Yiyo, Asstradae: Aloc Vera Plas;
Percurane; Psor-Asnt, Braod: Dermattive Soluire. Chaler Ac-
Sal; Fray Romano, Neveghons: Solarcaimne Aboe Vers Gel. Corcd
Republic: After Burs. Framce: Powopyl, Rhisodoron. Ger-
many: Rhwnodoron. Iadis; Flowra SPF;, Elovera; Sofderm.
Israel: Aphtagone, Aptha-X. laly: Capso; Fhoofil; Gimosil
Ecoschuoma; Ninfagin: Vicks Baby Balsam; Vulnopur. Aadey-
sir: Lotsu]l Femumine Hygeise, Neo-Heslar Moo Gekoo
nondies; Hipoghos Cremovo, New Zeasland: Chap Seicks Odor
Ere. Portagal: Alkagn; Antiacnescos Ac-Sal; Mubi-Mam
Compressas. Simgapore: Desitin Creamy. UK: Herbal Laxative
Tablets. USA: Al Grande; Biotene with Calonnm; Bodi Kleen;
Dermtex HC with Abor; Entertainer’s Secret; Gen-law Free
Gold Bond Medicated Triple Action Redief; Hawaan Tropic
Cool Aloe with LCE; Hemond For Women; MSM with
Glucosamine Creme; Maamuen Strength Flexall 484, Nasal-
Eaw; OraMagicRx; Solarcame Alos Extra Burn Rolel
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Manuais Praticos
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Barata, José - Terapéuticas Alternativas de Origem Botanica - Efeitos adversos e
Interagbes medicamentosas - Lidel, 2008

Botelho, Fernanda — Uma Méao Cheia de Plantas que Curam — Dinalivro, 32
edicdo, 2020

Grinwald, Jorg e Janicke, Christof - A Farmacia Verde — Ed. Everest, 2009

Martins-da-Silva, Regina — Nogdes Morfologicas e Taxonémicas para
Identificacdo Botanica — Embrapa, 2014

Salgueiro, José — Ervas, Usos e Saberes — Ed. Colibri, 42 edi¢cdo, 2010

Seleccdes do Reader’s Digest — Segredos e Virtudes das Plantas Medicinais -
Seleccoes do Reader’s Digest, 198

Selec?ﬁes do Reader’s Digest — Os Remedios da Natureza, Segredos e Virtudes
das Plantas que Curam - Seleccdes do Reader’s Digest, 2006
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SEGREDOS E VIRTUDES
DAS
PLANTAS MEDICINAIS
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Erva-doce

Pimpinella anisum 1
Anis, pimpinela
UMBELIFERAS

05 romanos antigos gostavam tanto da
semente de erva-doce, com o seu aroma
picante e sabor de alcaquz, que fizeram dela um
ingrediente de um bolo especial, comido no
final das suas festas sabidamente colossais. Mas
o gosto dos homens pela erva-doce data de
¢épocas bem mais remotas, pois ela é uma das
mais velhas ervas conhecidas, mencionada em
registros muito anteriores ao nascimento de
Cristo. Os gregos, inclusive Hipdcrates (que are-
comendava para tosse), os povos da Asia Me
nor e o5 romanos encontraram muitas aplica-
¢oes medicinais para ela. Foi usada como uma
substancia para melhorar o halito e um afrodi-
siaco, para aliviar flatuléncia e colica. estimular
a lactaciio e combater tontura e ndusea. No sé-
culo Xv1, os europeus ja haviam descoberto que
a erva-doce era uma isca irresistivel para ca-
mundongos. O 6leo da semente tem sido usade
para envenenar pombos.

Hoje, o famoso gosto de alcaguz da erva-doce
pode ser encontrado tanto na culindria quanto
nos produtos medicinais. No Brasil é popular-
mente utilizada no tratamento de afeccoes in-
testinais e estomacais, principalmente de bebés.
Suas sementes dao sabor a remédios e pastilhas
para a tosse, alimentos assados, confeitos e lico-
res. As suas folhas sdo servidas em saladas e usa-
das como guarnicio,

HABITAT: Jardins cilidos e ensolarados com solo are-
noso, moderadamente rico e bem drenado. Nativa da
regido mediterrinea oriental e do sudoeste da Asia, a
erva-doce ¢ cultivada como uma erva para condi-
mento em muitas regides temperadas do mundo,
IDENTIFICAGAO: De 30 a 60 cm de altura, Anual,
caule liso, ramificado e ereto; folhas da base grossas
e divididas de forma pinada, longamente pecioladas,
as superiores, de um verde-brilhante, menores, com
peciolo curto, plumosas; foliolos ovais com bordos

FRUTO
|| mapuro |

dentados; flores minusculas, variando do branco ao
amarclo, em cachos terminais tipo umbela; frutos e
sementes felpudos, marrons, ovais, alongados e acha-
tados. Sabor doce (fruto maduro e seco); odor de
alcaguz

USOS & PROPRIEDADES: A erva-doce tem uma
ampla popularidade comercial como fragrancia e
condimento. O seu antigo uso como um carminativo
ainda hoje se verifica, sendo sustentado por pesqui-
sas modernas em farmacologia.




Recursos de Aprendizagem

Guias de campo

Carapeto, André et al — Guia de Bolso da Flora de Portugal Continental, Vol 1,
2, 3e 4—INCN, 2021

Carapeto, André et al — Guia da Flora de Portugal Continental, Vol 1, 2, 3 e 4 —
INCN, 2021

Hofmann, Helga e Eppinger, Michael; llustragao: Peter Braun - Plantas
Medicinais, Guia Claro e Simples para a sua ldentificacdo — Ed. Everest, 2008

Hofmann, Helga e Eppinger, Michael; llustracado: Peter Braun — Flores, Guia
Claro e Simples para a sua Identificacao — Ed. Everest, 2010

Lang, Angelika e Eppinger, Michael; llustracdo: Peter Braun — Arvores e
Arbustos, Guia Claro e Simples para a sua Identificacao — Ed. Everest, 2007

Pinto, Bruno, Luis, Cristina et al - Guia de Campo Dia B — Bioeventos, 2010
PDF: http://www.tagis.pt/uploads/4/7/9/5/47950987/guiacampodiab.pdf
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Aprendizagem

GUIA DE BOLSO DA
FLORA DE PORTUGAL
CONTINENTAL

Pinus sylvestris

PINHEIRO-DE-CASQUINHA, PINHEIRO-
SILVESTRE

Ecologia: pinhais, matas; em zonas de montanha
Por vezescultivado

Plantas semelhantes: Pinus nigra, P pinaster

PINACEAE

?g 1 880m
al050m

Pinus pinaster
PINHEIRO-BRAVO

Ecologia; pinhais, matas;em solos dcidos

Amplamente cultivado.

Plantas semelhantes; Pinus syloestris, P. nigra

P halepensis

PINACEAE

Pinus pinea
PINHEIRO-MANSO

Ecologia: pinhais, matas; em solos dcidos.
Amplamente cultivado

lantas semelhantes; P. halepensis

COITITITENT] PINACEAE

10m
A I as20m
(730m)

Taxus baccata
TEIXO, TEIXEIRA
Ecologia;bosques mistos em zonas

demontanha;e s sombrios

e himidos, em substratos dcidos

OEATTTTTTT

680m

é [ a1610m TAXACEAE

(1880m)




Recursos de Referéncias bibliograficas eletronicas
Aprend izagem Artigos cientificos, teses, monografias, outros

« Bioline International http://www.bioline.org.br/

« BioOne hiip://www.bioone.org/

« BMC Complementary and Alternative Medicine
http://www.biomedcentral.com/bmccomplementaliernmed

« European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP)
https://escop.com/

* Flora Iberica htip://www.floraiberica.es/

» Florien https://florien.com.br/produtos/?letra=A

« Google Scholar htip://scholar.google.com/

« Journal of Chinese Medicine hitp://www.icm.co.uk/




Recursos de Referéncias bibliograficas eletronicas
Aprend izagem Artigos cientificos, teses, monografias, outros (cont.)

« Journal of Integrative Medicine: http://www.jcimjournal.com/jim/

Pubmed: hitp://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/gguery

* Repositorio da Universidade de Lisboa:

https://repositorio.ul.pt/?locale=en

* Repositorio da Universidade de Coimbra:
https://www.uc.pt/bguc/LigacoesUteis/Teses

» Repositorio da Universidade do Porto: hiips://repositorio-aberto.up.pt/

» Science Direct: hitp://www.sciencedirect.com/




Artigo cientifico

ESTRUTURA DE UM ARTIGO CIENTIFICO

ReCUrSOS de No FORMATO ]MRD TITULO DO ARTIGO: SUBTITULO FACULTATIVO [ARIAL 12, BOLD, CENTRADO]
Aprendizagem ]
Nome professor(es) orientador(es)’ [Arial 11, itdlico, centrado, nomes

Artigos Cientificos ' - ' :.-_,: ) ﬁ : separados por, —selorumaﬁgc:aafer::z}:dopor um docente, esta parte

Nome do primeiro autor’, Nome do segundo autor®, elc. [Arial 11, italico,
centrado, nomes separados por ,]

‘emai@primeiro_autor, ‘emai@segundo_autor, ..., "email@professor_orientador

Resumo [Arial 11, bold, centrado]

Este modelo auxiia a formaltar um anigo cientffico de investigagio documental ou
de praticas. Com um artigo centifico pretende-se divuigar e discutir temas,
métodos, lécnicas, processos e resultados numa delerminada drea do
conhecimento cientifico. Pode focalizar-se na teoria, experimentagho ou revisio de
ideias centificas. Quanio a0 resumo do artigo, deve usar-se a fonte Arial, tamanho
10, alinhamento i € ndo induir ab turas, siglas, bes, referéncias
bibliograficas nem notas de rodapé. O resumo deve ser uma apresentaco breve
do assunto do artigo e deve ser escrito em texto conlinuo, ou seja, apenas num

0 que foi encontrado?

paragrafo, com avango de 1 centimetro 4 esquerda e 4 dreita. E apresentado em
RESULTADO Proporcione uma descri¢do clara é concisa dos e 5 e B R P I & nch aa T o e
intemac . Deve & tre 100 e 180 . D do deverdo s
principais achados. e o e e e e
© conleddo do atigo

S Palavras-chave: Arle Gotica, Idade Média, ... [Arial 11, justificado, separadas por ).
D O que significa os achados?
DISCU SSAO Analise os resultados e os comparem com outros Abstract ou Résumé [Arial 11, bold, centrado)
estudos. Interprete os achados a luz do quadro tedrico e R ——— oo
é indique suas implicagées na area. {abstract) ou em Franchs (résumé), seguindo as regras definidas anteriorments,

Depois do Abstract ou Résumé, deve preencher as Keywords (se tiver optado pelo
ingléts ) ou Mot-clé (se tiver escolhido franchs ). Apague o que ndo ulilize,

Keywords: Gothic Art, Middie Age, ... [Arial 11, justificado, separadas por ] OU
Mot-clé: Art Gothigue, Moyen Age, _.. [Arial 11, ustificado, separadas por ).

Fonte: RAMIREZ OSORIO, L. S; LOPEZ GIL, K. S. Orientar la escritura a través del curriculo en la
universidad. Cali (Colémbia): Pontificia Universidad Javeriana, 2018. 4 iodiaho
Excluindo o resumo e as referéncias bibliograficas, o texto total do artigo deve ler entre

agendaacademica.consultoria o 1500 @ 2500 palavras. Nao deve conter anexcs.



Recursos de Aprendizagem

Referéncias bibliograficas eletrénicas - Consulta
 Flora on: hitps://flora-on.pt/sobre.html

« Flora Digital de Portugal: hitps://jb.utad.pt/flora

* Integrated Taxonomic Information System (ITIS): hiips:/www.itis.gov/

 International Association for Plant Taxonomy (IAPT): hitps://www.iaptglobal.org/

* International Plant Names Index: hitps://www.ipni.orqg/

e Picture This: hitps://www.picturethisai.com/pt/

« Pl@ntnet: hitps://identify.plantnet.org/pt

* Plants for a Future (PFAF): https://pfaf.org/user/Default.aspx

« Plants of the World Online: https://powo.science.kew.org/

» The Pherobase: hitps://www.pherobase.com/

« USDA Natural Resources Conservation Service: hitps://plants.usda.qg

-\Om,\[d\r{orld Flora Online: http://www.worldfloraonline.org/
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Recursos de
Aprendizagem

Explore the data W'FO

Find out about _
The World Flora Online
Check a plant name

Browse Classification Browse Images Contribute Data Download Data

AnOnline Flora of
. AllL Known Plants -

Supporting the Global Strategy for Plant Conservation

N
am e
“'" I '\ S

1.422.002 names, 381.959 from accepted species; 57.419 images,

160.127 names with descriptions, 36,166 with distributions and 182,001 with references. /
— ﬁ_‘fﬂﬂ




Recursos de
Aprendizagem

Rosmarinus officinalis L.

This species name was first published in Sp. Pl. : 23 (1753) ([@om?'

Its description and most recent preferred usage can be found on World Flora Online, id: wfo-

0000298062.

Synonyms of Rosmarinus officinalis

NAME AUTHOR PROTOLOGUE NOMENCLATOR  WFO LINK

Rosmarinus angustifolius Mill. Gard. Dict.ed.8:n.°1 (1768) nom”" wfo-0000298043
: : Verh. Batav. Genootsch. Kunsten

Rosmarinus communis Noronha nom”! wfo-0000298045

5(4): 25 (1790)

Rosmarinus flexuosus Jord. & Fourr. Brev. Pl. Nov. 1: 44 (1866) nom?' wfo-0000298051

Rosmarinus latifolius Mill. Gard. Dict. ed. 8:n.° 2 (1768) nom”" wfo-0000298052

Rosmarinus laxiflorus Noé Exsicc. (Pl Alger.) no. 443 1852 — wfo-0000298059
; . . Vidensk. Meddel. Naturhist. 2

Rosmarinus laxiflorus de Noé ex Lange Foren. Kjebenhavn (1863) 12. {poms wfo-0001033649

Rosmarinus officinalis var. (Mill) DC. Fl. Frang. éd. 3, 3: 506. 1805 ([om? wfo-0000834178

angustifolius




Recursos de Aprendizagem

Referéncias bibliograficas eletronicas - Organizacoes

» Code of Federal Regulations (GRAS): htips://www.ecfr.gov/

« EC: Herbal medicinal products

http://ec.europa.eu/health/human-use/herbal-medicines/index en.htm

» European Comission, Food Safety: hiips:/ec.europa.eu/food/index_en

 Infarmed - Prontuario terapéutico: hitps://app10.infarmed.pt/prontuario/index.php

» Integrated Taxonomic Information System (IT IS): hiips://www.itis.gov/

« OMS: Essential Medicines and Health Products Information Portal
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js2200e/

» United States Department of Agriculture: htips:/plants.usda.gov/home
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VIDEO

La Consciencia de las Plantas
16:35

https://www.youtube.com/watch?v=PKi
XuXJ9xP8&ab channel=VTRChile
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1. Historia da Botanica

Maria Isabel Sousa
D0

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




Objetivos

Conhecer a historia da Botanica e as principais areas de estudo da Botéanica

Evolucao historica no ocidente e no oriente - figuras e literatura de maior relevo

Sistemas de medicinas tradicionais

Principais areas de estudo da Botanica

Farmacognosia: definicao e divisoes

ana Ty

AN

:G(g‘ ¢ Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental
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Botanica

Ciéncia, ramo da Biologia, que estuda as plantas, fungos e algas

(morfologia, classificacao, identificacao, reproducao, fisiologia, distribuicao,

relacbes com outros seres vivos)

Importancia

- alimentacao
- meio ambiente

- medicamentos

Esm1C



Alimentacao

Civilizacoes:

Proteinas: lentilhas, ervilhas, grao-de-bico, feijao, soja

Carboidratos: trigo, cevada, milho, arroz

https://www.istockphoto.com/pt/foto/mapa-do-mundo-
com-gr%C3%A30s-gm179048101-8668984

Novo Mundo: feijao e milho
Oriente: soja e arroz

Mediterraneo: grao, trigo, lentilhas, ervilhas

Fitoterapia

Tao antiga quanto a vida
Influéncias - Culturais
- Praticas medicinais
Cronologia indefinida:
S Fitoterapia ocidental, Ayurveda, MTC - entrecruzamento
@ Até séc. XVIII - medicina e fitoterapia associadas



Fre-

- Paleolitico (2,5M - 10.000 a.C.)

- cacadores-recoletores
- doenca < espiritos demoniacos
- plantas e ritos magicos

- Mesolitico (13.000 — 9.000 a.C.)

- agricultura (~12.000 anos) — sociedade
- relagcdo homem-planta

- trigo e centeio — pao

- plantas e ritos magicos

- Neolitico (5.000 — 3.000 a.C.)

- ligacao aos ritmos telurico
- terra como a grande mae da humanidade

- plantas e ritos magicos

IStoria

https://www.sciencephoto.com/media/525367/vi
ew/palaeolithic-food-gathering-artwork

https://steemit.com/history/@ravenruis/a-neolithic-revolution
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IStoria

Pré-

-Tumulo de Neandertal (60.000 aC) — Shanidar, Iraque:
- pélen < cerimonia funebre com flores

o -

_ placa dentéria _ mlleféllo, Camomila e élamo https://historyancientphilophy.wdpres.com/2016/

11/28/what-became-of-the-neanderthals/

- Otzi — homem de gelo do Neolitico (~3.300 a.C.)
- bolsa: alimentos, ferramentas, plantas medicinais
- cogumelo (vermifugo, antibacteriano e antiviral)
bagas secas (outono anterior) - espinheiro-negro (estimulante

Imunitario) — doenca de Lyme (conhecimento empirico)

https://www.si.edu/stories/ancient-ink-
iceman-otzi-has-worlds-oldest-tattoos

b‘,_\na T"’U,
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Pré-Historia

Cacadores-recoletores — tradicao oral a partir de observagcdes empiricas: alimentacao,
abrigo, venenos, praticas curativas, ceriménias e rituais

Escritos
Ajudam a construir a historia da fitoterapia; nao constituem toda a histéria

Homem primitivo — instinto proprio ou dedugao légica, a partir do instinto dos animais
Ex:

PURGACAO
Serpentaria (raiz) Milefdlio
ST (Dracunculus vulgaris) (Achillea millefolium)
8 C)": A 5 https://br.pinterest.com/pin/Aa97EiTI9-R4ANYcMDCFZZELcp_siRTUSiIFycB4DWgMOQPCy1CCQ1ieM/
%) 'j /3 https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/head-goat-vector-12604033
Esmic https://pt.wikipedia.org/wiki/Dracunculus_vulgaris

https://sco.wikipedia.org/wiki/Achillea



Sabios e filosofos da antiguidade:
- analogia entre os animais e as plantas
- comparacao dos 6rgaos dos vegetais com os do homem e concluiam

sobre o valor medicinal das plantas (método de analogia). Ex:

Anacardio-oriental Noz Orquidea Pulmonaria




RELIGIOES

Rudraksha
Formation

https://pt.wikipedia.org/wiki/Dhanvantari

https://www.pinterest.cl/pin/270778996322478896/7d=t&mt=signup
https://www.amazon.com.br/Plantas-Citadas-B%C3%ADblia-Cunha-Linhares-ebook/dp/B078X2L2HC
https://www.quora.com/How-is-Rudraksha-formed
https://www.douradosnews.com.br/beleza-e-estetica/beneficios-da-roma-curam-dor-de-garganta-e-qgripe/630520/




ldade Antiga

Civilizacao Mesopotamica

Ruinas de Nippur (Iraque), 5.000 anos

1° registo escrito de plantas medicinais

https://www.historiadomundo.com.br/sume
ria/literatura-sumeria.htm

Biblioteca do rei Assurbanipal (séc. VIl a.C.)

Sistematizacao e ordenamento do mundo vegetal

Classificagao funcional

http://saladeleiturabm.blogspot.com/2010/0
4/curiosidade-primeira-biblioteca-do.html



ldade Antiga
Civilizacao Egipcia

Papiro de Ebers (1550 a.C.)

- 800 prescrigOes: receita medica e posologia

- 700 drogas — origem diversa (6leo de ricino - laxativo)
- simbiose profano - religioso

- plantas mais utilizadas: zimbro, romazeira, linho, funcho, boldo,
cardamomo, cominhos, alho, sene, lirio, ricino, dormideira, mandragora

https://www.smgrowers.com/products/plants/plantdisplay.asp?plant_id=2986
http://historinhasdamedicina.blogspot.com/2016/06/papiro-de-edwin-smith-onome-deste.html



ldade Antiga

Ayurveda

sistema de medicina da india e areas circundantes

tradicao ~ 5.000 anos

textos medicinais: ~ 400 a.C. https://www.historyofayurveda.org/library/com

mentaries-on-charaka-samhita

The Charaka Samhita: >300 vegetais

Medicina Chinesa

o T Ls; shen nong ben cao jing
s fr&?a‘ - tratado de matéria médica do divino agricultor (~2200 anos)
Ehp :fv'a,.rf;igq , . - W ¥ . s .
- no =;,-?§§§@%§,’ - matéria médica fundamental da medicina chinesa classica
et
r‘ i:' ‘ﬁ#ﬁ I" i Ko Fal s . r . . ~ .
%%F *@%Eﬂ‘%f - 365 referéncias (origem, periodo de colheita, propriedades terapéuticas,
N [Ty fﬁ_-! _
SELALE formas de preparacéo)
é&é“‘“ f o % ) X )
@ - praticas tradicionais ~ 5.000 anos

- vegetais usadas por fitoterapeutas ocidentais modernos (ex.: ginseng)



Antiguidade Classica

Civilizacao Grega

Empédocles (495 a.C.)

“Sobre a Natureza e as Purificacdes”:

http://www.greatthoughtstreasu

- Teoria das Quatro Raizes (terra, ar, fogo e agua) — ry.com/author/empedocles

compreensao médica da energética no ocidente

Platéo (428 a.C.)

“Os Quatro Elementos”

https://sites.googIe.com/site/teocielncia/web~ - desenvolvimento das ideias de Em pédOCleS

desig/cosmos/plataoi
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Antiguidade Classica

Civilizacao Grega

Hipocrates (460 a.C. — 370 a.C.) —

“Pai da Medicina” — Juramento de Hipocrates

Corpus Hippocraticum: enfermidade - remédio vegetal
Alimentacao: tratamento de qualquer doenca

Separa a medicina da religiao ou espiritualidade

e 1

https://pt.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3cr
ates#/media/Ficheiro:Hippocrates.jpg

Teofrasto (372 a.C. — 287 a.C.) - “Pai da Botanica”
“Historia Plantarum”, “Causae Plantarum”

Primeiro herbario ocidental: 500 plantas
(morfologia, habitat, reproducao, valor curativo)

_ Catao, o Velho (234 a.C.-149 a.C.):
de-la-fitoterapia/teofrasto-de-ereso.html De Re Rustica: 120 plantaS medicinais - cultivo no

1 seu proprio jardim
S\
NI

g
Esm1<



Antiguidade Classica

Civilizacao Romana
Absorcao das ideias gregas — visao mais pratica dos conhecimentos botanicos

C. PLINII SECUNDI

NATURALIS
HISTORILE,

Touvs Parmus,

Knin iz
Rrtisssns } Apid HACKIOS, A ¢ 89

Plinio, o Velho (23-79)
“Historia Naturalis” (37 volumes, 9 dedicados a botanica)

03 l'r‘,o,

fc‘s )-I: trb‘;

5 _ﬂ?‘ o https://lafillossera.com/2019/09/05/plinio-il-vecchio-una-vita-dedicata-alla-conoscenza/

b AN '| /- https://herbariomfs.uepa.br/colecao-biocultural/planta-do-linho-fios-do-linho-e-o-tecido-linho/
smec https://knoow.net/ciencterravida/botanica/linho/

https://www.celeiro.pt/cuide-de-si/temas-de-saude/oleo-de-sementes-de-linho



Antiguidade Classica

Civilizacao Romana

Dioscorides (greco-romano, 40-90)

“‘De Materia Medica” — 1° tratado europeu de fitoterapia

- ~600 especies de vegetais com interesse medicinal

- 4 classes: aromaticas, alimentares, medicinais e (amora-preta selvagem)
https://greciantiga.org/img.asp?num=0343

aquelas de que se pode fazer vinho

- virtudes e modo de administragao - tornar toleraveis as plantas inflamatorias ou nocivas

Guia de ensino no mundo romano e arabe, até finais da ldade Média

Separacao racional / irracional: explicagao dos efeitos da M.M. / ocultismo

SO0% Trag,
¥ ? %
of A \t
v '8
3 FQ )5
> [ 4

[
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Antiguidade Classica

Civilizacao Romana

Galeno (greco-romano, 129-199)
“De Simplicium Medicamentorum Temperamentis

et Facultatibus” LS
“De CompOSitione Medicamentorum” https://pt.depositphotos.com/stock-
- codificacdo do emprego das plantas medicinais PReies e

“Férmulas galénicas”

- elevada eficacia, baixo preco

- solventes (alcool, agua, vinagre) para concentrar os p.a. da droga
- preparacao de unguentos, emplastros, tinturas, cremes,...

Teriaga (antidoto - mordedura de animais venenosos) -
64 ingredientes

N2 https://sapientia.ualg.pt/bitstream/10400.1/10866/3/

\=F(9, /2 Mesquita%20J0s%C3%A9%20Carlos%20Vilhena%
20-%20A%20Banha%20da%20Cobra%20-

%20uma%20patranha.pdf



ldade Média

(Séc. V — meados Séc. XV)

Feudalismo — dificuldades na investigacao e estudo no dominio cientifico
Utilizacao dos vegetais: dominios farmacéutico e médico

Avicena - Ibn Sina (980-1037) — “Principe dos Médicos”

Canone da Medicina (medicina greco-islamica) - universidades medievais

- livros Il e V: Matéria Médica e Drogas Compostas
- informacao: Dioscérides e Galeno + arabe, persa, indiana e grega

Ordens religiosas no Ocidente — Alberto Magno (1193-1280)
“De Vegetabilis” — plantas medicinais e nao medicinais

Mono e dicotiledoneas

Alquimista e mago

IIIII

https //pt.wikipedia.org/wiki/Alberto_Magno



|dade Média

Portugal

Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra

- primeira escola de Medicina do pais (séc. Xll e XllI)

- frades notaveis na botanica farmacéutica: Gil Rodrigues Valadares (S. Frei Gil) e
Pedro Julido (Papa Joao XXI)

http://www.portugalnotavel.com/torre-de-santa-cruz-coimbra/

Criacao da Universidade por D. Dinis (1290) — consolidacao dos estudos médicos e
farmacéuticos



|dade Moderna

(Séc. XV — Séc. XVIiI)

Renascenca (séc. xv — xvi):

Cientistas - rejeitam os elixires dos alquimistas e outras pocdes magicas

Monges - latim e grego — detentores do saber da Antiguidade

- mosteiros: “jardins dos simples”™ — tratamento dos doentes

ltalia - Criacao dos jardins botanicos - Universidades de Pisa, Padua e Florenca (1546)
Conceito de herbario
Andrea Cesalpino (séc. XVI) - Plantis Libri (1583) - morfologia e fisiologia das plantas

Alemanha - trabalhos de botanica farmacéutica: Otto Brunfels, Jerome Bock

e Leonhard Fucks

Esm1C



|dade Moderna

Descobrimentos:

Experimentacao e observacao direta

- Portugal e Espanha — Descobrimentos — novas espécies botanicas
Garcia de Orta (1501-1568) — Coloquio dos Simples e Drogas e Cousas

Medicinais da India — Introducéo de muitas espécies vegetais orientais na

terapéutica ocidental

curare

https://www.oarquivo.com.br/variedades/ciencia-e-tecnologia/4182-curare.html
https://www.helios.co.uk/shop/curare
https://terravivaprodutosnaturais.com.br/ hitp://somosverdes.com.br/planta-khat-saiba-mais-sobre-a-folha-de-coca-do-iemen/



|dade Moderna

Paracelso (1493-1541)
- Alguimista - ideias entre misticismo e ciéncia

- “Teoria dos sinais” - Cura pelo semelhante

(doenca cura-se com aquilo com que ela tiver semelhanca)

Referéncia a natureza: macrocosmos e microcosmos e Ko R T e oot e oS e e e

. . ; .. . magicas-botanica-oculta-9788479100377.html
- Plantas medicinais cultivadas localmente, em vez de espécies importadas

dispendiosas

“Todas as substancias sao venenos; a dose certa diferencia um veneno de um remédio”

“Todos estao interligados. O céu e a terra, ar e agua. Todos sao uma soé
coisa, nao quatro, nao duas e nao trés, mas uma. Se nao estiverem juntas,

ha apenas uma pecga incompleta”

ana T,
o ? oy
=

\F):

> :slw“:‘cUlpeper (1616-1654) — herbarios impressos



|dade Moderna

 Vida Lineu (1707-1778)
=Ti=
P oominio
==

- “Pai da taxonomia moderna”

- Criador da nomenclatura binomial e classificacao cientifica

Classe

Ordem

& [Famiia | - Systema Naturae: classificacdo das plantas de acordo com

Familia
S
AT
=
Pr especie.
N

https:/pt.wikipedia.org/wiki/Taxo
nomia_de_Lineu

0 numero e disposicao dos estames (6rgaos sexuais

masculinos dos vegetais fanerogamicos) — critério

atualmente contestado e substituido

Esm1c



ldade Contemporanea
(Séc XVIII — atualidade)

Samuel Hahnemann (1755-1843) — “Pai da Homeopatia“

Lei dos semelhantes: “Para curar certas afegoes, devemos procurar os remédios que

provocam no organismo humano uma doenga o mais analoga possivel” (~Paracelso)
Substancia — dose forte + homem saudavel ——— sintomas (ex. quina)
- dose fraca + homem doente ——— | sintomas

Metodologia: diluicbes (decimais e centesimais) + dinamizacdes (agitacoes com determinada

frequéncia, no sentido vertical)

Individualizac&o: o doente nao se confunde com a doenca

Samuel Thompson (1769-1843) — forma primitiva da Naturopatia

4.‘! sﬂ 63 ‘l -
UQ AL IOU 100 17100 17100 17100 1/ 100 1/ 100 &0 1/ 100 1 &00 L/ 100

1 0
——:ﬁ(b 1 CH 2 CH 3 CH 4 CH 5 CH 6 CH 7¢C I0CH 11 h 12 CH

nimero de Avogadro

http://homeopatiaunb.blogspot.com/2011/06/diluicoes-alem-avogadro.htmi

IQO



ldade Contemporanea

- Isolamento dos componentes ativos das plantas
Morfina do épio da
Emetina da Hoje: sintese quimica
Estricnina da
Quinina da

- Novas moléculas inventadas ou modificadas pelo homem:
sulfamidas, anti-histaminicos, corticosteroides

Desinteresse da Medicina Vegetal (- paises em desenvolvimento)

Mas:

compostos quimicos nas plantas nao reproduzidos por sintese
“precursores” vegetais para produtos de sintese (sisal, inhame — cortisona)
plantas medicinais com atividade nao explicada somente pelos p.a.



ldade Contemporanea

» anos 60: renovado interesse pela fitoterapia
- novos farmacos vegetais

- beneficios em certos tipos de patologias

- informacao sobre os constituintes ativos, farmacologia e ensaios clinicos

- novas formas farmacéuticas (comprimidos, capsulas)

- métodos analiticos que garantem melhor controlo de qualidade

- aumento da automedicacao

- fabrico em laboratérios conceituados

- legislacdo adequada na maioria dos paises desenvolvidos

- OMS (1978): reconhecimento de uso de plantas medicinais e produtos a base de plantas

> <
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ldade Contemporanea

Medicamentos a base de plantas industrializados

Extrato de Ginkgo biloba

ValdisperiaTm Biloban*
1;— FR ey :o?npr:i]mgldosrevesudos
VALERIANA GINKGO BILOBA

https://www.farmahome.pt/ansiedade-stress-e-insonia/valdispert-noite-comp-x-60-comps/
https://www.odisseiamargem.pt/produtos/produtos/msrm-eticos/comparticipados/149



Etnofarmacologia

Estudo do conjunto de relagdes de plantas e animais com as sociedades humanas, presentes e
passadas

Disciplina de carater multi- e interdisciplinar: Farmacotécnica, Farmacologia, Botanica, Sociologia,
Fitotecnia, Quimica, Agronomia, Farmacoquimica, Bioestatistica, Antropologia, Medicina,
Farmacognosia

: Estudos Farmacolégicos

Conhecimento Popular

Estudos Quimicos

P EsyiC https://pt.slideshare.net/juliamartinsulhoa/farmacobotnica-parte
http://quintaisimortais.blogspot.com/2019/06/fitoterapia-etnofarmacologia-y.html



Meédio Oriente

Sistemas de Medicinas Tradicionais

Africa

Especificos de uma regides
Desenvolvidos em dialogo com as ideologias culturais
Incorporacao dos vegetais nativos das suas terras

https://en.wikipedia.org/wiki/Traditional _African_medicine
https://www.arsenalterapeutico.com/2016/04/19/la-primera-cumbre-regional-de-medicina-ancestral-sera-en-ecuador/

wna Try
Sy )I_ . A http://www.acupunturaemcuritiba.com.br/2011/08/fitoterapia-chinesa-parte-ii-um-pouco.htm|?m=1
b g "a o https://www.elaesi.edu.mx/cuernavaca/la-medicina-ayurveda/
N " -https://www.indoindians.com/jamu-traditional-indonesian-herbal-medicine/

€smte -https //www.sciencephoto.com/media/287090/view/kampo-japanese-traditional-medicine

https://revista.svhm.org.ve/ediciones/2010/1-2/art-5/



Sistemas de Medicinas Tradicionais

Europa
Fitoterapia - mistura de diferentes tradicoes folcloricas +

antigos sistemas de medicina gregos

http://www.naturalita.com.br/ter
apias/fitoterapia.htm

Séc. XI - abadessa alema Hildegard von Bingen — “Physica” e “Causae et Curae”

Séculos XV — XVII: impresséo e traducao de textos do grego e do latim — disponibilidade de relatos
escritos sobre a pratica de vegetais

12 livro de vegetais impresso em inglés (1526): “The Grete Herball”

Outros sistemas incorporados no Ocidente: Florais, Aromaterapia, Homeopatia, ...

Fitoterapia moderna:

- (ramo da Naturopatia)
i, - papel importante na prevencao e terapéutica
@ - apoiada nos aspetos da qualidade, eficacia e seguranca
T - disponibilidade sem necessidade de receita



Sistemas de Medicinas Tradicionais

Legislacdo que regula os medicamentos a base de plantas:
- Diretiva 91/507/CEE
- Diretiva 2003/63/EU

OMS - promocao do uso de terapias alternativas integradas com
conhecimento técnico de Medicina Ocidental desde 1978
- ~85% da populagao mundial usa medicamentos a base de plantas para fins
terapéuticos

Métodos alternativos:

- falta de credibilidade na medicina alopatica
- baixo custo da fitoterapia

- facil acesso

Limitacoes:

- efeitos colaterais adversos (alguns muito graves) de algumas espécies de plantas

<., - falta de controle rigido: ndo evita a contaminacdo por metais pesados, drogas
( ) convencionais, herbicidas ou pesticidas

Esmt



Areas da Botanica

AGRONOMY

BIOCHEMISTRY

CYTOLOGY

HORTICULTURE

GENETICS

EVOLUTIONARY

STUDIES
ZOOLOGY

\k : Tmonomvﬂ = ECOLOGY )

https://www.daviddarling.info/encyclopedia/B/botany.html
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Greek
A

Farmacognosia [ - . - T

e

v

—
F i _ Knowledge of
Pharmakon (substancia medicinal) + Gnosis (conhecimento) W N e —
- ciéncia que tem por objetivo 0 conhecimento dos farmacos e meeaties b
provenientes do Reino Animal e Vegetal, principalmente deste ultimo
- (finalidade: fornecer matéria-prima com gualidade e quantidade suficiente)
- estudo:
origem
cultura )
colheita )
preparagao e conservagao [Eemopharmacoiogy
identificacao atraves dos carateres macro- e
microscopicos Phytotherapy
o ke and Alternative | Zoopharmacognosy |
COmMpOsicao quimica Medicine
pesquisa de falsificacoes NATURALPRODUCT \
atividade farmacologica relacionada com os _ AND PHARMACOGNOSY harmacenosy
métodos de afericdo Al
usos diversos Pharmacology | Phytochemistry |

aspeto historico e econémico

( ) | Medicinal chemistry | Biotechnology
e ——————

,Smc_ https://www.semanticscholar.org/paper/Phytochemistry-and-pharmacognosy.-
Phillipson/6fdb4bb55024dda66b2fe34ce1f0466cefOacf7a/figure/1




Fitoterapia vs Farmacoterapia

Medicina Natural

Terapia natural

Orientacao holistica

Planta medicinal

Preventiva ou Curativa

Dose variavel

Planta composta - sinergia

Mais efeitos terapéuticos

Menor toxicidade (efeitos 2arios)?

Acao lenta, persistente
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Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental

Medicina Convencional
Terapia artificial
Orientacao patoldgica
Farmaco isolado ou de sintese
Curativa

Dose exata

Principio ativo puro

Menos efeitos terapéuticos
Maior toxicidade (efeitos 2arios)?
Acao rapida, SOS
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