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3. Compostos Ativos

Maria Isabel Sousa

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




Objetivos

Conhecer as caracteristicas dos compostos ativos dos vegetais

Metabolismo primario e secundario das plantas

 Fatores que influenciam o conteldo de metabolitos secundarios

- Vias principais de sintese de metabolitos secundarios

« Grupos de Compostos Ativos: definicao, classificacao e exemplos
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Metabolismo
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http://portalcienciasebiologiaa.blogspot.com/2011/12/reino-plantae-ou-metaphyta-as-plantas.htmi
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Metabolismo

METABOLISMO
Atividade celular altamente dirigida e coordenada, que envolve sistemas

multienzimaticos; corresponde a soma de todas as transformagdes quimicas que

ocorrem nas ceélulas ou organismo
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METABOLISM

CATABOLISM

3. Cells store ATP
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https://www.youtube.com/watch?v=u8x5pS1Qld4



Metabolismo

Fotossintese

Plantas verdes: clorofila nos cloroplastos / hemoglobina (sangue animal)

Mg — captacao de fotdes solares

HemocLoBINA

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=30922353076
2381&id=1013766082137428&set=a.142061414145261
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Transformacao de energia luminosa em energia quimica - armazenada nos alimentos




Metabolismo

https://www.researchgate.net/figure/A-simplified-schematic-of-carbon-metabolism-in-plants-and-the-formation-of-primary-and_fig1_336420474

Plantas medicinais ~ sem valor nutricional



Metabolismo
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1 Photosynthesis
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https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-030-95660-8_20



Metabolismo

» Primario - assegura a sobrevivéncia
- sintese: carboidratos, proteinas, lipidos, acidos nucleicos
-requer: N, P, K, Ca, Mg

« Secundario - sintese de componentes ativos
- homem: tratamento de doencas
- planta: defesa contra herbivoros e microrganismos
protecéo contra raios UV
atracdo de animais para polinizagao

Os metabolitos secundarios asseguram vantagens para a
sobrevivéncia e perpetuacao da espécie no seu ecossistema
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Metabolismo

METABOLISMO PRIMARIO X METABOLISMO SECUNDARIO

- Comum a todos 0s organismos - Restrito a organismos especificos
- Metabolitos essenciais - Metabolitos nao essenciais
- Ocorre continuamente - Ocorre em fases especificas
- Funcdes vitais - Funcdes adaptativas, defesa e atracao
- Nao influenciado por fatores externos - Influenciado por fatores externos
- Baixa atividade biologica - Elevada atividade bioldgica
- Bioquimica - Quimica de produtos naturais
- Macromoléculas - Micromoléculas

(carboidratos, lipidos, proteinas) (diversidade e complexidade estrutural)
- Producao em grande escala - Producao em pequena escala
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Metabolismo

Fatores que influenciam o conteudo de metabolitos secundarios

UV stress
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Figura | ~ Rota biossintética dos metabdlitos secundinos,
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Fonte: Adaptado de Simdes ¢t al. (2007).

:\F(3, )¢ Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental
B 3
|




METABOLITOS SECUNDARIOS Metabolismo

biossintese » 1 ou mais érgdos
fransporte
Metabélitos podem ser
l translocados
armazenamento
/ \ \~ Hidrofilicos: vacuolos
utilizagdo degradagdo Lipofilicos: glandulas e

associados a componentes
celulares lipofilicos como ceras
e membranas

https://pt.slideshare.net/Ajotenio/aula-metabolismovegetalsecundario/11
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Compostos Ativos

Compostos / Principios ativos - substancias que se encontram nas diferentes partes e
orgaos das plantas e que alteram ou modificam o funcionamento de orgaos e sistemas do

corpo humano e animal

Efeito terapéutico maximo da planta:
- Orgao: concentracdo de principio ativo maxima

- Colheita: altura do ano em gque a concentragao é maxima

Grupos mais importantes do ponto de vista terapéutico: 6leos essenciais, alcaloides, glucésidos
ou heterdsidos, mucilagens e gomas, taninos
Outros principios ativos (nutrientes essenciais): vitaminas, minerais, aminoacidos, carboidratos,

fibras, acucares, acidos organicos, lipidos, antibiéticos



Compostos ativos
ACIDOS ORGANICOS E ESTERES DOS ACIDOS AROMATICOS

Acidos citrico (limao), malico (amora, algas, fungos) e tartarico (videira)

Ocorréncia: frutos citricos e verduras

Caracteristica principal: sabor acido

Acao: diurética e laxativa/antidiarreica, anti-fermentativa

Efeitos adversos: formagao de calculos, | absorcdo Ca

Salicina (derivada do acido salicilico)

- Ocorréncia: casca de salgueiro (Salix purpureae), flor de sabugueiro
(Sambucus nigra)

- Acao: antipirética e antirreumatismal



Compostos ativos
ACIDOS ORGANICOS E ESTERES DOS ACIDOS AROMATICOS

Acido Galhico
- Constituinte de taninos
- Acao: adstringente (queimaduras, dermatoses), hemostatica

Acido Oxalico - sais soluveis

- Ocorréncia: ruibarbo (Rheum palmatum)

- Acao: téxica

- Efeitos adversos: bloqueio e necrose dos tubulos renais (oxalato de Ca e Mg), tetania

Acidos aromaticos e ésteres: Cafeico, Rosmarinico, Clorogénico, Cumarico, Fumarico
Acao: hepatoprotetora, antioxidante

Cafeico: + antissética

Clorogénico: + antifungica, colerética, diurética

Fumarico: + analgésica, espasmolitica
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Compostos ativos
ACIDOS ORGANICOS E ESTERES DOS ACIDOS AROMATICOS

Acido Ascorbico = Vitamina C HO "
(nome devido a sua deficiéncia provocar escorbuto) e 0
Acido I-(+)-ascérbico (o estereoisémero nao é fisiologicamente ativo) HO oH

https://www.pinterest.at/pin/423549539947729624/
Ocorréncia:
- folhas verdes: amoreira, couves, borragem, salsa
- frutos: tangerinas, laranja amarga, laranja, limao (pericarpo > polpa > sumo), pimentos,
groselhas vermelhas, cerejas, amoras, ...

Acao: crescimento de tecidos, regulacao do SNC, defesa contra infecdes, integridade dos vasos
sanguineos, cicatrizacao de feridas, ...

Uso: antioxidante - alimentos



Compostos ativos
ALCALOIDES

Definicao convencional: propriedades F.Q., farmacoldgicas, toxicolégicas

>10.000 alcaloides isolados; agentes terapéuticos poderosos

- Compostos azotados (funcao amina e raramente amida)

- Bases organicas azotadas farmacologicamente ativas — nome

- Geralmente na forma de sais de acidos organicos: citrico, malico, ...

- Local de armazenagem # local de sintese

Cephaelis ipecacuanha

(folhas e raizes)

http://gnint.sbg.org.br/gni/popup_visualizarMolecula.php?id=ZwU-dxySC7-
fUZZ5YhKDgyhVam2tdOzj1t5qg5ItVidkaO4qYYr3xYYwiRU06heOHgVRQJDYietsxc TVKWKJhAA==

@ Orgaos mais comuns: semente, raiz, casca, folha, fruto



Compostos ativos
ALCALOIDES

Ocorréncia: angiospermas, dicotiledéneas

Familias: Anonaceae, Apocynaceae, Lauraceae, Loganiaceae, Papaveraceae, Rubiaceae,
Rutaceae, Solanaceae, ...

Mesmo género: espécies com e sem (ex.: cafeeiros/cafeina)

Teor nas plantas: de ppm (alcaloides antitumorais da vinca-de-madagascar) a 15% (cascas de
quina)

Funcao: reserva para sintese de proteinas, protecao contra predadores, estimulantes ou
reguladores do crescimento, metabolismo ou reproducao

Toxicidade elevada, inclusive, em doses baixas

Margem de seguranca reduzida — uso limitado na fitoterapia moderna (necessidade de

conhecer, com precisao, a quantidade de alcaloides)



Compostos ativos
ALCALOIDES
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Pseudo alkaloids
Proto alkaloids True alkaloids o5 Crffeine
e.g. ephedrine e.g. Atropine 7
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https://www.researchgate.net/figure/Classification-of-alkaloids-based-on-chemical-structures_fig2_363406563
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Compostos ativos

True Alkaloids

ALCALOIDES
Alkaloids derived from amino acids
I
[ | 1 | | ]
Letyrosine Rksirohiiniian
L -ornithine L-lysine (Jsoxquinobre : M:_\ | -histidine L-arginime
L-phenylalanine L o
N > / MYO
dﬁ\ : 2 2 N
a -
I 1 Pelstrense Marmine Plocanpine ‘1}2} Yy
O
Atropine Aporphine oM
N
uf‘
oM
|
e i
Horderene "
Psibocin
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Compostos ativos
ALCALOIDES

DERIVADOS DO TROPANO

Acao: SNC — doses elevadas — delirio, vertigem, alucinagcdes
- doses muito elevadas — morte por paralisia respiratoria

Cocaina

- anestésico local potente; estimulante no SNC (doses altas: agitacao e convulsoes

- folha de coca, Erythroxylum coca (Erythroxylaceae)

Acido lisérgico - fungo, Claviceps purpurea (no ovario do centeio) — ergotamina — enxaqueca
Cafeina (sementes de Caffea spp), Teina (folhas novas de Camellia thea)

Atropina (folhas e sumidades floridas de Atropa belladonna - Solanacea)

Daturina (folha de estraménio, Datura stramonium - Solanacea)

Hiosciamina (folha de meimendro, Hyoscyamus niger - Solanacea — Parkinson
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Compostos ativos
ALCALOIDES

DERIVADOS DA QUINOLEINA

Quinina, Quinidina

Casca seca do tronco, ramos e raizes de Cinchona spp (Rubiaceae)
Acao: antimalarica (toxica para Plasmodium spp)

DERIVADOS DA ISOQUINOLEINA

Morfina

do opio = latex seco de fruto de Papaver somniferum (Papaveraceae)

Acao: analgésica; sedativa do SNC; depressao respiratéria e bradicardia; emética; reducéo do
peristaltismo; sensacao de bem-estar e euforia

Administracao repetida — adicao: tolerancia e dependéncia fisica e psiquica

Overdose: morte por paragem respiratoria e cardiaca



Compostos ativos
ALCALOIDES

DERIVADOS DO INDOL

Vimblastina
- Partes aéreas e raizes de Vinca-de-madagascar (Catharanthus roseus)
- Acao: antitumoral

Passiflorina
- Ramos floridos de Maracuja (Passiflora incarnata)
- Acao: sedativa, antiespasmaédica, hipotensora

DERIVADOS DA PIRIDINA

Piperina, Chavicina
- Frutos de Pimenta (Piper nigrum)
- Acao: eupéptica, revulsiva



Compostos ativos
ALCALOIDES

ALCALOIDES NAO HETEROCICLICOS
Efedrina
- Ephedra spp

- N localizado numa cadeia lateral aciclica o

- Acdo: constricdo dos vasos periféricos (descongestionante nasal) L CH,
3

1 ritmo respiratorio e ventilagao pulmonar

https://www.infoescola.com/farmacologia/efedrina/

sedativo da tosse

Capsaicina
- Frutos de Capsicum annuum

- Acao: rubefaciente — reumatismo, nevralgia, lumbago, torcicolo

https://www.shutterstock.com/video/clip-
4302140-chili-pepper-capsicum-annuum



Compostos ativos
ALCALOIDES

Tomatoes

Potatoes Peppers

https://toxicologiadelosalimentos.wordp
ress.com/2015/04/14/solanina/

https://acessibilidadedf.blogspot.com/2016/10/doenca-reumatica-e-os-alimentos.html

Solanaceas - Solanina — amarga (casca, entre casca e polpa) B i
+ murchos, esverdeados, pontos pretos

+ verdes:; - maduros

Guardar em local fresco e escuro ]
90 Tag, http://c-ao-cubo.blogspot.com/2008/11/batatas-

f )_I: \1 esverdeadas.html
N\FR)7
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Compostos ativos

ALCALOIDES
o CH3 0] ll'l o CHs
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CHs CHs CH3
CAFEINA TEOFILINA TEOBROMINA

1,3 3,7
dimetilxantina

1,37
trimetilxantina dimetilxantina

https://www.researchgate.net/publication/242311477_Cafeina_e_performance_em_exercicios_anaerobios/figures?lo=1
METIL-XANTINAS
SNC  Estimulagao Dilatacao Relaxam. Estimulagcao  Diurese
M. L. (brénquios) gastrica

Respiratéria  Coronaria
Cafeina +++ +++ + + b +
Teofilina ++ ++ +++ +++ ++ +++
++ ++ - ++

Teobromina St 4
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