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3. Compostos Ativos
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Compostos ativos
AMARGOS

Composicao quimica: grupo heterogéneo; exclusao de compostos com N e S
Grupos funcionais frequentes: carbonilo, hidroxilo, metoxilo, lactonas

Também: alcaloides (quinina), resinas (coniferina), varios grupos de heterosidos
Ocorréncia: plantas inferiores, gimnospérmicas, angiospérmicas, principalmente dicotiledéneas

Acao:
- aumentam o apetite e melhoram a digestao (estimulam a secrecao do suco gastrico)
- menor grau: diurética, antifingica e colagoga

Ex:

- Liquen — talos secos de Cetraria islandica — acido cetrarico

- Chicéria — raizes e folhas de Cichorium intybus — lactucopicrina (raiz), cichorina (folha)

- Carqueja-amarga — toda a planta de Baccharis trimera - carquejol

- Genciana — raiz e rizoma de Genciana lutea — amarogencina, genciopicrina, suertiamarina
- Absinto — partes aéreas floridas e folhas de Artemisia absinthium — absintina

1<, - Centaurea-menor — partes aéreas floridas de Centaurium erythraea — secoiridoides



Compostos ativos
TANINOS E PROCIANIDINAS OLIGOMERICAS

Grupo nao definido pela composi¢cao quimica (muito variavel)
Composicao (nao especifica do grupo): compostos polifendlicos, sem azoto com
afinidade para as proteinas

- Hidrolisaveis < acidos fendlicos + agucares

- Condensados (~flavonoides) « taninos e procianidinas oligoméricas
Localizacao: raiz, casca, folha, fruto verde

Ocorréncia: Ericaceae, Rosaceae, Salicaceae, Fabaceae (Leguminosae)

Funcao: protecao contra predadores, inibicdo da germinacdo de sementes alheias,
| proliferacéo de microrganismos

Uso historico: curtume de peles



Compostos ativos
TANINOS E PROCIANIDINAS OLIGOMERICAS

Propriedades:

- Possibilidade de formacao de complexos com macromoléculas

- Antibacterianas, adstringentes (precipitacao das proteinas das celulas das mucosas),
antisséticas (carater fenolico), hemostaticas (precipitam as proteinas do soro formando
coagulos)

Acao:

- Externa: adstringente, vasoconstritora, cicatrizante

- Interna: antidiarreica (adstringente), antidoto para intoxicagoes (pp alcaloides e metais
pesados e | absorgao intestinal)

- Captacao de radicais livres (procianidinas do bagaco de uva e casca de pinheiro-bravo)

Efeitos adversos:

- Inibicdo da absorcao de minerais

- Inibicao da digestao por inativacao das enzimas digestivas
- Irritacao das mucosas (doses elevadas)



Compostos ativos
TANINOS E PROCIANIDINAS OLIGOMERICAS

Ex:
Acido Galhico, Acido Elagico

Folha e pericarpo de nogueira (Juglans regia)

Casca da raiz, tronco e fruto de romazeira (Punica granatum)

http://blog.openpd.eu/2016/12/roma-
o-fruto-que-anuncia-o-natal.html

Acido Quercitanico

Casca de carvalho (Quercus robur)

Procianidinas oligoméricas

L} L .y N - T 4 ii."mrfo&:y
Folha e semente de videira (Vitis vinifera)
http://www.agrotec.pt/noticias/curso-de-poda-da-videira-em-elvas/
https://alemdovinho.wordpress.com/2016/04/14/8869/



Compostos ativos
CARBOIDRATOS

Aldoses

( Monossacarideos ou oses

Cetoses

Carboidratos k

Dissacarideos

Oligossacarideos

Holosidios

Trissacarideos

Osidios Polissacarideos

Heterosidios I

https://www slideshare.net/Quimiopata/carboidratos-61424526

Polissacarido = uniao de “-oses”; ex.: glucose (celulose, glicogénio)
- P. homogéneo = “-0ses”; ex.: amido, inulina
- P. heterogéneo = “-0ses” + “nao -oses”; ex.. gomas, mucilagens, pectinas



Compostos ativos » 4
H——OH H——OH
CARBOIDRATOS el Y el iy
H——OH H——OH
GOMAS H——OH H——OH
“OH 0% “oH

Caracteristicas
- Polissacarideos muito complexos, ausentes na parede celular Glucose Glueuronic acid
- Presencga de acidos uronicos |
. , . , https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_ur%C3%B3nico
- Facilmente soluveis em agua
Origem acidental, por destruicao de membranas celulares e exsudag&o (# mucilagens)
— protecao apos agressao

Localizacao: raiz, caule, semente

Propriedades:

- Absorvem facilmente agua

- Armazenam agua nos vegetais de regides aridas

- Sao parcial ou totalmente soluveis na agua e insoluveis no alcool e nos solventes
organicos

- Formam solugdes mais ou menos viscosas (geles)



Compostos ativos
CARBOIDRATOS
GOMAS

Goma Xantana — origem: Xanthomonas campestris
- uso: aditivo na industria farmacéutica e alimentar
(espessante, emulsionante, estabilizante)

http://www.restaurarconservar.com/Goma-Xantana

Goma Arabica = Goma de Acacia
- origem: seiva de Acacia senegal, Acacia seyal
- uso: aditivo na industria farmacéutica, alimentar, tintas
(emulsionante, gelificante)

Goma Caraia — origem: Sterculia urens, S. tomentosa

Malvaceae
- uso: aditivo na industria farmacéutica e alimentar
A1, (espessante, emulsionante, estabilizante)
i "ML“L o https://www.alibaba.com/product-detail/NATURAL-KARAYA-GUM-WHOLESALER-Whatsapp-84_50044684854.htm|

https://www.alibaba.com/product-detail/Sterculia-gum-better-price-for-buyer_50038265661.htm|



Compostos ativos

CARBOIDRATOS

MUCILAGENS

- Polissacarideos pouco ramificados, ausentes na parede celular
- Constituintes normais das plantas (# gomas)

- Localizacao: todos os 6rgaos, principalmente sementes; algas
- Propriedades: formam massas viscosas em agua / geles

Tipos:
- Neutras:
- albumen das sementes
- poli-holésidos: manose, glucose, galactose
- ex.: “goma” de semente de alfarrobeira (Cefratonia siliqua), “‘goma”
de guar (Cyamopsis tetragnobus), konjac (Amorphophalus konjac)
- Com acidos uronicos:
- raiz, folha e flor de alteia (Althaea officinalis), sementes de psilio (Plantago
psilium), tanchagem-maior (Plantago ovata)
- De algas: - poli-holésidos ramificados, com S e acidos urdnicos
- ex.: gelose/agar-agar, alginatos, carragenina

88888



Compostos ativos
CARBOIDRATOS

P E CT| N AS https://www.pxfuel.com/en/search?g=apple+tree&page=3

- Polissacarideos ramificados, presentes na parede celular

- Polimeros de acidos a-galacturonicos e monossacaridos (frutose, ramnose, xilose)
- QOcorréncia: citrinos, macas, cevada

- Localizacao: frutos, sementes

- Grande capacidade de retengcao de agua — geles

- Uso: industria alimentar - estabilizantes e gelificantes



Compostos ativos
CARBOIDRATOS

GOMAS, MUCILAGENS e PECTINAS

- Retardamento do esvaziamento gastrico

- Supressao do apetite

- Laxativa: - 1 volume do bolo fecal (| absorcao da agua através das paredes do intestino —
estimulacao, por via reflexa, do peristaltismo

- Antidiarreica (pectina) - coloide, protege a mucosa intestinal e impede a agao de substancias
irritantes e toxinas de bactérias

- Desenvolvimento da flora intestinal saprofita (pectina):

+ Lactobacillus acidophilus/bulgaricus, Bacillus subtilis

- Controlo da glicemia, colesterolemia e prevencao de doencas cardiovasculares

- Prevencéao de cancro do célon e reto

- Imunoestimulante (polissacaridos da Equinacea)

- Emoliente (uso externo) e demulcente (expetorante)

Sementes — principalmente laxativas
Folhas, flores, raizes — principalmente expetorantes



Compostos ativos
CARBOIDRATOS

GOMAS, MUCILAGENS e PECTINAS

- Perturbacodes no trato g.i.: dores abdominais, nauseas e flatuléncia (gases
originados pela acao de bactérias)

- Complexacao de minerais (Zn, Fe e Ca) e vitaminas (C e B12) — absorcéao |

- Retardamento da absorcdo dos medicamentos absorvidos a nivel intestinal:

AINEs, hipoglicemiantes orais, contracetivos orais, alguns antibiéticos

{{{{{



Compostos ativos
CARBOIDRATOS

CELULOSE
- Polissacarideo linear, de alto peso molecular, presente na
parede celular

- Qcorréncia: fruta com casca, farinha de trigo, sementes
- Propriedades: facilmente hidrolisavel, capacidade de absor¢ao de agua
- Acgoes:

- Laxativa - 1 volume e peso das fezes — peristaltismo
- Efeitos adversos: aumento da excrecao de Zn, Ca, Mg, P e Fe

HEMICELULOSE
- Polissacarideo de cadeia média formados por acucares e
outras substancias
- Qcorréncia: farelo de trigo, soja, centeio
- Acgoes: "°
- Laxativa - 1 volume e peso das fezes — peristaltismo
- Aumento da excrecao de acidos biliares

OH OH
0, OH 0, OH
g—o HO' HO' o—%
HO HO.
'OH OH 0
OH OH

celulose

m m
- —z
E\?\T m

https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Estruturas-da-
celulose-e-da-hemicelulose_fig1_307657596



Compostos ativos
CARBOIDRATOS
FOS (Fruto-OligoSsacarideos)

- Carbohidratos de cadeia curta (oligossacarideos): 1 molécula de
sacarose + 1 ou 2 moléculas de frutose

- Origem: hidrdlise da inulina

- QOcorréncia: cebola, banana, tomate, trigo, alho, espargo, alcachofra,
cevada, centeio, aveia, mel

INULINA

- Polimero de glicose

- Carboidrato de reserva energética

- Localizacao: raiz, caule, folha, semente k
- Ocorréncia: chicéria, tubérculos, alcachofra, cebola, alho, banana

Acoes (FOS e Inulina)
- Prebidtico w0

\

https://www.google.com/search?q=fructo-
o3 T oligossac%C3%ATrido+quimica&sca_esv=18fbbc0f3068f17c&udm=28&biw=1007&bih=694&sxsrf=AHTNn8
e %, zrlAgfjsAQKBEmM7bi243VPLTT8slQ%3A17417308169568&ei=ALTQZ7al0uubkdUP3PrOsAQ&ved=0ahUKE
f@« wi2il7ThIOMAxXrTaQEHVY9EOYQ4dUDCBE&uact=5&oq=fructo-
EA ‘I oligossac%C3%A1rido+quimica&gs_lp=EgNpbWciHmZydWNOby1vbGInb3NzYWPDoXJpZG8gcXVpbWIjY
Esm1c UjaGFDLB1jjFnABeACQAQCYAVWgAfB8EqgEBOLgBA8gBAPgBAZgCAaACBMICBhAAGAoYHpgDAIgGAZI
HATGgB-gCsgcAuAcA&sclient=img#imgrc=SeRY 2ahzfDfEeM&imgdii=Jdf5yL720U%apM

[ actulosa

noon,

mulina

Fructo-oliecosacarido




Compostos ativos
CARBOIDRATOS

FOS (Fruto-OligoSsacarideos) e INULINA
Efeitos Fisiologicos

« Aumentam n? de bactéria benéficas (Bifidobactérias) e diminuem
producao de bactérias patogeénicas

« Reduzem o pH do célon

« Diminuem o tempo de transito gastrointestinal

« Aumentam o volume fecal

« Melhoram a toleréncia a glicose

« Contribuem para reduzir os niveis plasmaticos de triglicéridos e colesterol

« Contribuem para a prevencao do cancro

88888



Compostos ativos
CARBOIDRATOS

FIBRAS DA DIETA

Soluveis

- Dissolvem na dgua
- Tornam=se viscosas

Vv

Pectina
Gomas
Mucilagens

Celulose
Hemicelulose
Lignina

aalles S ES

1
of A \t
@’3 https://www.youtube.com/watch?v=2fy5KMPBt9g&ab_channel=NutriDiversidade
SN

55555



Compostos ativos
CARBOIDRATOS

FIBRAS DA DIETA

FIBRA INSOLUVEL

Celulose, lenhina (lignina), hemicelulose e algumas pectinas.

Diminuem o tempo de transito intestinal, aumentam o volume das fezes, tornam mais lenta a
absorcao da glicose e retardam a digestao do amido.

Nao sao fermentaveis no intestino.

FIBRA SOLUVEL

Gomas, mucilagens, a maioria das pectinas e algumas hemiceluloses.

Aumentam a viscosidade do conteudo gastrointestinal, retardando o esvaziamento e a difusao de
nutrientes.

Diminuem o tempo de transito intestinal, aumentam o volume fecal, retardam a digestao do
amido e ajudam na remocao do colesterol.

Sao hidratadas e fermentaveis no intestino.

ana T,
of A= 4
P -y 0
> | d
Esm1C



Compostos ativos
HETEROSIDOS

= GLICOSIDEOS = HETEROSIDEOS

Glicona
(glicose)

\ Aglicona

(ac. salicilico)
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4139984/mod_resource/content/0/04_Apresentacao_Glicosideos%20.pdf
2 partes:
- grupo glucidico com um ou mais glucidos (-oses) = glicona
- grupo nao glucido (nao osidico) = genina ou aglicona
atividade farmacolodgica
Glicona:
- Glicose — glicosideos ou glicosidos
- Manose — manosideos ou manosidos
- (Galactose — galactosideos ou galactésidos



Compostos ativos
HETEROSIDOS

Nome comum: terminacédo “ina” + fonte do glicosideo (ex.: salicina de Salix)
Nome sistematico: terminacao “-6sido” ou “osideo” substitui o sufixo “ose” do
acucar correspondente (ex.: O-hidroximetilfenil-B-D-glicopiranosideo = salicina)
Funcao: desintoxicacio e protecao contra os predadores

Propriedades:

- Nao volateis

- Sabor amargo

- Soluveis em agua e solventes organicos polares



Compostos ativos
HETEROSIDOS

Classificagao - nao especifica

- De acordo com o atomo nucleofilico da aglicona envolvida na

formacao do glico_sideo , o X NOME
- Aglicona- O- Acucar —> O-glicosideos OH
- Aglicona- C- Acucar —> C-glicosideos v -0 0 Glicosideo
- Aglicona- S- Acucar —> S-glicosideos n(HO)™ JEE S Tioglicosideo
- Aglicona- N- Agucar —> N-glicosideos GLICONA neccons N N-glicosideo

CRR C-glicosideo

- De acordo com o numero de acucares:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/2234254/mod_reso

_ 1 aQL’,Icar — MonOSideOS —> ex.: SaliCina urce/content/0/pdf_Apresent_04_Gr12.pdf

- 2 acucares —> Biosideos —> ex.: Diosmina

- 3 agucares —>Triosideos —> ex.: Digoxina



Compostos ativos
HETEROSIDOS

- De acordo com o tipo de configuracao espacial do glicosideo

- a- glicosideos Maltose

- B- glicosideos CH,OH

- De acordo com a origem botanica

H OH
- Glicosideos de Digitalis spp a-D-ghcose

a glycosidic bond

P gqlycosidic bond

- Glicosideos de Cassia spp
http://mundodabioquimica.blogspot.com/2017/08/ligacao-glicosidica.html
- De acordo com os usos terapéuticos
- Glicosideos analgésicos
- Glicosideos laxativos

- QGlicosideos cardiacos

ch\\v.\“‘ A
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Compostos ativos
HETEROSIDOS

- De acordo com a natureza quimica da aglicona
- Antociandsidos
- Antraquinonicos
- Cardiotonicos
- Cianogenéticos
- Cumarinicos
- Flavonoides
- Iridoides
- Naftoquinonicos
- Saponodsidos

- Sulfo-heterdsidos

(((((



Compostos ativos
HETEROSIDOS ANTOCIANOSIDOS

H‘l
s ; A _OH
Funcao: pigmentos - vermelho, azul e roxo — D [ -
atracao de polinizadores HO A O P2
[ \:;:a;\\ _
Frutos 2‘;1 OH = oses
- Mirtilo ( Vgcc:mum m{rtyllu§) https://www.chegg.com/flashcards/compostos-do-
- GI’OSG|helra-neg ra ( Ribes nlgrum ) metabolismo-secundario-via-chiquimato-via-acetato-

; A aea31326-0e00-42e9-8fc7-f060ffe8df6a/deck
- Amora silvestre (Rubus fruticosus)

- Uva (Vitis sp)
- Beringela (Solanum melongena)

Flor Vermel ho Azul
- Violeta (Viola odorata)

Acao

| permeabilidade capilar e 1 resisténcia capilar
anti-edema

prevencao de doencas cardiovasculares

https://wikiciencias.casadasciencias.org/wiki/index.php/Antocianinas



Compostos ativos
HETEROSIDOS ANTRAQUINONICOS

Derivados do antraceno (quinona) O‘O

Funcao: defesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Antraquinona

Ex:

Ruibarbo (Rheum spp) — rizoma

Aloé (Aloe spp) — folha (suco)

Sene (Cassia spp) — folha

Cascara-sagrada (Rhamnus pursiana) - casca

Acao: laxativa ou drastica (conforme a dose)
- 1 tonicidade do m.l. da parede do célon
- estimulacao da secrecdo de agua para IG
Eficacia: = 6-8 horas

IndicacoOes: auséncia de resposta a tratamentos mais suaves
S5 gy, intervengées diagnéSticaS e CirL'JrgicaS https://www.viplant.pt/aloe-vera-como-cuidar-desta-suculenta/
" 9 o

55555



Compostos ativos
HETEROSIDOS ANTRAQUINONICOS

Efeitos adversos:

Habituacao

Uso prolongado — lentidao intestinal, atonia e dependéncia

Alteragao do plexo mientérico — relaxamento das pregas e

iais/colonoscopia

—> habituacdo ——> colon catartico (inchaco e dor abdominal, sensacao de

plenitude, tenesmo, obstipacao cronica), hipopotassemia

Contraindicacoes: gravidez e lactacdo, doentes com obstrucdo intestinal, inflamacgoes
intestinais agudas, dores abdominais de origem desconhecida, apendicites, colites

ulcerosas



Compostos ativos

HETEROSIDOS ANTRAQUINONICOS T LT
HaC l | ) “OH
DIANTRONAS HyC [-.-- N \_OH
Relacionadas com antraquinonas .(l)H (ii "
Hipericina

Ex.: hipericina, pseudo-hipericina
http://www.eaic.uem.br/eaic2018/anais/artigos/2439.pdf

Hipericdo, Erva-de-sao-joao (Hypericum perforatum)

https://www.supersmart.com/pt/blog/stress-estado-humor/hipericao-
que-forma-esta-planta-propiciaria-o-bem-estar-mental-s248

Acao: antiviral, antidepressiva, antitumoral

Efeitos adversos: fotossensibilizacdo — eritemas, queimaduras, ulceragdes



Compostos ativos
HETEROSIDOS CARDIOTONICOS

= DIGITALICOS
Genina derivada do ciclopentanoperhidrofenantreno

Acao: musculo cardiaco — cardiotonica
Indicacao: insuficiéncia cardiaca congestiva, arritmia

Plantas nao usadas diretamente devido a:

- gravidade da patologia

- estreita margem terapéutica dos p.a. (muito toxicas)
Sao usados os p.a. isolados

Ex:

- Dedaleira (Digitalis purpurea) — folha (Digitoxina)

- Cila maritima (Urginea maritima) — bolbo
a(,_.) - Convalaria (Convallaria majalis) — partes aéreas floridas
£\ .|°

https://m.facebook.com/Ciclopentanoperhidrofenantren
0-121032057912015/?ref=page_internal&mt_nav=0

http://www.abg.org.br/cbg/2016
/trabalhos/6/10215-23295.html

http://www.biorede.pt/page.asp?id=1872



Compostos ativos
HETEROSIDOS CIANOGENICOS

Lt N‘1\“0 R4
HO Q \|<R2
HO O
Contém azoto OH
Libertam éCidO Cianl'drico _ (histéria: envenenamentos mortais) https://es.wikipedia.org/wiki/Gluc%C3%B3sido_cianog%C3%A9nico

Acao (doses baixas): estimulante respiratério, antiespasmaddico

Via oral - nao provocam, obrigatoriamente, intoxicacao grave
- zona perigosa [0,5 a 3,5 mg/kg] - dificil atingir

Intoxicacao: modificacao do ritmo respiratério (acelera e amplifica), cefaleias, vertigens, perda de
consciéncia, coma profundo e depressao respiratdéria — morte por falta de assisténcia rapida

Ex:

- Sabugueiro (Sambucus nigra) - fruto

- Linho (Linum usitatissimum) — semente

- Améndoa-amarga (Amygdalus communis var. amara) — semente

- Louro-cerejo (Prunus laurocerasus) — casca (Prunandésido — antiespasmaodico)

,L\‘Q“ a T, Yoy
AR
2 = =
e ~ B fj
Cﬁ, r’ ;(J S
NS |

<
LETVRAS

1 - 2
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sambucus_nigra



Compostos ativos

X
HETEROSIDOS CUMARINICOS @Q\)
Cumarina
. ;s . s e A s https://www.passeidireto.com/pergunta
Derivados dos acido o-hidroxicinamicos /21717197 /tudo-sobre-cumarinas
Ocorréncia: Fabaceas, Asteraceas, Apiaceas, Rutaceas G'“‘Om
- HO o~ ©
Acao: »
Ténico venoso: | permeabilidade capilar, SacINOakid
A . . http://www_plantasyhongos.es/g
1 resisténcia das paredes dos capilares losario/heterosidos.htm

Anticoagulante, antiespasmaodica, anti-inflamatoria
Efeitos adversos: fenomenos hemorragicos (dicumarol)

Ex:

- Cumarina — Arnica (Arnica montana) - flor

- Esculésido - Castanheiro-da-india (Aesculus hippocastanum) — casca
- Melilotosido — Meliloto (Melilotus officinalis) — partes aéreas floridas

FURANOCUMARINAS (Rutaceas, Umbeliferas):
Ef 2°rios - propriedades fotossensibilizantes —
fotoquimioterapia (psoriase, vitiligo)
Produtos solares: 1 melanina — esséncia de bergamota (Citrus bergamia)

https://www.stlarrys.com/products/bergam
ot-citrus-bergamia-organic-essential-oil



Compostos ativos
HETEROSIDOS FLAVONOIDES

FLAVUS = amarelo

Substancias polifendlicas dissolvidas nos sucos vegetais através de uma ose

Categorias: flavonas, flavononas, flavonois, antocianidinas

(chalconas, taninos condensados, xantonas, auronas)
2-fenil Benzopirano

2000 compostos -

500 na forma livre

& | #]
.\\\L““T &7
ES %, / ¢
o £ \- § :
=\ Fl> o flavan-4-ol flavan-3 4-diol
’OJ (2 \|
A '3

fsm1e https:/slideplayer.es/slide/1100354/



Compostos ativos
HETEROSIDOS FLAVONOIDES

s

Funcao:

- cores de flores, frutos e folhas — polinizacao (atracao de insetos) \ ‘

_ = i A https://brasil.elpais.com/buenavida/2020-06-13/flavonoides-os-
protecao da planta da radiacao UV (folhas) fabulosos-pigmentos-naturais-que-protegem-as-plantas-e-

- antiOXidante previnem-a-doenca-de-alzheimer.htm|

Acao:

| permeabilidade capilar, 1 resisténcia capilar (propriedade “vitamina P”)
anti-inflamatéria, anti-alérgica, hepatoprotetora, antiespasmadica
antioxidante, captadora de radicais livres

antimicrobiana
hipocolesterolemiante
fitoestrogénica (isoflavonas) — smtomas da menopausa e prevencao do cancro prostatico.
Ex: Soja (Glycine max) o

- htps:/www.flavonoides.org/



https://www.stlarrys.com/products/chamomile-roman-chamaemelum-
nobile-organic-essential-oil

https://shireplants.co.uk/achillea-millefolium/ ®
http://stopcancerportugal.com/2017/10/20/alcacuz-uma-raiz-doce/ com pOStos atlvos
https://revistajardins.pt/arvores-que-curam/pirliteiro-2/

HETEROSIDOS FLAVONOIDES

https://www.tuasaude.com/ginkgo/

‘. R J
Camomila romana - flor Milefolio — Partes aéreas floridas
(Chamaemelum nobile) (Achillea millefolium)

N
Alcacuz —raiz, rizoma
(Glycyrrhiza glabra)

& Pirliteiro - bagas, partes aéreas floridas
"C»Q‘-D (Crataegus monogyna) Ginkgo - folha
ANy

° % (Ginkgo biloba)



Compostos ativos
HETEROSIDOS IRODOIDES

Nucleo ciclopentanopiranico
Distribuicao: Gencianaceas, Valerianaceas
Acoes diversas:
Sedativa
Valpotriatos
Valeriana —rizoma, raiz
(Valeriana officinalis)

Anti-inflamatéria

Harpagosidos

Harpagofito — raiz
(Harpagophytum procumbens)

Oleuropeodsido
Oliveira — folha, azeite

@Ci_) (Olea europaea)
2\
Y

http://www.agrotec.pt/noticias/estudo-confirma-que-olival-e-
cultura-com-baixas-exigencias-hidricas-e-adaptada-ao-alqueva/



Compostos ativos
HETEROSIDOS NAFTOQUINONICOS

0
- Quinona derivada do naftaleno | @5’
o

- Distribuicao: Bignoniaceae, Ebenaceae, Verbenaceae

) FU n gao : antl m ICrObIana http://www.actaquimicamexicana.uadec.mx/?p=518
Acao:

- Antibacteriana, antiviral, antifingica (antiprotozoaria)

- Antitumoral

- (Componente da vitamina K1 e K2 — anti-hemorragica)

Efeitos adversos: alguma toxicidade

Ex:

Juglona, folhas e pericarpo da Nogueira (Juglans regia)
Lapachona, Ipé-rosa (Handroanthus impetiginosus)
Ci-_j Vitamina K1, Luzerna (Medicago sativa)

I

https://m.planfor.pt/comprar,nogueira-comum,1538,PO



Compostos ativos
HETEROSIDOS SAPONOSIDOS
= SAPONINAS, SAPOGENINAS 'l e

DT A }f
Estrutura: ,[ { T 1 {
Acucar + genina esteroide / triterpenoide s i

Steroidal Saponins Triterpenoidal Saponins
OCO rré n Ci 3" https://littlebabsi.wordpress.com/tag/glicosideos/

- Monocotileddneas: s. esteroidais
- Dicotileddneas: s. triterpenoides

molécula de
detergente \ (/

T~
i ";0 f \, O*'?d:f’}:o
Propriedades: L e+ 2o o
gota de 0190% "-*'F'L‘& @] °

Glicona — soluvel em agua

Aglicona — soluvel em dleo / solventes apolares
Formam espuma abundante quando agitados com agua — sapo = sabao
Proprledades tensioativos naturais

@

ESmi(—

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=18704



Compostos ativos
HETEROSIDOS SAPONOSIDOS

Usos
- Adjuvantes de formulacdes
- Matéria-prima para sintese de esteroides (hormonas semissintéticas)

Acoes

- Anti-inflamatoéria

- Antifungica

- Antiviral

- Hepatoprotetora

- Mucolitica

- Imunomoduladora

- Hipocolesterolemiante
- Diurética

- Adaptogénica

88888



Compostos ativos
HETEROSIDOS SAPONOSIDOS

Efeitos adversos:

- hemolise
- irritacdo da mucosa orofaringea e gastrica — dor abdominal, vomitos, )
d iarrei a https:/ciclovivo.com.br/mao-na-massa/horta/saiba-
] como-plantar-ginseng-organico/
- alergias
Exemplos:

Raiz e rizoma de Alcacuz (Glycyrrhiza glabra) — glicirrizina

Sementes de Castanheiro-da-india (Aesculus hippocastanum) - escina
Raiz de Ginseng (Panax ginseng) — gingenosideos

Raiz de Centela (Centella asiatica) — asiaticosideo

Folha de Hera (Hedera helix) - hederasaponina

Rizoma e raiz de Gilbardeira (Ruscus aculeatus) - ruscogenina

https://www.sitiodamata.com.br/hera-inglesa



Compostos ativos
HETEROSIDOS SULFO-HETEROSIDOS
OH

[ 4 O-
= GLICOSINOLATOS, TIOGLICOSIDOS Hoﬁ Y
HO f) wo
OH

S
Distribuicao: Dicotileddneas, especialmente Q/N
familia Brassicaceae (cruciferas)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Glicosinolato
Acao:
- Isotiocianatos (resultantes da hidrdlise de glicosinolatos):
anticancerigena (preparac¢ao culinaria indispensavel)

Efeitos adversos: Tiocianatos da hidrdlise dos glicosinolatos sao
bociogeénicos: | absorgao iodo — | da producao de tiroxina

Exemplos:

Couve-flor (Brassica oleracea var. botrytis)

Brécolo (Brassica oleracea var. italica)
Couve-de-bruxelas (Brassica oleracea var. gemifera)
Mostarda-negra (Brassica nigra)

\JF):
- https:/batatafritapode.com/2013/11/26/vegetais

-cruciferos-o-que-sao-qual-a-sua-importancia/

@c_&‘—m T Yr.),,,c
of A



Compostos ativos
OLEOS ESSENCIAIS

Mistura de compostos volateis de aspeto oleoso

“*-."_‘2‘ ¥ o :»

http://anaturalissima.com.br/aromaterapia-para-iniciantes-
como-usar-oleos-essenciais-no-autocuidado/

Condensagdo de unidades de isopreno na formagao de terpenéides

Pré-formados ou na forma de heter6sidos

N’ de Unid. Niimero de &tomos de carbono Nome ou classe
1 5 - . isopreno
PropriEdadeS 2 10 N . W monoterpendides
- Oleos volateis 3 E s o sesquiterpendides
- Aroma intenso e agradavel ‘5‘ 2‘5’ dorclencloacdis diterpenides
- Insoluveis em agua, soluveis em solventes apolares - - AANANAA ::'W"‘_’s
1 1 /l\/\)\/\/k/\/'\/\/l\/\)\/ penGedes
- Oticamente ativos 8 0 J_JoJoJoJoJdoJ__ | tetaterpendides
n n polisoprenéides
Com POS igﬁo qu imica https://docplayer.com.br/53789584-Universidade-do-vale-do-itajai.html

- Derivados de terpenoides (via acetato-mevalonato) - + frequente

- Derivados do fenilpropano (via acido chiquimico-fenilpropanoides)

- (pode variar com a localizagcdo na mesma planta)

6“"“" rf“,r_'{.
< ,T 5,
L] — f’.
- fa)
- o~ >
NS | A

<
Egpm1C



Compostos ativos
OLEOS ESSENCIAIS

Funcao vegetal:

- Protecao contra ataque de microrganismos e herbivoros

- Atragao de polinizadores

- Adaptacao ao meio ambiente

- Protecao contra as radiagdes solares

- Protecao contra a perda de agua

- Controle de temperatura

- Funcdes ecoldgicas (inibidores da germinagao) — alelopatia

Localizacao:
Todos os orgaos, principalmente folha e flores / partes aéreas floridas

Conservacao:

- Ao abrigo do ar e da luz

- Temperaturas baixas

- Embalagens neutras e completamente cheias
- Evitar vedacao de plastico, borracha ou couro



Compostos ativos
OLEOS ESSENCIAIS

Classificacao:
De acordo com a natureza quimica dos compostos mais abundantes

- Oleos essenciais com Hidrocarbonetos
Citrus limonea — esséncia de limao (mirceno)
- Oleos essenciais com Alcoois
Mentha x piperita — esséncia de hortela-pimenta (mentol)
- Oleos essenciais com Aldeidos
Cinnamomum sp — esséncia de canela (aldeido cinamico)
- Oleos essenciais com Cetonas
Cinnamomum camphora — esséncia de canfora (canfora)
- Oleos essenciais com Fendis e Eteres Fendlicos
Pimpinella anisum — esséncia de anis (anetol)
- Oleos essenciais com Oxidos Terpénicos
Myristica fragrans — esséncia de noz-moscada (miristicina, limoneno)
- Oleos essenciais com Esteres e Lactonas
Angelica polymorpha var. sinensis — esséncia de angeélica-chinesa
(exaltdlido)



Compostos ativos
OLEOS ESSENCIAIS

Acao terapéutica
Muito variada; depende dos compostos predominantes

Antissética sobre bactéerias patogénicas, fungos e leveduras:

Tomilho (Thymus vulgaris), Eucalipto (Eucalyptus globulus)
Espasmolitica

Hortela (Mentha spicata), Verbena (Verbena officinalis)
Sedativa

Melissa (Melissa officinalis), Valeriana (Valeriana officinalis)
Estimulantes das secrecodes intestinais

Hortela-pimenta (Mentha x piperita), Gengibre (Zingiber officinale)
Anti-inflamatéria

Camomila (Matricaria recutita)
Anti-helmintica

Quenopddio (Chenopodium ambrosioides), Tanaceto (Tanacetum vulgare)
Expetorante

Eucalipto (Eucalyptus globulus), Tomilho (Thymus vulgaris)



Compostos ativos
OLEOS ESSENCIAIS

Efeitos adversos

Toxicidade — gravidade depende da via de administracao: oral > topica
> toxicidade < > teor de compostos insaturados

Toxicidade aguda: intoxicacdo do S.N. e 6rgaos internos
Toxicidade cronica: degeneracao dos tecidos, irritacao da mucosa, alergias,
sensibilizacao

Convulsoes, perturbacoes sensoriais e psiquicas: tuiona (losna, salva), fenchona
(funcho), canfora (hissopo, manjericao) — doses elevadas

Aproveitamento: acao revulsiva (1 circulacao sanguinea); ex.: esséncia de mostarda

Oleos de citrinos (bergapteno) — fotossensibilizante — pigmentagdo da pele



Compostos ativos
OLEOS ESSENCIAIS

Nao confundir: propriedades do dleo
essencial e da planta medicinal

Ex: Alecrim (Rosmarinus officinalis)
- 0leo: bactericida

- folhas (infusdo): digestivo

c‘é@nd Tr,;o;c
TN
% -F[@, ¢ Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental
) &
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Compostos ativos
OLEOS GORDOS

Maioritariamente sao ésteres de acidos gordos e glicerina = glicéridos

Tipos:

- Saturados

- Insaturados: — farmacologicamente importantes hitps:/Awww.dostarma.comblog/que-es-y-
.. .. . . para-que-sirve-el-aceite-de-onagra/
= acidos gordos essenciais = vitamina F
- 0mega-6: acido linoleico, acido Y-linolénico, acido araquidonico
- omega-3: acido a-linolénico

Deficiéncia — eczemas, alteragdes da agregacgao plaquetaria (trombose)

Acido Y-linolénico
- sementes de Onagra (Oenothera biennis)

- sementes de Borragem (Borago officinalis)



Compostos ativos
OLEOS GORDOS

Acao

Interna

- Colagoga

- Laxativa

- Melhoria do metabolismo osteoarticular (problemas reumatolégicos)
— fitosterois

- Hipocolesterolemiante - (gérmen de trigo, gérmen de milho)

Externa

- Emoliente

{{{{{



Compostos

ativos
OLEOS GORDOS




Compostos ativos
RESINAS

Exsudatos vegetais de consisténcia variavel, geralmente espessos

Acao
- antissética — -
https://www.everphi.com/2019/02/10/peru-balsam-essential-oil/
- expetorante
Oleoresinas

- Balsamo-do-peru (Myroxylon balsamum) — antissético, cicatrizante

- Balsamo-de-toltu (Nyroxylon balsamum var. pereirae) - mucolitico

- Podofilo (Podophyllum peltatum) — uso externo (antiviral — verrugas)
Ef. 2°rios - dermatites

Gomo-resinas: Mirra (Commiphora spp) — anti-inflamatoria (orofaringe)
Incenso-indiano (Boswellia serrata) — cicatrizante

..., Lacto-resinas: Euforbia (Euphorbia spp)
"G}@ \: Gluco-resinas: Jalapa (Mirabilis jalapa)
NG
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