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6. Folha
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Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




Objetivos

« Conhecer as caracteristicas gerais da folha
- descrigao, fungoes, morfologia, classificacao

« Conhecer algumas folhas de plantas com propriedades medicinais
- exemplos de plantas com propriedades medicinais em que é usada a folha
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Folha

DESCRICAO

Definicao: apéndice lateral presente no caule, na regiao correspondente ao nd, distribuida em

intervalos regulares, os entrends; sdo sempre acompanhadas por uma gema na sua axila (gema axilar)

* Geral: forma laminar, cor verde

» Ligacao ao caule ao nivel do né

« Pigmento verde: clorofila

« Sintese dos componentes ativos de muitas plantas medicinais

« Aspetos diversos, entre 0s quais sao ainda possiveis formas
intermédias

« Classificacao — engloba: situacao, disposicao sobre o caule,
posicao, diferenciagao, divisao, forma do limbo, forma da base
e do vértice, nervacdo, consisténcia, presenca ou auséncia de
indumento
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Folha

ORIGEM
- Embrionaria (tipica) — a partir da plumula (gema apical) no embriao — folhas primordiais

- Nao embrionaria (adventicia) — as células de um ramo / caule diferenciam-se e dividem-

se e dao novas folhas

Tegumento ou casca

Cotilédone

Radicula

Cauliculo (hipocétio)

Folha primaria
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Folha

FUNCOES

- Fotossintese
- Transpiracao
- Trocas gasosas com o exterior

(Folhas numerosas, planas e achatadas — 1 superficie)

- Qutras, quando modificadas: reserva, protecao (escamas e bracteas florais), atracao de polinizadores,
captura de animais (plantas carnivoras), fixacao, propagacao (gemas adventicias que se destacam e
dao 1 nova planta)

Metamorfose foliar — diferencas morfolégicas responsaveis pela preservacao das espécies

Reproducao:
- Sépalas e pétalas: folhas modificadas que originam as pecas florais estéreis
- Estames e pistilos: folhas modificadas que originam as pecas florais férteis

- Bracteas: protegem as flores, atraem polinizadores
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Folha

FUNCOES
Protecao contra herbivoros:
- Espinhos

- Tricomas — estruturas formadas por 1 ou mais células epidérmicas
diferenciadas

# Pelos radiculares (expansdes da superficie da célula epidérmica)

- Glandulares — defesa quimica:
https://aprenda.bio.br/botanica/tricoma-o-que-e-pra-

- substancias urticantes ou mucilaginosas que-serve-qual-sua-funcao-fotos/
- repelentes com diferentes odores e sabores

- aromas agradaveis — 0leos essenciais (industria farmacéutica

e alimentar)
- Tetores (semelhantes a pelos) — defesa fisica:

- defesa (dificuldade de locomocao dos predadores)
- protecao UV

- isolante térmico (retencao de ar)
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CLEARTRICHOMES CLOUDY TRICHOMES AMBER TRICHOMES

https://cultlight.com.br/blog/enciclopedia-cultivador/o-que-sao-tricomas-cannabis-para-que-servem/
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Folha

HABITAT

- Normalmente: aéreas

- Plantas aquaticas:

aéreas ou aquaticas (flutuante ou submersa)

- Excecionalmente: subterraneas = escamas de caules subterraneos (rizomas, bolbos) - folhas

modificadas sem clorofila

Sagitaria — 3 espécies de folhas:

submersas (alongadas), flutuantes (arredondadas) e

aéreas (forma de seta)




Folha

MORFOLOGIA

Diversidade < variagoes genéticas
+ influéncias ambientais

Cor

- variavel em diferentes fases de
desenvolvimento

I- influenciada pela intensidade de
uz

Pigmentos: clorofila, xantofila,
carotenos

http://www.cienci p?foto=1119&evento=
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Folha

MORFOLOGIA

Bainha — zona alargada do peciolo que une ao caule
Peciolo - pediculo delgado que suporta o limbo

Limbo - expansao espalmada e laminar

nervura secundaria

Eudicotiledéneas: limbo + peciolo estipulas

Monocotileddneas: limbo + bainha

bainha

Limbo = lamina foliar:
- duas paginas (superior e inferior)

peciolo

- base e vértice

https://escolaeducacao.com.br/folhas/

margem

" - nervuras: prolongamentos dos feixes condutores dos ramos e caule



Folha

MORFOLOGIA

Classificacao da folha quanto as partes constituintes

Folha completa Folha incompleta

Folha peciolada , ,
P?’CIO|0 Limbo Peciolo | imbo

— sem bainha |

Folha invaginante

— sem peciolo, bainha muito desenvolvida

Folha séssil ou rente

— sO tem limbo

Folha subséssil

— sem bainha, peciolo muito curto

Folha 6crea

- Estipulas grandes, enrolam o caule

Folha com ocrea Folha sessil

EO@C;T:)(
\FQ )¢
SN AE https://www.passeidireto.com/arquivo/83883766/morfologia-externa-e-anatomia-da-folha

<
Egpm1C



Folha

FORMA DO LIMBO

Definida pela linha que passa pelos pontos extremos da margem do limbo (contorno do limbo)
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Folha

RECORTE / MARGEM

Forma da margem do limbo: presenca ou auséncia de reentrancias ou saliéncias
- Sem recortes: inteiras
- Com recortes

- marginais: serradas, crenadas e lobadas | o

i~

Tipos de recorte

- profundas: fendidas, partidas e sectas | £
AN O
|| LGN
. | -‘i:-. | >
a | b % ¢ -
l Inteira Denteada e ' f g .
Indivisa Lobada
a) Lisa e) Fendida
) b)Serada 1) partida
7 https://escolaeducacao.com.br/classificacao-das-folhas/ c) Crenada g) Secta
«*yjl fw«%z d) Lobada
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RECORTE / MARGEM

Inteira Dentada Crenada Lobada Fendida Partida

(Sem (tem (temdentes (o recorte (o recorte (o recorte do

recortes) recortes em arredondado n.o atingeo n.o atinge limbo chega a
forma de s) meio do metade da nervura
dentes) limbo) aba do limbo) central)

Loureiro Tilia Malva Figueira Carvalho Serralha

éC-':DO‘; https:/slidetodoc.com/diversidade-das-plantas-parte-i-as-razes-os/
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Folha

APICE BASE
< 90°
<90° > 90°
Agudo Obtuso Acuminado Aguda Obtusa Consada
Retuso Emarginado Truncado Arredondada Decurrente Truncada
A A el 4
Mucronado Arredondado Atenuado Lobada

Sagitada
https://escolaeducacao.com.br/classificacao-das-folhas/
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(A) (B)
Folha
NERVACAO
Forma de distribuicao das nervuras no limbo da folha

Nervuras

Nervuras primdrias divergem  Nervuras primarias Venagao

- prolongamentos e ramificagées do peciolo srataes-anna hese EoRvergRmR N Spks paralela

- principalmente na face inferior do limbo foliar
- formam o esqueleto do limbo e o sistema de conducao da seiva
- disposicao geralmente constante num género ou numa familia

Nervuras primarias divergem e Nervuras primarias divergem
ramificam-se em pontos variados e ramificam-se acima da base

https://escolaeducacao.com.br/classificacao-das-folhas/

& t dd"cb% Nervuras secundarias ~ Nervuras secundarias As nervuras secundarias  Nervuras secundarias Nervuras secunddrias  Nervuras secunddrias
& = 5 penetram nos dentes  ramificam, folmflm arcos  formam uma série de arqueiam-se ramificam-se em interconectam-se por
e % ::Q. e somente depois arcos fmavemonte em direcdo giir_ec.iu a margem um denso reticulado
% | £ penetram nos dentes a margem foliar foliar

http://www.biorede.pt/page.asp?id=3502



Folha

Nervacao

- Enervada (enérvea) — sem nervuras visiveis por serem carnudas (espessas); ex.:Aloé

- Uninérvea — apenas nervura principal; ex.: Espada-de-santa-barbara

- Peninérvea — nervuras secundarias ao longo da nervura primaria (central) de modo
regular e espacado (~pena) Ex.: Eucalipto

- Palminérvea — 2 ou mais nervuras primarias e laterais com origem no mesmo ponto na
base do limbo, irradiando como os dedos da mao Ex.: platano

- Paralelinérvea — 2 ou mais nervuras secundarias de igual espessura seguem
paralelamente a nervura central, encontrando-se no apice Ex.: Cana-de-acucar

- Trinérvea — 3 nervuras principais, a partir da base do limbo ou um pouco acima

- Curvinérvea — mais do que 1 nervura principal, com origem no mesmo ponto base
do limbo e convergem para o0 mesmo ponto no apice

- Peniparalelinévea — variagao entre 2 tipos: peninérvea e paralelinérvea — a nervura
principal destaca-se das outras, com as nervuras secundarias
longas e paralelas entre si Ex.: Bananeira

- Peltinérveas — em folhas peltadas - peciolo ligado ao centro do limbo, e as nervuras
irradiam daqui para a periferia em toda a circunferéncia

_‘_.\‘\ . |
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DIVISOES DO LIMBO

1;

folidlulo

folha

foliolo

Simples (sem divisao) - limbo Unico; mais frequente

Composta (dividida) - peciolo ramificado; limbo dividido em foliolos

Recomposta (subdividida) - peciolo ramificado 2 vezes;
limbo subdivido — folidlulos presos ao peciolo ramificado



Folha

FILOTAXIA
Forma de distribuicao das folhas no caule ou ramo
Geralmente constante numa espécie e variavel entre espécies

Alterno Oposto Verticilado
(1 folha por no) (2 folhas por né, (3 ou mais
| posicionadas em lados \folhas por no6)
S < opostos do caule)

¥
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Folha

Folhas Compostas

O n®, tamanho e distribuicao de foliolos numa folha composta costuma ser
constante dentro da espécie e muito variavel entre elas

Palmada Trifoliolada Unifoliolada

<o
D&
DE
gy

J QLS

Paripinada Imparipinada

3 )I_ % https://escolaeducacao.com.br/classificacao-das-folhas/
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Folha

Folhas Recompostas

Bipinulada Tripinulada

foo 5
e 4%
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Folha

imparipinnada paripinnadas

——

pinnaticompuestas

hoja simple

trifoliada digitada

hojas compuestas

(=
EAYZE 9 _f:
e ¢ http://biolounge.blogspot.com/2014/09/gimnospermas-resumao-parte-2.html



Folha

Types of Leaves

Single undivided leaf Leaf divided into multiple
leaflets attached at the stem

Pinnately Compound

 E—

Feather-like arrangement
of leaflets from midvein

4
Y’

Palmately Compound

Leaflets radiating from a
single point

https://www.sciencefacts.net/types-of-leaves.html




Folha

CONSISTENCIA

Depende da natureza dos tecidos que a compdem, do ambiente, do teor de
agua e da sua resisténcia

Membranacea (herbacea) — fina, resistente, flexivel; mais vulgar

Coriacea - rigida, espessa, resistente (~ couro)

Carnuda — aspeto volumoso
- espessas, tenras e sucosas
- plantas xeréfitas (xeros = seco, phyton = planta)

P Folhas suculentas da Folha coriacea de Folha membranacea
EC-TD familia Crassulaceae Persea americana

https://pt.slideshare.net/ernandesdamasceno/morfologia-dos-rgos-vegetativos-folha



Folha

DURACAO

Folhagem caduca — maioria; no outono, amarelecem, secam e caem

Folhagem persistente — (pinheiro, cedro, oliveira, sobreiro): folha sempre
verde (folhas também caem, mas como duram mais do que um ano, outras
nascem antes que elas desaparecam)

https://bologta.blogspot.com/2011/03/folha-
marcescente-do-carvalho-negral.html

Folhagem marcescente - secam no outono; caiem na primavera (carvalho)

; Ve, SN https://www.floresfrescasonline.pt/
0% T arvores-de-folha-caduca-a2/

f )_Y-: % https://www.bamboo-seeds.com/product-
o\ /5 page/50-sementes-cipreste-de-folha-caduca
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ADAPTAGOES Folha

Escamas ou Catafilos

- caules subterraneos; protecao da gema, acumulagao de nutrientes

ESDInhOS https://mundoeducacao.uol.com.brbiologia/adaptacoes-foliares.htm
— impedem perda de agua por reducao da superficie de contacto; protecao de predadores

Bracteas
— folhas modificadas na forma, cor ou dimensao, na base do pedicelo das flores; atracao de polinizadores
Gavinhas foliares

— tigmotropismo

Cotilédones

- primeiras folhas embrionarias; armazenagem de nutrientes para o embriao
Filodios )
- Folhas reduzidas sem limbo com peciolo achatado S

-
—"'
-

Plantas carnivoras

-

https://www.are.na/are-na-

- Folhas modificadas como armadilhas para insetos e pequenos animais commons/carnivorous-plants
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Folha

HETEROFILIA

Polimorfismo foliar na mesma planta, ou seja, folhas com formas diferentes
inseridas a niveis diferentes do caule ou ramo

Origem:

- Gendtipo - ex.: feijoeiro — o primeiro par de folhas, apds a germinagao, é
simples e os demais sao composto trifoliolado

« Periodo de desenvolvimento da folha — ex.: eucalipto
- as folhas jovens tém forma distinta das adultas

« Ambiente - plantas aquaticas apresentam formas diferentes para as folhas
submersa, flutuantes e aéreas — ex.: Sagitaria (3 formas de folhas sao
observadas em funcao do ambiente em que se encontram na mesma
planta, sendo as submersas alongadas, as flutuantes arredondadas e as
agreas em forma de seta)
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Abacateiro

Absinto

Achiote

Agriménia
Alcachofra

Alecrim
Alface-brava-maior
Aloés-de-barbados
Alquequenje
(Alteia)

(Angélica)

Arando-de-vaga-vermelha

)£5.L(<_‘

Folhas Medicinais

Aveleira
(Azedas)
Azevinho
Beladona
Bétula
Boldo
(Borragem)
Buchu
Castanheiro-da-india
Cedro
(Cenoura)

Cha-de-java

Cha-verde
Choupo-trepador
Cicuta

Céleo
Couve-roxa
Damiana
Dedaleira
(Doce-amarga)
Erva-moura-sonifera
Espinheira-santa
Estevia

Estragao



Estramonio
Eucalipto
Filanto-amargo
Framboeseiro
Freixo

Gaultéria

Ginkgo
Groselheira-negra
Hamamélia

Hera (ramos estéreis)
Hortela

Hortela-pimenta

Folhas Medicinais

(Labaca-crespa)

Lucia-lima
Malva
Manjericao
Marroio
Mate
Melaleuca
Mirtilo
Morangueiro
Murta
Nogueira

Oliveira

Papaia
Pata-de-vaca
Pervinca
Pimenta-acris
Pinheiro-bravo
(Sabugueiro)
(Salgueiro)

Salva
Segurelha-das-montanhas
Sene (foliolos)
Tanchagem-maior

Taraxaco



Folhas Medicinais

Trevo-de-agua

Tussilagem

(Unha-de-gato)

Uva-ursina

(Verbasco)

Videira

Visco-branco




Tanchagem-maior

Nome cientifico Plantago major L.
Nome comum Tanchagem-maior

Nomes populares Chantage, cinchage, tanchagem-de-folha-larga,
plantago, tranchagem, tansagem

Descricao botanica
Planta herbacea anual ou perene

Altura: 10 - 50 cm (rizoma curto)

Folhas — verdes, basais com 7 nervuras, dispostas em roseta

a

Colheita todo o0 ano

Parte utilizada 5 ol
Folhas - Secagem rapida para evitar mudanca de cor

BT g it =
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Tanchagem-maior

HISTORIA

Plantago do latim planta (=pé) e ago (= parecido)

devido a forma das suas folhas

Antiguidade: tosse, diarreia e feridas

Dioscérides: asma e gota

suco - aftas

EUA, 1930: remédio para a constipacao

OUTROS USOS
Tratamento de tecidos

Cosmética - mascaras faciais



Tanchagem-maior

COMPOSICAO QUIMICA

Mucilagens (folhas e sementes) (6,5%)
Pectinas

Taninos

Flavonoides

Iridoides

Alcaloides (tragos)

Polissacaridos

Acidos organicos
Saponinas

(((((



Tanchagem-maior
ACOES

Antimicrobiana, hipolipemiante, cicatrizante, anti-inflamatéria, diurética, anti-hnemorragica
Mucilagens: emoliente, antialérgica, expetorante, reducao da assimilagao intestinal de

glucidos e lipidos

Intestinal Taninos — diarreia

Anti-inflamatoria Flavonoides, alcaloides, saponinas e acidos organicos
Aparelho respiratério Atividade demulcente do glucomanano — Bronquite crénica
Antiulcerosa gastrica Gastroprotetora (~ omeprazol)

f
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Tanchagem-maior

PRINCIPAIS INDICACOES

Interna:

Tosse alérgica irritativa
Faringite

Ulcera péptica
Hepatite

Cistite com hematuria

Hemorroidal com sangramento e irritacao

Externa:

- Inflamacoes da pele (eczemas secos, psoriase) e mucosas (blefarites, gengivites)



Tanchagem-maior

TOXICIDADE / EFEITOS ADVERSOS

Muito bem tolerada, nao sendo conhecidos efeitos secundarios
Dermatite alérgica por contacto

CONTRAINDICACOES

- Hipotensao arterial
- QObstrucao intestinal, estenose do trato gastrintestinal

- Gravidez e lactacao

PRECAUCOES

Nao ingerir o produto apés fazer gargarejos ou bochechos



Tanchagem-maior

SITUACAO LEGAL
- Varias farmacopeias

- Comissao Europeia: inflamagdes bronquicas, da orofaringe e da pele

FORMAS DE ADMINISTRACAO

Uso interno

Infusdo, Decoccao, Macerado, Extrato seco, Suco, Extrato fluido, Tintura, Xarope

Uso externo

Cozimento
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