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8. Fruto

Maria Isabel Sousa

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




Objetivos

« Conhecer as caracteristicas gerais do fruto
- descrigao, fungoes, morfologia, classificacao

« Conhecer alguns frutos de plantas com propriedades medicinais
- exemplos de plantas com propriedades medicinais em que é usado o fruto

ond Try
& [l

- °

NE Y

f@'e Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental

N2
Egpm1C




Fruto

DEFINICAO

Estrutura que contém as sementes nas plantas florescentes

(sementes das coniferas hascem numa pinha)

< maturacao do ovario fecundado
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https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/tipos-frutos.htm

FUNCOES

Proteger a semente e facilitar e promover a sua disseminacao
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Fruto

VIDEO

Pear flower opening to fruit swelling time lapse filmed over 8 weeks 1:14

https://www.youtube.com/watch?v=SHHkmOh942A&ab_channel=NeilBromhall
VIDEO

Blackberry Bud to Fruit 2:35

https://www.youtube.com/watch?v=I3-PAhaO1VI&ab_channel=WVUIRL
X

FRUTO CARNOSO ) FRUTO SECO

Recéptacu!o
(pseudofruto) —

http://maismorfologiavegetal.blogspot.com/2018/06/fruto-descricao-origem-funcoes.html

Formacao do fruto:
- oOvulos — sementes
- paredes do ovario — pericarpo (fruto)
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Fruto

FRUTOS QUE NAO SAO FRUTAS Fruto — origem no ovario da planta, contém

as sementes
w

FRUTAS QUE NAO SAO FRUTOS

Pé s
Qlube da ‘I

Fruta — nome popular para partes doces e
suculentas que tém origem no ovario ou
outras partes da flor

Biqlsgne‘

Por Jarite Ve

https://m.facebook.com/clubedabiologiarj/photos/a.403132876527918/159
8. Trar 8334477007746/ ?type=3
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} Endocarplo Mesocarpio
>

https://www.gob.mx/siap/articulos/semilla-o-hueso-es-lo-mismo?idiom=es
Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental

MORFOLOGIA

Pericarpo: paredes do ovario
- Epicarpo — camada externa
- Mesocarpo — zona média
- Endocarpo — zona interna




Apple Apple Apple Apple Apple Apple Apple
Fugi Red Delicious  Crispin Granny Smith ~ Golden Delicious  Pink Lady

Persimmon Avocado Tamarillo Olives Goji Berries Mulberry Jackfruit

Tomato Blackcu'r'rant Annona Elderberry Rambutan

Durian Juniper Dragonfruit Feijoa Golden Redberries Kumquat

Berries Berries
. i > . | B ". - G % a Ia v
Chico fruit Star apple Carob Btackbernes Lime Pitanga Red Bananas

https // pt dreamstime.com/cole%C3%A7%C3%A30- parte-do-%CB%AZ%EZ%SZ%AC -de-%C3%ADcones-dos-
frutog--’todos 0s-tipos-ma%C3%A7%C3%A3s-e-certos-ex%C3%B3ticos-saborosos-image137601992

AN\
6( DQ Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental
\J‘} | "?

CLASSIFICAGAO

* numero de carpelos

* proveniéncia

« consisténcia / sucosidade
deiscéncia

« numero de sementes por fruto (1 ou mais)




Fruto

Numero de Carpelos

Simples Apocérpico
Carpelo e suas partes Tipos de gineceu
https://slideplayer.com.br/slide/297404/

NG
\FR)7 https://slideplayer.com.br/slide/1 2716228/



Numero de Carpelos

. Monocarpico
~ de 1 flor com
1 carpelo

Multiplo

de 1 flor com
varios carpelos
livres —
(dialicarpelar)

https://botanica.cnba.uba.ar/Trabprac/Tp5/frutonuevoFP.htm

Fruto

Policarpico
de 1 flor com
varios carpelos
unidos -
(gamocarpelar)

Infrutescéncia

/ Fruto

Composto

de 1

e inflorescéncia

2e7 . (conjunto de
= flores)




Fruto

Numero de Carpelos

Aquénion

https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Morfofisiologi
a_vegetal/morfovegetal13.php

f m@%_ https://docplayer.com.br/66036218-Diversidade-das-angiospermas-eudicotiledoneas.html



Fruto

Proveniéncia
Fruto verdadeiro — do(s) ovario(s)

Pseudofruto ou Falso fruto — de partes florais diferentes do ovario

a Fruto
Pedlinculo verdadeiro
carnoso \ ' com sementes
| |
| & $
y ./”

/
'
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Receptaculo

Fruto
(verdadeiro)

Semente

Esquemas, em corte, do caju (A) e da maga (B).

“-N‘Jnd r”C . . .
f()l)"? https://pt.slideshare.net/infoeducp2/reproduo-nas-angiospermas-1
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Fruto

Proveniéncia

Pseudofruto ou Falso fruto — de partes florais diferentes do ovario

https:/pt.slideshare.net/infoeducp2/reproduo-nas-angiospermas-1

o VIDEO
@ Existem Vespas Mortas nos Figos? 5:03

e https://www.youtube.com/watch?v=9DQTjv_u3Vc&t=4s



Proveniéncia

Partenocarpia — Fruto obtido sem fecundacao do 6vulo, sem sementes visiveis

Fruto

Somente desenvolvimento do ovario (fruto)

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/fruto.htm
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Vasos condutores
' Epicarpo

Pericarpo (casca)

Semente ou "
rudimento = & esocarpo
de semente 7 R
/ ~
/ 2y
/ e
Eixo central Endocarpo (polpa)

: \‘” Epicarpo | pericarno

o
/ =2 \ ; "~ Mesocarpo | (casca)

Suturas do mesocarpo

https://highercaptcha-settle.com/robot4/index.html?c=eb109347-
1bb4-4bab-b044-c847e26d7c368a=167873#

Frutos partenocarpicos

)
polen %®
tomate
com
sementes
3
AlA 4°
)
tomate sem
sementes,
pois nio ha B
fecundacdo

https://pontobiologia.com.br/semente-e-
fruto/morfologia-videira/



Fruto

Consisténcia ou Sucosidade do pericarpo

Carnudo

Fruto com muita agua e pouca consisténcia
semente encerrada
- numa polpa suculenta rodeada por uma
pele fina
- num caroc¢o situado no interior da polpa

maturacao: fruto desprende-se e cai



Fruto

Consisténcia ou Sucosidade do pericarpo

- torna-se seco na maturagao: pouca agua,
elevada consisténcia

- sementes nao imersas na polpa

- sementes acumulam substancias nutritivas

- invOlucro seco e duro protege o fruto

- involucro pode ou n&o abrir-se

espontaneamente

https://revistaminha.pt/2019/12/12/natal-e-os-frutos-secos/
https://news.agroales.com/2018/09/atencao-aos-detalhes-faz-diferenca-no.html
https://infokatolik.id/biji-gandum-dari-makam-raja-mesir.html



Fruto

Consisténcia ou Sucosidade do pericarpo

Frutos carnosos

. ¥

melocoton
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| deén
| 5\_/ ' I\Jnmanja

Frutos secos <4
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‘ pipa de girasol

cacahuete
e,b",na Teg,

SN castaia veliota
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https://www.mundoecologia.com.br/plantas/tipos-de-frutos-biologia/



Fruto

Deiscéncia

Frutos deiscentes Frutos indeiscentes

Maturacao: abertura espontanea do Maturacao: pericarpo nao abre
pericarpo (libertacao das sementes ) (semente germina no interior do fruto)
Ex: ervilha, feijao Ex: trigo, maca, laranja

http://maismorfologiavegetal.blogspot.com/2018/06/fruto-descricao-origem-




Fruto

NuUumero de sementes

Frutos polispérmico

Partenocarpico — ex.: banana
Monospérmico — ex.: abacate

Dispérmico — ex.: café

Trispérmico — ex.: ricino

Polispérmico — ex.: melao

http://maismorfologiavegetal.blogspot.com/2018/06/fruto-descricao-origem-funcoes.html



Foliculo

Fruto

Frutos Simples Secos e Deiscentes
Abertura e libertacao das sementes quando maduro

Quebra sob pressao segundo uma linha

Geralmente polispérmico

Proveniéncia: gineceu uni- ou pluricarpelar

- Unicarpelar com 1 abertura (univalvo)
- Deiscéncia longitudinal

- Geralmente polispérmico

- Ex.: magnélia-branca

https://www.jardineiro.net/plantas/magnolia-
branca-magnolia-grandiflora.html



Fruto

Frutos Simples Secos e Deiscentes
Vagem

- Unicarpelar com duas aberturas (bivalvo)
- Deiscéncia longitudinal

- Geralmente polispérmico

- Tipico das Fabaceae (Leguminosae)

- Ex.: ervilheira, feijoeiro

Typical Fruit Of The Mustard Family
Brassicaceae = Cruciferae

A\ (bearing seeds)

(©) EM. Armstrong 2002

Hpona Tr,,”.
S o1 hitp://www.asergeev.c -
: *)':a * om/pictures/archives/c Silique (composed of two carpels)
A ';‘L /# ompress/2014/1398/0

: https://www2.palomar.edu/users/warmstrong/jepkey1.htm
smi© 5. htm

https://www.hortaemcasa.info/co
mo-plantar-feijao-vermelho/

valve valve
(carpel) (carpel)
valve ——septum
s m
(carpel) Speu — seed

seed Qvary Cross Section

Legume - usually dehisces along two sutures; from a simple pistil.
Example: beans, peas, soybeans

L

one folded carpel
seed/ovule

style

Unopened Legume Legume Split Open

(1 carpel, 2 seams)

https://slideplayer.com/slide/5660347/

Siliqua
- Bicarpelar com 4 aberturas (bivalvo)

Deiscéncia longitudinal
- Sincarpico
- Geralmente polispérmico

- Ex: mostarda



Fruto

Frutos Simples Secos e Deiscentes

CéQSUIa seed
- 2 ou mais carpelos
% SinCérpiCO septa

locule

- Geralmente polispérmico
- Mais de 1 abertura
- Diversos tipos: diferem na posi¢ao da abertura

. ) ' dehisces alpr_ug locules okra is a capsule
= Abertura do pencarpo atraves de poros ou fendas http://biomasmarinhos.blogspot. (loculicidal)
Ex: quiabo COmi?g;;é;yﬁ;ﬂ?wao"e"suas' https://www.slideserve.com/thanh/plants-and-people
s . prOp i
Pixidio

- Fruto com maior nimero de carpelos
- Sincarpico

- Abertura transversal

; | - Formado por uma capsula com 1 tampa
ffé)_]'__;o; https://www.jardimcor.com/cronica/os-pixidios/ _ Polispérm iCO
A |

- Ex: sapucaia (espécies tropicais)



Fruto

Frutos Simples Secos e Indeiscentes

Maturacéao: fruto ndo abre para libertar as sementes

Desprende-se com o vento e cai no solo

Deterioracao do invélucro: aparecimento de uma plantula resultante da germinacao da semente
Proveniéncia: gineceu unicarpelar, com 1 ovario e 1 6vulo, de que resulta uma sé semente

Ex.: milho, arroz, girassol, malmequer, ulmeiro, freixo

Aguénio
- Monocarpico ou sincarpico
- Monospérmico

- Semente presa a 1 s6 ponto do pericarpo

- Ex: girassol

https://silo.tips/download/frutos-morfologia-e-anatomia-
dos-frutos-constituiao-dos-frutos-tipos-de-frutos-0



Fruto

Frutos Simples Secos e Indeiscentes

Cariopse ou grao

Sincarpico
Monospérmico

Tegumento da semente totalmente ligado ao pericarpo

Ex: milho https:/slideplayer.com.br/slide/12716228/

Samara

- Monocarpico ou sincarpico

- Monospérmico

- Pericarpo com expansao alada (asa)
- facilita a dispersao pelo vento

- Pericarpo nao adere a semente

https://www.friendsofthewildflowergarden . ;
.org/pages/plants/elm_american.htm| - Ex: ulmeiro



Fruto

Frutos Simples Secos e Indeiscentes

Cipsela
- Proveniéncia: ovario infero bicarpelar

- Calice persistente
- Pericarpo duro separado da semente
- Penacho plumoso que facilita a dispersao

- Asteraceae

_ ¢ z https:/mundoeducacao.uol.com.br/biologia/tipos-frutos.htm
EX : taraxaCO https://www.flickr.com/photos/trekman/4012338046

Noz
- Pericarpo muito duro

1 semente; raramente 2

Ex: castanha, avela, bolota do carvalho, macadamia

https://pt.wikipedia.org/wiki/Macadamia



Fruto

Frutos Simples Secos

INDEISCENTES

‘MMM Ftulosilmlum
pericarpo que ndo  pericarpo ndo
adere totalmente & aderente 3
wemente semente ¢ Gue s
pmlomwm

https //pontoblologla com.br/semente-e-fruto/



Fruto

Frutos Simples Carnudos

- geralmente indeiscentes
- parte carnuda = mesocarpo

excecoes: melao - o endocarpo é a parte mais suculenta

laranja - pelos derivados do endocarpo - parte suculenta
roma - parte externa do tegumento da semente - suculenta

Drupa
- Geralmente monocarpico

- Monospérmico (caro¢co com uma sé semente)
- Endocarpo endurecido

- Caroco formado pela semente

- EX e pessego https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2051255660-
pessego-solta-caroco-enxertado-pessegueiro-mudas-_JM



Frutos Simples Carnudos

Baga

Geralmente sincarpico

Polispérmico (varias sementes)

Endocarpo nao forma caroco
Todo o pericarpo é carnudo

Ex.: maca

A e
https://theuniplanet.com/2016/05/det
ergente-natural-de-citrinos-e/

Fruto

https://www.abpm.org.br/maca-e-tudo-de-
bom/a-maca-podem-aumentar-sua-imunidade

Hesperideo

- Tipo de baga

- Sincarpico

- Proveniéncia: ovario supero

- Epicarpo com esséncias

- Endocarpo membranoso revestido no interior por

numerosos pelos repletos de suco (parte comestivel)



Fruto

Frutos Simples Carnudos

Peponideo

- Sincarpico
- Proveniéncia: ovario infero
- Tipo de baga com grande cavidade central com placenta desenvolvida

- Ex:melao

P

https://www.aromas-reais-
gourmet.pt/produto/melao-branco-kg/



Fruto

Frutos Multiplos

provém de uma flor com varios carpelos livres, cada um dos quais da

origem a um fruto simples seco ou carnudo

resultam de um conjunto de frutos simples

fruto pode ser multiplo de aquénios (morangueiro)
de foliculos (pednia)
de drupas (amora da silva)

de sdmaras (platano bastardo)



Fruto

Infrutescéncias ou frutos compostos

- Desenvolvimento do ovario de varias flores duma inflorescéncia
- Infrutescéncias tém o nome das inflorescéncias que lhes deram origem:

cachos de bagas (videira), capitulo de aguénios (malmequer), espiga de

cariopses (centeio), etc.

'
N _ \&
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G P~y GJ
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https:/produto.mercadolivre.com.br/MLB https://www.delightedcooking.com
-933492593-cacho-de-uvas-verde- /what-is-tomato-wine.htm

¥ ) artificial-para-decoracao-e-ceia-_JM

- a oty



Fruto

Infrutescéncias ou frutos compostos com designacoes especiais
Siconio

- Estrutura carnuda de forma piriforme
- Na frutificacao, o recetaculo desenvolve-se e torna-se carnudo e
suculento envolvendo as flores e mais tarde os aquénios

- Ex.:figo

Ficus pumila
Moraceae
Guorge K. Linney

@ : Flowers
'JJ—:) v \I /

EsmtC http://www1 .biologie.uni-hamburg.de/b-
online/library/webb/BOT410/Angiosperm/fruits-14multmor.htm



Fruto

Infrutescéncias ou frutos compostos com desighacoes especiais

Sorose

- Eixo da inflorescéncia torna-se carnudo e suculento, formando um conjunto com frutos

verdadeiros numa unica estrutura

- Ex.: abacaxi (frutificacao dos ovarios + pedunculos + bracteas da inflorescéncia)

Coroa

Aplce

Ari -
Oviio Coracao ou
Frutitho Eixo Central

tipo baga Polpa

Casca

o=, N o Base
@” http://www.florestaaguadonorte.com.br/galeria- s ocplayer.com.br/69818613-03-02-2015-

NS |AE da-pagina-inicial/fruta-da-amazonia/abacaxi/
Espm1C

caracteristicas-consideracoes-gerais-constituicao-do-
fruto-constituicao-do-fruto-caracteristicas.html



Fruto

Infrutescéncias ou frutos compostos com designhacoes especiais

Pinha ou cone

- Bracteas correspondem ao ovario aberto e lenhificam na maturacao (escamas)
- Escamas lenhosas presas a um eixo, cada uma com 1 ou mais sementes

- Ex:anona

\»“w;j_ \N% https://pt.wikipedia.org/wiki/Fruta-pinha
%—C‘ D
1



Fruto

FRUTOS

SIMFLES MULTIPLES COMPUESTOS
| |
Secos Carnosos
Dehiscentes
Folicula Crupa Eterio Sicond
| Haléborno | Cereza | Freza I Higo
Legumbt-e
| Gujisante
Silicua
) | Lunaria Bay 3
Capsula Hezpetidio
. | Armnapola Fomate Cinorradan
Indehiscentes St E=caranujo
Sarnara
alabaza
| Ace
Aguenio Sorosis
| Bellota Paimo |.Fifia grhericana
Cariopsis | Fanzana
| Trigo Balal=ta
Micula Granada
| dvallana

https://botanica.cnba.uba.ar/Trabprac/Tp5/frutonuevoFP.htm



Fruto

Desenvolvimento

Crescimento

Maturaciao

MFE

\vmadurecimento

Senescencia

Climacteric Fruit

https://www.dicasecuriosidades.net/2019/

https://pt.Iinkedin.Com/pUISe/amadureCEHdO'frUtaS' OS/por-que-as-frutas_amadurecem_htm|
a%C3%A7%C3%A30-da-qu%C3%ADmica-running-fruits-action-barufaldi




Fruto

COLHEITA
Epocas préprias:

- frutos carnosos (péssegos, cerejas, azeitonas) - maior desenvolvimento,
antes ou depois de estarem maduros

- frutos para guardar - antes da completa maturagao

- frutos para serem usados imediatamente - quando maduros

Quando € o pericarpo que interessa - recolha antes da dessecacao

Quando é a améndoa que interessa - na deiscéncia (saida de sementes)

EsmiC



Frutos com Propriedades Medicinais

Abacateiro
Acafrao-bastardo
Aipo

Alcaravia
Alfarrobeira
Alguequenje
Ananaseiro
(Angélica)
Anho-casto
Anis
Anis-estrelado

Azaroleira

Bérveris
Bisnaga
Cardo-mariano
Cerejeira-brava
Cipreste

Coentro

Cominhos
Coqueiro

Cubeba
(Doce-amarga)
Dormideira

Esquisandra

Feijoeiro
Figueira-da-india
Funcho

Ginjeira
Groselheira-negra
Laranjeira
Laranjeira-amarga
Limoeiro

Macieira
Marmeleiro
Melancieira

Mirtilo



Frutos com Propriedades Medicinais

(Nogueira) Trigo
Oliveira Zimbro
Palmeto

(Pimenta-anis)
Pimento-de-caiena
Pirliteiro
Romazeira (casca)
Rosa-canina
(Sabugueiro)
Salsa

Sene (foliculos)

Tamarindo-do-malabar
(casca seca e polpa)

{{{{{



Zimbro

Nome cientifico Juniperus communis L.
Nome vulgar Zimbro
Nomes populares Junipero, zimbreiro, zimbro-comum

Descricao botanica
Arbusto com aspeto de silvado agreste
Altura: 1a3 m

Frutos:
azul-escuros
pequenos

cobertos de uma pruina (cera natural) baca

Q 4 L. 396,
2 a l I( , Gienévricr commu

. Juniperus communis L

http://flordegiesta.com/2020/02/01/not

a0 Trg, . .
fﬂ“ )j_ % as-do-herbalista-118-zimbro/
t —ﬂg ¢ Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental

< Esm1c z



Zimbro

Partes utilizadas
Galbulas maduras

Também: cascas do tronco, de ramos e de raizes

Historia
- Juneprus = acre

- |dade Média - curas miraculosas

- século XVI: panaceia e antidoto universal

Outros usos

Bagas - culinaria:

- alguns pratos da cozinha europeia

- condimento do presunto fumado e chucrute

- elemento base da preparacao do gin



Zimbro

Composicao quimica

Oleo essencial 1 a 3 %

Amargo (juniperina)

Resina, 6leos gordos, polissacaridos, taninos, flavonoides

Acoes
Oleo essencial: diurético, antissético, digestivo e expetorante
Amargo: digestivo

Externamente: o 6leo é rubefaciente e antimicético

Principais indicacoes
- Infecdes e litiase do aparelho urinario (acao diurética)

- Anorexia



Zimbro

Toxicidade / Efeitos adversos

Uso prolongado ou sobredosagem: o 6leo essencial € nefrotdxico

(alouminuria e hematuria)

Precaucoes
Nao prolongar o uso além de 6 semanas

Contraindicacoes
Oleo essencial:

- gravidez (efeito ocitocico)

- lactacao

- criancas

- individuos com problemas neuroldgicos

- insuficiéncia cardiaca ou nefropatia



Zimbro

Situacao legal
Comissao Europeia: galbulas para a dispepsia e perda de apetite

Formas de administracao

Uso interno: Infusao, Tintura, Oleo essencial, Extrato seco, Sol. alcodlica

Uso externo: Cozimento, Sol. alcodlica
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