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9. Semente

Maria Isabel Sousa

Curso de Fitoterapia Ocidental e Oriental




Objetivos

« Conhecer as caracteristicas gerais da semente
- descrigao, fungoes, morfologia, classificacao

« Conhecer algumas sementes com propriedades medicinais
- exemplos de plantas com propriedades medicinais em que é usada a semente
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Semente

DEFINICAO

Ovulo fecundado e desenvolvido apds a fecundacio

Angiospérmicas — sementes formam-se e desenvolvem-se dentro do fruto

https://rennieorchards.com/apple-trees-from-seed/

Gimnospérmicas — sementes comegam o0 seu desenvolvimento descobertas e sao depois

envolvidas por estruturas chamadas pinhas ou cones (ex.: pinhao)

FUNCOES

Proteger e nutrir o embriao para o desenvolvimento da futura planta

7
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Semente

MORFOLOGIA
/ ,- Revestiri:::éo J —
% i

Tegumento

Pericarpio
Endocarpio

Mesocarpio

picarpie Nutrientes ——= .

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/sementes.htm

https://pt.wikipedia.org/wiki/Semente

- Embrido: espordéfito da planta parcialmente desenvolvido

- Endosperma: alguma ou nenhuma quantidade de tecidos de

armazenagem de nutrientes (endosperma)

- Tegumento: capa protetora da semente




MORFOLOGIA

Feijao Trigo

Corte Corte | ‘

D Corte longitudinal
longitudinal transversal g

Broto Endosperma

Radicula Cotilédone

Casca Broto

Cotilédone

Radicula

Eudicotiledbneas Monocotiledoneas

https://www.infoescola.com/plantas/semente/




EMBRIAO

Da origem
ao
novo ser

KKKKK

Semente
DICOTILEDONEAS MONOTILEDONEAS

Radicula — raiz
Cauliculo: hipocdlito (mais resistente) e epicdlito - sustentacao
Cotilédone: nutricao primaria do embrido
dicotileddneas - endosperma escasso ou inexistente
monocotiledoneas — 1 cotilédone: digestao e absor¢cao do endosperma
Plumula (dicotil.) e Gémula (monoc.) — folhas primarias



Semente
ENDOSPERMA (Albumen)

- tecido protetor e nutritivo proveniente da mae

- reserva de alimentos - antes da capacidade de fotossintese

- rico em lipidos, amido e proteinas

Megagametofito
Raiz
Endosperma
Testa Um cotilédone
Embrido
i
b
Cotilédones : ?
Embriso Gimnosperma ¥
: o
Gérmula )
Dois cotilédones “r
4 F
— Radicula Radicula L4
i 2
Folhas embrionarias iy
e&gna Tr,,qc 4
= \t e
TR )¢ Dicotiledéne
%) 4 {angiosperma)
M

https://www.passeidireto.com/arquivo/30238056/sementes-20171496662425



TEGUMENTO

Formacao - a partir do tecido que envolve o évulo

Funcoes:

Semente

http://docente.ifsc.edu.br/michael.nunes/MaterialDidatico/Analise

Uniao das partes da semente $%20Quimicas/TCC%20Il/TCC%202015%202/Luiza.pdf
Protecao contra agentes externos (bidticos e abibticos)

Regulacao das trocas de agua e trocas gasosas com o ambiente

COTILEDONE
Regulacao da germinacao e intervencao em mecanismos de dorméncia TEsuMENTO— /4 AP
Controle da dispersao espacial das sementes: asas, espinhos, pelos, —
mucilagem, substancias resistentes ao trato digestivo de animais i Ay CoLEoDNE

HIPOCOLITO
https://www.facebook.com/amendoim.brasil/posts/s
4 emente-de-amendoims%C3%A3o0-envolvidos-por-um-
% tegumento-de-colora%C3%A7%C3%A30-
D vari%C3%A1vel-interna/117223159762981/



Semente

Formas de abertura do tegumento

- Contacto com a agua ou humidade - maioria das espécies

- Abertura forcada - queda do fruto ou acao dos animais

- Passagem pelo trato digestivo dos animais

- Exposicao a altas temperaturas - germinacao apdés um incéndio

- Producéao de enzimas pela propria semente que degradam o tegumento

Soltando o
tegumento

Tegumento
com rasgo

!
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Semente

Grao de arroz (Oryza sativa)

- branco (polido) - privado de aleurona (“capa proteica”)

- embriao + endosperma de amido

- castanho (ndo polido) - aleurona presente (nutricionalmente melhor)

Aleurona — contém proteinas armazenadas na semente (6 - 12% peso)

Endospermo -+
Germen .
Gluma
'\_._\\“"MT r"’ff,-,’ Tallo
:« ): f;_i-
%J@-:
® mL:t https://www.dctaufpel.com.br/ppgcta/manager/uploads

/thesis/dissertacao_da_silva,_wyller_max_ferreira.pdf

fibras
vitaminas e
sais minerais
proteinas

amido

germe

Grdo integral Grio polido

https://issuu.com/marciam.brondani/docs/processo_de
_beneficiamento_do_arroz




Semente
DISSEMINACAO

- necessaria para a preservacao da espécie

- geral: frutos secam e abrem na maturacéao, libertando as sementes

Disseminacéao do fruto e /ou semente através de agentes:
Anemocorica
- Sementes ou frutos leves, com pelos ou expansdes aladas que facilitam o transporte pelo vento

- Ex:taraxaco

VIDEO
How a Vortex Helps Dandelions Fly 1:49
https://www.youtube.com/watch?v=clKEdi-nXVw
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Semente

Hidrocorica
- Frutos ou sementes retém ar, que permite o seu transporte flutuando na agua
- Ex: coco-da-baia (mesocarpo fibroso retém o ar)

Antropocorica
- Disseminacao voluntaria ou involuntaria

https://br.pinterest.com/pin/696509898595401 544/

Suic https://elblogverde.com/diseminacion-y-germinacion-de-las-semillas/



Semente

Zoocorica

- Frutos atraentes: alimento para os animais, que os eliminam em locais afastados.
Ex: maca, pera, cereja

- Frutos enterrados no solo. Ex.: nozes

- Frutos secos com formagoes que se prendem ao pelo de animais, sendo levados a

grandes distancias. Ex.: carrapicho

https://www.alamy.com/stock-photo-sheep-with-woollen-fleece-

https://blogdoenem.com.br/polinizacao-e-dispersao-angiospermas/ mitteditssads-and burts it rigadowin-EE9 12176 htitl

j()_,)"’%, https://www.1zoom.me/pt/wallpaper/567315/2509.7/1920x1080
% : » °
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Semente

Autocorica
- Expulsado das sementes através da explosao das capsulas que as lanca a alguma distancia

Ex.: Pepino-esguicho

https://www.slideshare.net/CarmenyAndrea/mecanismos-de-dispersin

VIDEO
Squirting Cucumber: The Plant that Explodes 5:17
https://www.youtube.com/watch?v=LLBg0In8Dtw&ab_channel=Animalogic



GERMINACAO

Crescimento do embriado,
que resulta no
aparecimento de um
rebento (epicotilo) e uma

raiz (radicula)

Semente

Hipocétilo  Radicula

Folha

Cotilédones

Tegumento da Cotilédones
semente

4 7% Cotilédones
Cotilédones /

Tegumento da Hipocétilo
semente

Coledptilo

https://www.infoescola.com/plantas/germinacao/



Semente

GERMINACAO

Condicoes para a germinacao das sementes

Intrinsecas (da propria semente)

Maturidade: semente completamente desenvolvida e madura

Constituicao: semente completa, com todas as suas partes essenciais

Dorméncia (laténcia)

(incapacidade de germinar devido a fatores internos)



Esm1C

Semente

GERMINACAO

Condicoes para a germinacao das sementes

Extrinsecas (do ambiente)

r

Agua: geralmente é o fator desencadeante da germinacao

Solo: arejamento para a respiracao se iniciar

Temperatura: T ideal para cada espécie

Luz: condiciona a germinacao de algumas sementes

Quiescéncia

(incapacidade de germinar quando os fatores externos sao desfavoraveis)



Semente

COLHEITA

Sementes dos frutos carnosos

- quando completamente desenvolvidas, mas antes da sua queda espontanea

Sementes de frutos secos deiscentes

- logo apos a deiscéncia ou pouco antes

7 <Q
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Abacateiro (6leo)
Aboboreira
Achiote
Alfarrobeira
Aveia

Borragem

Cafeeiro-comum

Castanheiro-da-india

Cenoura
Cevada
Coleira

Colquico

Sementes Medicinais

Feno-grego
Guar (albumen)
Guaraneiro
Ispagula
Jojoba (cera)
Linho
Marmeleiro
Meimendro-negro
Melancieira
Milho
Moscadeira

Mostarda

Onagra
(Papaia)
Psilio

Ricino (6leo)
Soja

Trigo (6leo)

Videira



Castanheiro-da-india

Nome cientifico Aesculus hippocastanum L.
Nome vulgar Castanheiro-da-india

Nome popular Castanheiro-de-cavalo

Descricao botanica
Arvore: Altura: 2-3 m

Sementes
- redondas AEEIT S0 e
- tegumento castanho-brilhante

com manchas esbranquicadas

- 2 grandes cotilédones

https://www.vivigreen.eu/blog/ippocastano-illus
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Castanheiro-da-india

Partes utilizadas

« Sementes secas (ricas em escina)

- Também: casca e folhas (de acordo com o teor
em p.a.)

» Colheita do solo quando caem, apods o
amadurecimento

* Niveis de escina nos cotilédones: 1 antes da
deiscéncia do fruto

« Constituintes - podem-se degradar mesmo em
condi¢cdes normais de armazenagem

o0 Try
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Castanheiro-da-india

Historia

Aesculus - nome dado a certos carvalhos que teriam semelhangca com

esta arvore

hippocastanum — designagao dada quando o fruto servia de alimento

aos cavalos “da india” - forma de diferenciagao do castanheiro comestivel:

Castanea sativa
Origem: espécie proveniente da india, embora, a sua origem seja

nas montanhas gregas e transferida para a Turquia

Século XVI - introduzida na Europa Ocidental
1820 — descricao da escina

1977 — sintese da escina



Castanheiro-da-india

Composicao quimica

- Pericarpo
Saponinas (B-escina ou escina, afrodescina, argirescina, criptoescina)

Taninos catequicos, 6leo volatil, calcio, fésforo

- Cotiledones
Derivados flavonicos (glicosideos de quercetol e campferol)
Saponinas triterpénicas (escina, proescigenina, escigenina)

Aminoacidos



Castanheiro-da-india

Acoes

Escina: anti-inflamatoria
venotonica (1 resisténcia capilar)
antiexsudativa
antiedematosa (atividade vitaminica P)

Extratos totais de castanheiro-da-india desprovidos de escina também demonstram efeitos anti-
inflamatorios, o que implica a participacao de outras substancias ativas no mecanismo de acao

Principais indicacoes

- Varizes

- Hemorroidas

Prevencao e tratamento: insuficiéncia venosa cronica, varizes, peso nas pernas, edemas de

—

;-**‘C“I.Tszdifere”tes origens, sequelas de flebite, estados hemorroidais
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Tratamento coadjuvante na celulite



Castanheiro-da-india

Toxicidade / Efeitos adversos
- Doses usuais: normalmente bem toleradas
- Ingestao por confusao das sementes com as do castanheiro comum — cefaleia, incoordenacao

motora, vomitos, enterocolite, midriase, paralisia facial e sonoléncia

- Doses elevadas - oral — irritacao do trato digestivo, nauseas e vémitos
- massagem topica — irritacdo dérmica

- Infusao ou extrato fluido: esculina pode provocar gastrite

- Escina em doses muito altas — nefropatia na década de 1970
- Administracao IM de castanheiro-da-india (comum no Japao) — lesdo hepatica, lesao da

medula éssea



Castanheiro-da-india

Contraindicacoes

Gravidez — decisao cabe ao médico

Insuficiéncia hepatica, insuficiéncia renal, hemofilia, lesbes ativas da mucosa digestiva

< 10 anos

Feridas abertas (administracao de gel)

Precaucoes

Nao usar a administracao oral prolongada (> 6 meses)

Interacoes medicamentosas

Tratamentos coagulantes ou anticoagulantes devido a presenca de cumarinas

Afinidade da escina com as proteinas plasmaticas pode interferir no metabolismo de outros

medicamentos

Nao associar a sais alcalinos, ferro, iodo e taninos



Castanheiro-da-india

Situacao legal

- Principais farmacopeias de todo o mundo
- Lista ESCOP e Comisséo E de Monografias da Alemanha

- Aprovado pela Comissao Europeia para insuficiéncias venosas cronicas

(dores e sensacao de peso nas pernas)

Formas de administracao

Uso interno: Infusdo, Decocgao, Extrato seco padronizado — capsulas,

comprimidos, Extrato fluido, Tintura

Uso externo: Cremes, Pomadas, Champds, Espumas, Emulsdes, Locgdes,

Mascaras de beleza
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