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ESMTC Curso de Terapia Sacro Craniana

A TERAPIA

Um toque suave que trabalha a raiz da
tensdo

A Terapia Sacro Craniana trabalha os micromovimentos do crdnio, do sacro e dos
tecidos fasciais através de um toque suave, preciso e seguro. Favorece a
libertagdo de tensodes, a regulagdo do sistema nervoso e o reequilibrio global do
corpo.

O Sistema Sacro Craniano, descrito em 1899 pelo osteopata William Garner
Sutherland, revela que o cr@nio e o sacro tém mobilidade propria. Quando se
aprende a escutar esses ritmos subtis, passa a trabalhar-se a causa — e ndo
apenas o sintoma.

Q Toque extremamente delicado
Trabalha estruturas sensiveis sem risco de reagées adversas — adequado a todas as
idades.

Q@ Impacto real e duradouro
Um apoio reconhecido em tensdo crbénica, enxaquecas, ansiedade e disfungdes
cranianas.

Base cientifica sélida
Fundamentada em anatomia, fisiologia e literatura especializada.

@ Segura e complementar
Uma ferramenta preventiva e complementar, nunca em substituicdo do
acompanhamento médico.

A ESCOLA

33 anos a formar terapeutas

A ESMTC dedica-se ao estudo, d docéncia e d investigagdo no dominio da satde
por meios naturais e bioenergéticos, numa visdo integral da pessoa. Uma
formagdo que assenta em trés valores: tradigéo, experiéncia e progresso.



ESMTC O que vais aprender

COMPETENCIAS

O que vais aprender — e saber fazer

N&o é um curso de teoria. E uma formagdo que te torna capaz de avaliar e tratar
pelo toque, com precis@o e confianga, desde as primeiras praticas.

& ANATOMIA APLICADA M TECNICAS PRECISAS

e Ossos do crdnio, sacro e suturas e Toque, escuta e ritmo

. P craniossacral
e Meninges e liquido

cefalorraquidiano e Mobiliza¢gdo craniana e do sacro
e Sistemas nervoso e vascular e Abordagem da ATM
e Integragdo na pratica clinica e Seguranca em cada manobra
2, POPULAGOES ESPECIAIS PROTOCOLOS CLiNICOS

e Abordagem em pediatria Protocolo cranial estrutural

e Adaptacgdes para idosos Craniossacral global

Protocolo de ATM

e Stress, ansiedade e insénia

Protocolo autonémico

e Protocolos autonémicos
especificos

56 8 4, 4.

Horas totais Mbdulos Meses de formagdo Sdbados presenciais
(4 tedricos + 4 10h-18h, 1x/més
préticos)



ESMTC Programa - 56 horas em b-Learning

PLANO DE FORMAGAO

Teoria online, do teu ritmo. Pratica ao vivo,
com as mdos.

O curso combina 28 horas de mddulos tedricos online, assincronos, com 28 horas
de prdtica presencial em quatro sGbados, um por més. A teoria prepara; a pratica

transforma.
£ ONLINE - ASSINCRONO 2, PRESENCIAL - 4 SABADOS
28h do teu ritmo 28h 10h-18h, 1x/més
e Fundamentos histéricos da terapia e Toque, escuta e ritmo
e Anatomia do sistema sacro craniano e Mobilizagdo craniana, ATM e sacro
e Fisiologia e ritmos craniossacrais e Abordagem em pediatria
e Integragdo clinica e seguranca e Protocolos completos, prontos a
aplicar
AVALIAGAO E CERTIFICAGAO
[ °
Como e avaliado
Avaliagéo 3 testes de afericdo nas Gltimas aulas presenciais
) Classificagéo Escala de 0 a 20 valores
(© Certificagéo Certificado DGERT, emitido pela plataforma SIGO (Portaria n.°

474/2010, de 8 de julho)

Estrutura da edigdo 2026. Sujeita a pequenos ajustes comunicados no arrangque.



ESMTC Programa detalhado - médulos tedricos

TEORIA ONLINE - ASSINCRONA

4 modulos teoricos - 28 horas

A base cientifica e anatémica que sustenta a pratica. Estudas online, ao teu
ritmo, antes de cada sGbado presencial.

MODULO TEORICO 1 7h

Fundamentos e bases histéricas
e Histéria e origens da Terapia Sacro
Craniana

e Fundamentos e principios de aplicagdo das
técnicas

e A qualidade do toque e os efeitos
terapéuticos

e Validade cientifica e clinica associada

e Etica, contraindicagées e seguranca clinica

MODULO TEGRICO 3 7h

Anatomia e fisiologia Il - neuro e
vascular

e Ritmos do corpo: ritmo craniossacral e
respiragdo primdaria
e Anatomia e fisiologia do sistema nervoso

e Pares cranianos: fungdo, relevéncia e
sintomas

e Anatomia e fisiologia do sistema vascular

e Anamnese adaptada da Terapia Sacro
Craniana

MODULO TEORICO 2 7h

Anatomia e fisiologia | - estruturas
6sseas e meninges

e Anatomig, fisiologia e importéncia dos
0ssos do crdnio

e Anatomia e fisiologia das meninges

e Lliquido cefalorraquidiano

e Postura do terapeuta e desenvolvimento da
sensibilidade tatil

MODULO TEGRICO 4 7h

Integracéio clinica e seguranga

e Indicagdes e contraindicagdes detalhadas
e Protocolos de raciocinio clinico
e Etica, seguranga e limites profissionais

¢ Integragdo dos sistemas: 6sseo, meningeo,
nervoso, vascular e fascial

e Preparagdo para a pratica e autocuidado
do terapeuta



ESMTC Programa detalhado - médulos prdticos

PRATICA PRESENCIAL - 4 SABADOS

4 modulos praticos - 28 horas

A técnica nas mdos: toque, avaliagcdo e mobilizagdo, até aos protocolos
completos prontos a aplicar.

MODULO PRATICO 1 7h

Fundamentos de toque, escuta e ritmo

e O setting : postura, enraizamento e respiragdo do terapeuta

Escuta e palpagdo: craniana global, sacral e do ritmo craniossacral

Primeiros testes: membranas, linha média, lateralidade, rotagéo e tor¢gdo

Indugdo do ritmo e técnicas globais preparatoérias

Introducgdo ds suturas

MODULO PRATICO 2 7h

Mobilizagéo dos ossos do cranio | - linha média

e Esfendide : palpacdo, movimentos fisioldgicos e corregdo de padroes
e Occipital : base do crénio e articulagdo esfenobasilar (SEB)
e Eixo craniossacral : coordenagdo occipital-esfendide—sacro

e Vomer + etmodide : mobilizagées suaves e alinhamento da linha média

MODULO PRATICO 3 7h

Mobilizagéo dos ossos do cranio Il - pares e periféricos

e Temporais :rotacéo ext./int, relagéo com ATM e ouvidos, strain patterns
e Parietais :suturas corondria, lambdoide e escamosa; expansdo lateral
e Frontais :inclinagdo, tor¢do e depressdo; seios frontais e tensdo facial

e Zigomaticos : mobilizagdo bilateral e efeito na mastigagéo

Maxilas : mobilizagdo externa e intrabucal; padrées restritivos

Palatino :intrabucal; relagéo com vomer e esfendide

MODULO PRATICO 4 7h

Integracgdio global, ATM, pediatria e protocolos

e Mandibula & ATM : lateralidade, libertagéo muscular e técnicas intrabucais

e Sacro :mobilizagdo e relagcdo com o occipital

Diafragmas transversos : pélvico, respiratério e torécico

Pediatria :técnicas adaptadas e mobilizagéo suave

Protocolos completos : cranial estrutural, craniossacral global, ATM e autonémico



ESMTC

FUNCIONAMENTO

Como decorre

[ Modalidade b-Learning —
teoria online +
pratica
presencial

56 horas (28h
online + 28h
presencial)

(© carga horéria

4 meses-4
s@bados
presenciais
(10h-18h)

—| Duracdo
¢

Sessodes
presenciais na
ESMTC, Lisboa

© Local

DGERT, com
aproveitamento

Q) Certificado

FORMADOR E COORDENADOR

Raben Carvalho Castro
RC  Terapia Sacro Craniana - Terapias
manuais

Formador especializado em Terapia Sacro
Craniana, com experiéncia clinica e
pedagdgica nas terapias manuais. Orientado
para uma aprendizagem prdtica, segura e
transformadora.

Funcionamento e destinatdrios

PARA QUEM E

A quem se destina

Desenhado para profissionais que
querem expandir competéncias — e
aberto a quem tem vontade de
aprender. N@o é exigida formagdo
prévia.

Terapeutas manuais
Profissionais de satde
Terapeutas holisticos

Pablico em geral

FAZ SENTIDO PARA TI SE..

@ Queres acrescentar uma técnica
suave e segura a tua pratica.

@ Trabalhas com tensdo, stress,
ansiedade ou dores que voltam
sempre ao mesmo sitio.

Procuras uma formagd@o com pratica
real e certificacdo reconhecida.

©

@ Queres comecar do zero, ao teu ritmo,
com acompanhamento.



ESMTC Calenddrio das sessées

CALENDARIO

As datas dos sabados presenciais

A teoria é online e assincrona — avanga ao teu ritmo. A pratica acontece
em quatro sabados, das 10h00 as 18h00, na ESMTC, em Lisboa. Cada
s@bado é antecedido pelo respetivo modulo tedrico online.

1.° SABADO - 10H-18H 2.° SABADO - 10H-18H

SET Fundamentos e ouTt Técnicas do crdnio e

2 6 escuta do ritmo 2 4 da face

Precedido do Médulo 1 Precedido do Médulo 2
online (anatomia e online (avaliagéo e
sistema sacro craniano). pontos de contacto).

sabado

sGbado

3.° SABADO - 10H-18H 4.° SABADO - 10H-18H

Sacro, coluna e DEZ Integracgéo e pratica

2] diafragmas 1 2 supervisionada

Precedido do Médulo 3 Precedido do Médulo 4
sdbado online (relagéo cranio- sdbado online (sequéncias e
Sacro). casos praticos).




ESMTC Investimento e inscrigdo

INVESTIMENTO COMO SE INSCREVER

Condic¢des claras Quatro passos

0 Deixa o teu contacto
Preenche o formuldrio no site e recebe
este guia, calenddrio e hordrios.
Valor do curso - por nivel Fale com a secretaria
Esclarece datas, condicdes e

pagamento, sem Compromisso.

Pronto pagamento 560€

~ . "
Prestagoes mensais 4x140¢€ Escolhe a modalidade de pagamento

Existem opcoes de pagamento faseado. e garante a vaga.

A ESMTC esclarece todas as condi¢cbes
sem compromisso. Certificagdo DGERT.

e Formalize a inscri¢éo

Comeca a 26 de setembro
Acede a plataforma online e prepara-
te para o 1.° sGbado presencial.

Vagas limitadas. Inscrigées até 11 de setembro
de 2026.

Fale connosco

www.esmtc.pt

esmtc@esmtc.pt

+351 213 475 605
Rua de Dona Estefdnia, 175 - 1000-154 Lisboa




