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ESMTC Curso Geral de Homeopatia

A ESCOLA

Uma referéncia no ensino da medicina
tradicional e complementar

A ESMTC dedica-se ao estudo, d docéncia e d investigagdo no dominio da satde
por meios naturais e bioenergéticos, numa visdo integral da pessoa. A formagdo
assenta em trés valores: tradigdo, experiéncia e progresso, receber o
conhecimento, prova-lo na prdatica e construir o futuro com rigor.

O METODO

Um meétodo clinico, ndo uma lista de
remeédios

A homeopatia ndo & uma questdo de acreditar — exige estudo e compromisso. O
curso parte da pergunta que a distingue: ndo "que doencga é esta?’, mas ‘quem é a
pessoa que estd doente?". E ensing, com critério, quando ajuda, quando ndo basta
e quando encaminhar.

S, A consulta individualizada
Observar a pessoa inteira — sintomas, terreno, estado emocional — e fundamentar a
prescricdo.

A Matéria médica e diluicdes
Medicamentos, indicagdes e dinamizagdes, com critério clinico.

Base biomédica sélida
Anatomofisiologia, bioquimica e patologia, passo a passo.

5[8 Os limites da prética
Complementar & medicina convencional, nunca em substituico.

Webinar gratuito - 7 de julho, 21h
A melhor forma de conhecer o método ao vivo, com sessdo de perguntas.
InscricGo em esmtc.pt.



ESMTC Programa - 2 anos - 4 semestres

PLANO CURRICULAR

Da base biomédica a pratica clinica

Ao longo de quatro semestres, a formagdo constréi-se da anatomofisiologia e da
matéria médica até a repertorizagdo e as praticas clinicas supervisionadas.

1.© SEMESTRE

e Anatomofisiologia
e Bioquimica
e Introducdo a Botdnica

e Historia e Principios da Homeopatia
e da MT&C

e Matéria Médica |

3.° SEMESTRE

e Homeopatia Clinica ll
e Matéria Médicallll

e Repertorio e Repertorizagdo —
Casos Clinicos

e Patologia ll
e Farmacologia e Quimica da Planta

e Farmdcia e Farmacopeia
Homeopdtica

e Regimes Alimentares Terapéuticos

2.° SEMESTRE

e Homeopatia Clinical

e Matéria Médicalll

e Repertoério e Repertorizagdo
e Dietética e NutrigGo

e Comunicag@o em Saude

e TF | — Plantas Ocidentais

4.° SEMESTRE

e Homeopatia Clinical lll
e Salde Infantil e Homeopatia

e Semibtica Laboratorial e
Imagiologia

e Metodologia e Investigagdo
e Seguranca, Higiene e SBV
e Etica e Deontologia

e Prdticas Clinicas

Plano curricular da edig@o 2025-2027. Sujeito a pequenos ajustes na préxima edigdo.



ESMTC

FORMADORES

Quem ensinaq, pratica

Prof. Rui Pinto
RP  Homeopatia Clinica - Histéria e
Principios - Praticas Clinicas

Prof.” Odile Henriques

OH
Matéria Médica - Repertorizagdo
PM Prof. Paulo Mascarenhas
Anatomofisiologia - Patologia
AR Prof.® Ana Rosa
Matéria Médica - Praticas Clinicas
PS Prof. Pedro Ribeiro da Silva

Comunicagdo em Saude

Prof.? Joana Landeiro
JL Plantas Ocidentais - Farmdcia e
Farmacopeia Homeopdtica

Prof. Carlos Cataldo

cC . .
Dietética e Nutrlgao
IS Prof.® Isabel Sousa
Introducgédo a Botdnica
Prof. Paulo Matos
PM

Bioquimica

E uma equipa alargada de formadores com
pratica clinica nas varias disciplinas.

Formadores e funcionamento

FUNCIONAMENTO

Como decorre

CJ Modalidade Online, na
plataforma e-
Learning da
ESMTC

(® Aulas Ao vivo por
videoconferéncia
ao final do dia (a
partir das 18h) +
video-aulas

Duragéo 2 anos - 4
semestres

(») Assiduidade Minimo de 80%
das horas

Q Avaliagéo Escala 0-20;
certificado com
aproveitamento

13 Equivaléncias Dispensa de
avaliagdo em
disciplinas ja
realizadas

2 Destinatdrios Interessados em
Homeopatia,
profissionais das
TNC e de salude



ESMTC Horario e calenddrio - 2@ edigéo 2026/27

HORARIO SEMANAL - 1.° ANO
Ao vivo ao final do dia — ou quando puder

VC = sessdo ao vivo por videoconferéncia (fica gravada e disponivel no dia Gtil seguinte). VA =
video-aula que vé quando quiser.

1.© SEMESTRE

DIA SESSOES AO VIVO (VC) HORA

Terca Matéria Médical vc 18h00 - 20h00
Prof.? Ana Rosa

Quinta Matéria Médical vc 19h00 - 21h00

Prof. Odile Henriques

Arranque: a 1.9 sessdo de Histoéria e Principios da Homeopatia € a 14 de setembro, das 20h45 ds 22h00, ao vivo
(apenas nesse dia); a partir dai a disciplina segue em video-aula. Video-aulas (VA), quando quiser: Histéria e
Principios da Homeopatia e da MT&C (Prof. Rui Pinto), Introdugéo & Botanica, Anatomofisiologia (Prof. Paulo
Mascarenhas) e Bioquimica (Prof. Paulo Matos).

2.° SEMESTRE

DIA SESSOES AO VIVO (VC) HORA

Terca Matéria Médicall vc 18h00
Prof.® Ana Rosa

Terca Dietética e Nutricdo Vvc 21h00
Prof. Carlos Catal@o

Quarta Comunicagéo em Saude Ve 18h00
Prof. Pedro Ribeiro da Silva

Quinta Matéria Médicall vc 19h00
Prof. Odile Henriques

Video-aulas (VA): TF | — Plantas Ocidentais, Gemoterapia e Homeopatia Vegetal (Prof. Rui Pinto), TF | — Plantas
Ocidentais (Prof.@ Joana Landeiro), Patologia | (Prof. Paulo Mascarenhas) e Farmdcia e Farmacopeia
Homeopdtica (Prof.% Joana Landeiro).

CALENDARIO DO 1.° ANO - 2026/27

14 set 2026 Inicio do 1.° semestre — aula de apresentagdo e 1.9 sessdo de Historia e
Principios da Homeopatia s 20h45.

14 set-17 jan 1.° semestre — sessdes ao vivo e video-aulas. Férias de Natal: 21 dez — 3 jan.
18 jan - 14 fev Exames finais — 1.9 e 2.9 épocas.

15 fev 2027 Inicio do 2.° semestre. Férias da Pdscoa: 22 mar — 4 abr.

21jun - 18 jul Exames finais — 1.9 e 2.9 épocas.

6 set 2027 Inicio do 2.° ano (3.° semestre).



ESMTC Investimento e inscri¢gdo
INVESTIMENTO COMO SE INSCREVER
Condic¢des claras Quatro passos

.I 97€/més

12 prestagdes - por ano letivo

Anuidade 2.364€

Pronto pagamento 2.167€ e
Inscrigéo (1.2 prestacéo) 197€

Valores por ano letivo, numa formagdo o
de 2 anos. A 1.2 prestagdo é paga no

acto da inscri¢cdo; as restantes por

débito directo. Certificagdo DGERT.

Cancelamento: até 12 dias antes do inicio,
reembolso total. Apds esse prazo aplicam-se
condigées especificas, explicadas pela
secretaria.

Fale connosco

@ www.esmtc.pt - plataforma e-learn.esmtc.pt

8 esmtc.secretaria@gmail.com

Assista ao webinar gratuito
7 de julho, 21h — conhega o método e a
equipa.

Fale com a secretaria
Esclareca hordrios, condi¢cbes e
equivaléncias, sem compromisso.

Preencha a ficha de inscrigdo
E escolha a modalidade de
pagamento.

Garanta a sua vaga
2¢ edicdo com inicio a 14 de setembro
de 2026.
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